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مرش حول ا 2 11 پڑت اہ ریت بو ی مآ پ یره مار 
2/ لے نے رضرورشاح کرس اک از ری وج ےڈا دد 
هدیسر ال ور رضم ۴ ۲۳۳ #مصاحب 
111 اک مات جوالازا ۳ھ راک قاب: یاجاگے۔ 
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الت )تاا OTT‏ 
انرا وی معا ملا ت کی شفافبت بات 
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یال ھی اداد کے اسول ۱ 
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روعا فام ا )اوران کا غاا 
ٹا لاو کے ال شاو نے نز ران 
بل بے En‏ 
۳۸ و زو اپاپ" 7 

میس با ے زود کے 

21 و ارس ن ےت امرت313ء با 
ھی 8۷ لن 
ا را اس اراد رتا 2 
موال یی ی ا ا ت نامیا ارہ 
کی سم ال غ ران سے رای نکیا 
م۱ ال اکتا اے 


زار تی نکی زمود رر گی 





لیک رن بل یں ارتام باعیا 


بنا تا را ای ووسی( ساس لوار ) 
ld UE‏ ۷ ی2 


1 دزن کیو ڑھد ]اد پیت 
لای ےب ےول Ê‏ 
موز نزاوت یکی 
قا رین ا الو گے اور تورث کے 
شی ول نما ل! 1 مور گل 
خی یگ کاو ورس سے نی شا ا 


!بے بات 

طانم ,ال ماو 

آ پ کاخ اب اودد ڈگ نجیر 
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۷ 290 
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شب کیج ی اجار روعال یگلاس 
روما شرل ےا اال 
رده ات ینار 


عبری رومان جنر ل 2021, 


۵ف ے ۳۳۳۳ FF‏ 
ا O‏ 0 اضر ی 
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ما ول بات )ےرل یا ر ال باد دو جات تفا رے اود مر کے 
0 ۳ 34 ات ام مات باس دای مرت 40 نائ دما ۶ رای 
شی داهن حخول ےکر یں ۔( ت بویا 8 450د نے اک فرخ) 


عبقری خد مات کے ذریعے مستحقین کی امداد | 
| ری جہاں روما ال ول کے در یھ ماما تست کے کی لوگاں 
کی شت کا کا مسر الام دے :ہا دہاں مالپامالی سے جع ری او ل ی رقد 
تک بای جر اھ رح پا هکرس برآ جو کے فر بر رضاعیال ابی زک 
ا سات میات او راک کے خلا و ور تال تام اشیاء×ز چپ تاد اراد 
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1 لو 7 ۱ ۳ ۱ 
فالتوکتاسرسالصدق جارپہنیںٰ 
کال ی ما برای کسی بھی موضورع با کی بھی عنوان کی ہہوں' رسال 
کج TET‏ گن ور ۔آب ھا ے ہو ںیک وو صق مار ےکی ر روہ 
| وکر ں تک تاد ا ے ای اتال کہ بدا ناج IBF‏ و تس ¥ ۴ ® E‏ 
ی نکن ات ووسر مسیون اکاک بای ے رساال وکیا وط ہوں یز یڑ بق ر یکو درل نیت سے ارال لر ی دہ 
.ےت یا رت ٹن 54 ۳۱62371/8/1014ھ)_ حفوط ہوگی اور فاد املع استعال ہوں گے۔ دوسرے شهرول کے | 
هسوسو برچ رس ول ژل زین ما اک فاد کے زر لت دفر مراجزام ہجنت ری یروج 
قار مین !ای تقدی ماما سرت دفر مس وا بر ۱ وی ری اوٹ: :درک اوراصا یک ارال ضر ی ۔ 
کو ع دسل‌سامال وا اناف لا :ور 2 6¢ 
ا ا ال e‏ 2 ا خ تاوما تکا پت بتر ینای ملزدوعاشیت دان _ 
۳ نی ار رع یات کابامالن ہم 7 رز وضو 00007 چا مخ یا دا اس بت ر وا ند ہوا ےا 
ونس 047-70017507-1 300457 37. 1735230437397005 142 0 ال 
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۳ ۱ ر 0ء ری 


حر ت ی اکن رن اٹ نہ سے ددایت ےل ای فص رنول الکن کے پا ںآ ۲ کین ولا فا نش( 
دق .| اگ ال تھا اورال کے ول )کے اح مات )و تےتو(اورکو نی ) بے سے بی ز بن اور بات دالا :مات سوال 
اک ف اا و کاک“ تراتس ےا ی ذات درا پل ف مایا من دی باست بایباباست پر ومع کے 


بث اممو کارا وگر: ۳7 لنش تا »زا چا ے) دا هیال اَل ےکر کے انشا ءاش جل توا 8 










اليم ۳ 
۱ کی خیب ریک و کے سفرمیں جانا ہوا دود سے کے ایک خھرمیس ایک جل نا زک وت 
ہوا نماز بز یگ ہمارے میزبان ۲ گے کے بیہاں ایک تریب کر سے ایک بہت 
بڑےآ1 دی یکا مقر دوسوا کر گح رکا تھا ای کنل تھا در 
بن ہو جج اف کے ران نان مس میں مگ تو یسور ت تر من سور از ادا کی" 
اٹل خانہ نے میز بای کیل ہو کا متا مکی ھا ےکا بو چھا کیا ےکا تو تمس 
کرو یا کرش مخ ف بجاہوں لیا سا کم ےا ناو ست !فلا و ضرورت 
لآ ج چک یف ار نبا کے حش ( سوت بول ) ممانو نکیل کریاں' 
بی فانیں لین سار رخا ول ڑا موا تیا ا سکول جوا تھا ایک رو رج تی کو 
زوا لآ گیا ایک جواان ہی بجی مما ری خر کرر با تا رس خلوش او ےج 
pf‏ تایه با ننک ازم اجه 2 چاا ٢‏ لبا با اور 
ری لی ٢ے‏ و ولوت ہے ہیں کے ایک پرانے بذ در کی پرا بات اد 
وچ ۲ ل در ے مین یم ے لاکوں پلا وو وا 8 
کور لیے بنایا سے ول لا ےک رود یئز یا رسب کچ لیا 
میں نے دہاں و ها ی ان وت ہو تے تی ایگ و یرای ایک خاصوگی' 
ایک ادا ی' اک سا" 1 اور رهد ر بت روات مان آوازی یل ری 
کان کے احا مو اکا ب ”ہمان نوا زی یش ا نکوکوفت اور کل نآ ری ہے 
۲ غو ہي ۱ ۹۳۹۳۹۲۲ ۲ کے را تعرس رے 9 
ہیۓ امور ‏ تیان کے کے زین کا K4‏ آاں کے کے 
۳ ایک گی ری بح وا لےکآ ١‏ بھ 





از قران سے جائۓ گے وف ۱ 


ال ا کی دس اس کت ما یش کے ہومعا تکی اکرو ا تھا ل ہیں موا تک ےا' 7( کر الال ) 
| رات ت کرو ۽ کر کی الم يو کن تال سے دوایت ہےر ماتے ہی لک رسول اش 1 میس اس 
صر کرو اور پو _ بش رای اسراف ری میس ظط 3605( نان ماش ریف :یاب اس اکت مااخطا اک( 


پر اھ لک بے اغ ار خزیں کے لے 
ہرانیک دل چ سے دا ناکامیوں کے شان | دس گا ے شان کے کے 
ایک برت اور جرت چا گی یں سرا اور بے نا کردے اور پا ےت بے 


ایا ت گنف 





اب اک دما دار بح وهی ای سرک ےا کا مار 
زان یتفر از سای جاگ زندوہیں 
ال سا نات کر ی چا ES‏ 
ایل جاژ ذوب لا یذ ن نکر ری ےہ گن ولت ال ہچ یڈ یڈ ی کک 
یال انی دوست اع کے الو کون کے ہا ںکھانے با نکی نویس وس ایک 
مرو قآ ر الات م ہو کے کر ٹیس ایک نامو بل ن پر یل زیر یزار 
ر ہے ہیں جب می ان سے ےکی گھ کی دومری منول پر | نک تام چن هیال 
می زس او رص ئے ف پا اد دلا رر یں ان اع رن وعول ی ہویم اور 
ایک‌اها۳ اکاک پد ران نا سے ما قات اور پا ھا یش ہومیں اس 
روک جات تال بش اوقات می ایک ہی دن مم یار ارو نت زر 
انش چیا یقت اور رابگر ی اج یر 
بہت باس تھا ور بہت بڑ انام تھا اور چر2 ںگائوں یس ددرت ےا نک آ ال 
کول تھا دوسواف رادروز ترا وس وان ےکا کہا ے تت ےآ رح چک ھی تاور 
سب چم لی سال سے زیادگیعمر اد7 چرہ اوران کے چرس آلیرول یں 

ادای او رہ ررق کا یں عاں اورفقاں کے لاورس ۷۳ 
alee‏ ت اوردوات یج ل علم اور چالک سے لاح 
س لیک ات ادرعطا کے کن ہیں کون ۱> اس ۶وت ۳ 
مین نے اورسب پگ وران نہ ہوجائۓے شس ہے رقل) زر 2 یں اور بہت 
ز اد استخفارگر ے ر ابا ا باه زگ ڑ اس اورترامت کے 
/ وی 2 امیر ےت وال سے کیا ہیں گے اورذات ے ووررہیں ‏ ار 


اور ٣‏ اھا ےر کے یرے ازو باعل صرف اک 


,ت ۲ سرت رتم چگ ک رک ہا ع) تاری مت لا ل5 ری 
رک رکا ے وول رت شرت گر و ری ولا جو متصدول خن رک لقص ران ویک ہو ور نلتصا نکا 
ارت امم E‏ 3 بو نوف ۳ 


ان یش ہے تا رین انی ما ہنا ری آحوی ات بش کات نام رفمبرجنوری 2024 میس ص لکرم ر رز تبھولیشں! 





بت یکت ادویا ت کر یهگا کر :0332-7562382 ۲ڈ ی تست ی اسل تصور ہ وی 


سرت ال مرش کے 7 ا معا ان ےلان ا Fla‏ باق‌دجت ۳ 
گنر.00 رتان. چان اران لسکا کرنا بوڈ دوم موت کات کرد باہو ۔ 

| 1 ا اي ا ای مس اف رح | آپ ھدآ ابو یک سے چا سب یا چب 
اش کل ول شتا 4 مشق رجہ دحاب ھے۔ 

ڑاہے تباو ز ات :0343-8710009 


ئک 9 ات رمالا“ 







اگ رہم اتی ذات کے تار ے٣‏ لاوس ذالی معاملات 


ٹر صاف ر ے اورک ے وھا یں تو ارڈ والو !اللہ 
ماد رک کے دروا ےکول د ےگا »اش تیل 
او ںکینسلو ںاو کشا وی عطاف رما اجره 
وال گرم رم اللہ علیہ کے 2 کے ال ست بوڑ مھ 

شی ان کے اک اراد جانا ہوا۔ دہ پا شش قرم تاررت 
ہے ۔ کے ارس 5 07 کی مو و 


مت ہا 2 ہوۓ ان ہے لباک رآ کے وقت دب 


مگاٹڑ یآ پک ےآ ت گیا ۔آپ کے دقت دس ری 
سپ سے بے انیب س سنا چابتا موں !ا اوا چغ ہاں 
۳ هشاب یرک 2 یں ورپ شی ں کا جک یں نی 
پا استتعال کرتاہوں جس لے علوے میں مٹیم 

اہو نے ای یں مر نر تھا لا ریا 


تب کے یاو 





vê 
ری ہھٹرکیوں سے نز موا یں آل ہیں اور ان‎ 
کھرکیوں نی ےرم موا بج یآلی ہیں !سرد لول جس ان‎ 
کی رکوں 1 بت ردیح ۶ ےگ ریم ہو جات ہیں ! سرد‎ 
می ںگرم ہو غکا تا :مک وان ہوا ے! اورا نک کیو ںکو‎ 
کوش ےکر مکھرے شھنرے ہوجاتے ںارک گن‎ 
ما ی او ررر اول علی برف ےق اور وا‎ 
نام ہے۔ یلہا نبھ یکھٹر یکی مانند _ عام ٹس جوجھی‎ 
مال آ اوہ لان کے اال ےآ ےک سان اگوھ‎ 
ےآ گا ,الق جن کا ویر وی کا رکیل حور وو رکا‎ 
ومیل کا رکیل تین بل بسا رین سوم نون‎ 
که ہیں رب الع کی چاہت کہا ےلان ت‎ 
یرت ے!اگ رتو می راب کار او میس تسه‎ 
او رد نیا لی راب مس اکرو لک اور مت س بھی کے‎ 
زاب دول گا !اگ رتو مرا بن ہا ےتوساری چرس تی‎ 


e‏ ن سا بسن سے 


۳ 


آ اک وال دترم رت ET ATION TET‏ و ا 


ال اد نے سو یال" یبن کب اب ان کے ہیں شرت 
سو یں ب علوااورس ٹوا ی ۔انہوں نے نا کات ےلو ے 
ٹیس بلاک کیا باب کج گرا نگ ی مون فر ۱ r‏ 


پا !اب بیٹھا میک ے الو شرور] ہوئی تو انہوں نے 


لك ایام نا ولا ین الاس قت کرو ہونے 


کے کہ 1947 میس می کین چس سا لک تھا۔ 
اب الن گی گر نے پیاندے سال جن ون 
اور نے پیا لو سا کرش کی ان کے وس ونوا 
کل یک شاک ج ہیں اورائی شو تیکسا کڪ ر 
را کے گے ر زنک تج سے میس ے اد جاائے 
۱ سر جس یں ادر ٹل نا مداقوی کے انان بلک ا نکی 
بھی جا تبون ان ںا اپ قلال تھا اوروه ک 
ی ص ے تحص 





زر یتو در یا کو چلوا ر ےا ی اک وڑے کے رر لیے ز ین کے 


زلژ کو رکوارۓ اڑلاڑ ےکی صورت ٹیس وا نآ یا .۱۱ وا 


و اور لاو ے کی ےنگ لن یتو رت عم ری اعد 


نے کیم اللدادگی رل اللہ عن دک عم دک اس ککو نی( 


گرداش اک !میم دار رش اش عد کے ہو اپتی اور 
سے اس ںآ کفکو انا کر ے ہیں ٣٢١‏ 
ہٹاے جادت !ی کہ پا یجس مہ ے وہ لا دا گا ھا 
وک اپ کر ایآ گواورا می کے او رچ ارۋال 
1 نے ان صر اول کک ۴۱ رع الاو 
یں گلا جب کم الہ کے ہو گ تو پر ارا الم جمارا 
ہو گا اور یرکون ۲ گا۔ ایک ی ٹھیک ٢وا‏ آو مواشرے 


یش ا نآ ٹیا ۔ “لوم ہوا ے مھا ہے میں ایک کی ےر 


یا نآ ا ہے ۔ جیار معاشری شلد سیاسیات ہے 
ی گے اراد سے مھا رہ با ےم ری سح 7 
مارهب هریس( عفر 53ر) 
ت نظریز ۲ 


e 


لق بارنی ووی )2 


ا E‏ کک 
دی ارمز وور تاوا" یاس ایک و درل لورل د اتاد 
کت کدی مت 
سرام اتوج س تس نے رن علال رای شرن کشت 
الگ کر کول کرو ا۔ ی ری 
اتکی کش نے ججکباد یا ال نے اا تمتا د یاک 
یس نے اکن زوو ری یکی می ر سے معطا غل نے اوراکام 
نے و یکھا رپ نے ا کوک ماد | ے وکر ے 
ہد اس ایک بے کے بارے شس کے گے: سمارادن 
ال ات یں مرن ہد ے ہیں کبوتر ہو تے ہیں دارا 
ما ا وج موجن زاب 

"ہیں تو ا ےکہیںگوادوں؟ یبای گے: مامی فیک 
ےا بنا تو ری بات ںاو با ےء ان ۲ کرجا ای 
یئ اش نے ا کوسعدا یبا کرد یا سے ۔ 


دار زولات پان گے 





لا ات بتر ی کامطال کر یں 
7 او کا جس قول ہوگیں! ) 


تم رت دمص سب لام سے جات ر 
مایق بن کے لیے مر ےکی دما کیا اش تال نے ۵ 
تول فرماکی۔(۴) مر ے کا می یل میں داخیلٹس 0 
| ور ہا ھا راج بت درل شا ںے ۷ 
ھی اللہ تیال نے پوری فرمائی۔(٣)‏ کون حون یھی وم 


امرش جع ناد درس هآ ہوں اب خووکو بہت ون ا 


و کر بو ب رع را کو جا ض رب کی ہو ر ے۔ ۱ 


18 با +ور ) 
درل می لآ ےد ما ماخ ریب 


ا حر منرت یم سا جب ال سام کیک امیر کالم دعا ۱ 


پاپ کول پرکروڑوں رتش نازل 4 ۱ ۱ 


) ارآ پ کے لیے عافیت کے تدر ےج چا آپ نے | ۱ 
ا مت داوندیی کا اور شای رشق (اسلا مکی تظیرات) ‏ 


رڈ نکیاے اس ے نس اواور ہیا ری سلو ںکوق امت مم 
تک فیضیاب ہون کیو میق عطاکرے۔آئھین۔ میں ع رص سیا 


ن سال بر خا ہآ ر ہا ہوں' ری نریم( 
۱ ا بب تب ری سے( 53) 


ادتول کے بڑے اڑا لاف مار تچ ھچ را | E‏ 
اھات دون ے هرایس رو وی میا ی ۱ 


جبال معا ےآ پک ماو کرد با 





ا لے مالات تب ماو وگن با" کال ماب یل 
ات گر یو یس بس :0332-75522 دا ھی ست ی ال تسوروگی قر ی ادد یا ت رال ی 


2 کر ہے اس ار امرگ دلاحا س 


4 ماه فا ات 0343-8710009 


تر ی174 






چم 





"امت 


ضور ال نایا کی وفات طیبہ کے بعد جوت ی رب 
مت ہوک الام سے ر کے ان میں سے ایک قل 
کن بھی تھا_ چا تی اعرا مو خان حط رت سد با ااوطگرصد ان 
ری اش تیال عر نے اس قبل والوں ےی جبادفر مایا 
اراد الام ے۳۱ تیل کے ارا م اشح من 
تی سکوگ را رکرلا اور لو ےکی زکروں غ جل ڑگر کو 
در با رخلافت مش شی سکیا۔ ا رامو شن نحضرت سید نابور 
صر ان رن اش تیال عر کے سا سن ےآ ے ی اشحث بان 
یس نے داز باس جم ارت اوق رل اورپرفو را 
ی تو رل صرق دل سے الام تول گرلیا۔ امیر 


حارج شا ا کے 


ال نین ری اش توا للع خوش ہوک را کا تصورمواف 
کرو )اواپ مان ت ت مرو ری اش تیل عي“ 
اکا کار کر کے ا یکو ا پم مکی عن چوں اور 
نوازشوں ےس فرا زگرد )تام ما ت من ور پار تراك ره 
لن ےکم رنھ نک سردا رن نے مر وکر ام امن رشی 
انثرتحال ع ے باوت اور جن کک اور #بت ے ما رین 
الام شون یکیا۔ ہے ونو ار بای اورا کے بڑے 
خط اک مجر مکوا می الم س شی اش تیا عد نے ال قدر 
کید ازا؟ کان جب حرس سینا اشحت بن کی رشی 
اش تیا عر نے سادل الاسلام مور رات کے چہادوں 


اکس وک ولو ہزرایڈی‌ڈال م اورا ے یم یال و میس ےآ پک زک م دور پردور وبا و سم 2020ء (5) 


ٹس اپیاس بر رک کے اہیے ابرا کار ے انوا 
د ےکا( تک انی ےک رر پا اود چ رترت 
سرن ر فاروی ی اش تیال عنہ کے وور خلاشت ٹل 
جک ادسی ار بان ول ۹نیا دن گا لا وں س 
و ات و جانباڈئی کے جو ترت ال مار 
اک انس د کرس بکو سا عت را فکرن باکر وال 
فی ا سینا صد ان اکیرشی الیل تال ع دک 
کا کر اعم کیا لو ری را ست معطرت رخ اشع بان 
یس رن اٹہ تیال ع رک ذات مس کے ہو ےکالات 
ےک انمول جو رو ںکوبرسوں یه وکال تیاو و کی ورگ 
اط رڈ ںآ ے تھے ۔ قا ےا مرا ون حرس سید ]گر 
صر ان ری اش تیال عنل ایک »بت بڈ ی رامح ے۔ 
(ازالة الخشاء »۳ ۱۳۵) 
'دوٗی شی طابر موک اک طرف یشرو کو در 
ال 7 کی طاری موی :وف کے با مت اس کے تھ سے 


امم یک ووی وی مر راقو 


اک2۶۶ دشا روم یج هر بر يوروا 9 اوراوگون 
ےا را ون نرت سید نا رفا روق اع رشی شتی فی 
عنہ کےگھرکا پل بچھا۔ ال یکا خنیال تھا اکآ پ ری اش تیل 
مک عالیٹا نکل مشش رال پز یر ہوں سین اس کے 
اسشار راو نے چا کے ای ونت امیر ال وین رن 
اش تا ی ع دگرا وی کر یکا دورو دو ز ہے ہول و ۳ - 
قاصر ڈعونڈتے ڈو ے آپ رک اش تیل عر کے 
بیج وکیا کت ےکپ نے وه چم 






حطر تعبدائلد .یانما راو کہ امیر الم مین 
ضرت نان شی انل تا ع کچ مکی ریف ےر 
ال پر خطبہ بڑھ رسے کر ال ی ا اتک الک 
یب اورجییش انس انیا ن جم کا اع تا وغفاری تھا 
کر ہولیااورآ پ گے دتما رگ ےنسا ینک را سک 
آوڑڑالا۔آپ نے اسم و یا مکی وجہ سے ال ول 
مواخز ویش نر مایا لیکن دا تال یک ری و جپارئی نے ای 
بے اد لی اورلتای راک مردودو زاو ی کرای کے باتھ 
می سکیف کا مرش ونیا ارام یز در اریز 


۳ حل ری اور سال اتک 


و وربا | 






بتر یب 


leah 


ادوا ت گر توا کی کال ر :0332-7552382 7 یقت 


کے یج درکھامداے اورز ین را رام فر مار سے ایتا صد 
کو پ کے ا فرب زین پآ رام فرب کے پر یڈ 
سا اس ےول تی دل کہا رن خرب 
اس اون ال ےکا کے ہیں اود اہ نف شض کی 
عاات ہے ےک نما ی ز هن پ ھآ را م کرد را ے۔ دوس را یگ 
اس کے سات هو ی نہیں۱ ےکر کت ان 
ےول نے آپ ری اش تال ع یل سے 
اراد ےکوا راء جو یکو ا رکال کا کاس سے 


اراک سال کے اندر ھ کیا( چ ای العا کان رخ ۲ 
۱۳ 

اسمن 2 
رت امام با کک علیہ ارجم نے فر مایا کے اع الم وحن 
خضرت ان ری الد تال عد یک مرت مد ین منوره کے 
قبرتان جنت اج کے اس حصہ می ںتخریف نے کے ج 


"لالب "بلاج ےت ھآپ نے وہا زوریف 


لہ یرما اک ریب یبال ایک ردصا نکیا ہا ے 
پا ای عبر یآ پک تفیل 





۱ لس زاربا یک کارویاری لازم تم دول ول اور و کیل قیلعت 
چو ں لے امول ت ليور اکم ل ری کسلئ تا کک حال گور تک پت من سا کی گر 


ی ال موی بق ری ادو ی ت رال )ی ےن تھا کا ت :ر 0343-8710009 


موا رگرگئی _ می الین حضرت سید عرفا روق ام شی 
تیال ع کی بیدار ہو کے پر ال هر سے خوف و 
دہشت کا سبب در یافت راا تو ال نے مارا ماج اک مہہ 
سنایا۔ میک نگ رآ پ ری انش تیال عد اک 6صد ے بہت 
یڑ یی سے ہی ںآ ے اود اسے مھا ف فر ماد یا۔آپ ی 
اشقالی ع کے اس بت رر ے درو ے سے وہ بہت عم 
ہوا اعلام کی ہت ا۴ ں کے دل میگ رک ری او شارت 
ب ارقو را لدان موی( فی کی رپ 1۱۵ الابف تت 

ال :۹ء يے شض ۳۳۳) 

ن ےآپ کے جناز مہا رگ کے ات ای قد در بای کہ 
آ پک یہ ینہ نرہ کےتخریب ‏ نکیا جا کا د جن الق 





6 کے اس رل باون گے جا کے جوکبا رھاب کا برتتان 


۳ بسب تدورا لی کلک" ب کل ا پیر 

خاک کے کے جہا کون سوج ی تمس تھا کہ یہاں 
۳/۷ وین خر ت مان ہنی اش تیا ع دک قب مارک بے 
کی کوک ا سس وق کک وہا ںکوئی ترک تین( از ال 
اکنا قر ٣‏ ضےۓ ۳۳) 


اک ندال دنو 1 
تور 1 202 خائ کہ می کل پا ے! 


بر نها کلم[ 
0 اس تی اک 



















امه اس مات اه کے چا نیزا لا ریگ 
ایک ج ےکا دم کش شیف کول بڈ اکا کے 
ات دس 5 یقفا امه یرال 
ہی اد یت حاص لک یگ اس لو آو اکلہ اس 
مو نپا ےک یا کرجا ہے؟ من اپنے کیا مات در 
E‏ 0۳۶۳ 8ت2 ا اعا ساب 


رورت ھال رف ارہ کے سا بھ ی ہیں یس آئی بر 
۱ اک لوگ ا نجیر شت داروں یا زینو سل 
ادج ںآ جا ےکی صورت یں ای رح پرا ی ہوجاے 
ہیں ابت را ی ارا ر کے اصولو کا مرف ماکان 
یں ہوتا۔ انیل بہت احقاط ات ہن تی نکچ یکرم 
چا -آپ ےم س جو جا تآل ہے اگ رآ پارا ر 
مل بین اورا اد ہی آپ وت ہڑے راڪ بل تن 
کی لا میس کے کے يس ےکر بات آ پک کر 
اوی ہو بہت وال بین ہے جات ہی ںکہ بای مات 
وہ بر لک من کر سی ای وال بی نکی ہوات 


پان ل: ان ب ونی ال ےون 
ت یاد کی هک اسے رز دبانا یا تال چا الا 
و عو و یوج ست ڈیڑھ پیٹ کک 
ایک گلا آرم بان اک رکلول تیار کے ین یال رک 
ات یدهم نوا هشیپ 
گرم ای ری دح ال سے درو کم مو جاۓ گا اور 
و ےی با وک لک من بھی مجن جات هچب نو 
ال کے مواد بات د ے: کو ں کا٢‏ 1-9 دنع 
کے دوس ےتعموں پر کک ران تو نوی مت تا 
موا وو رانیم سے ا ککاز پر ےکی دی ےصاف ۳ 
و ول سیر ںاو رڈ لکی 7 وتام کے لیے ۲ مال 
سب از ماد وٹ موی ت 
وان ا ان کی جج سے نے وا نے مو نکورہ ۳ 
کے لے اس پرد ہا ڈالنا رن ر یت ہوتا ے۔ جام 


ےکک رت سک کرک اکر کرد اور 





2 ہے وا یکا مسا سب یروا ا 1 لک دا رٹ۴ ل ورن سل نع شی دا ھا چ ا ارات EE‏ 550 ارق 
جع بی اود پات رال کی سح تی او یز شکایات :صر تم 0343-0710009 


ری تب ادد ات گر شر ا ی کال ری :0332 ری بی[ می اع تصور دی 


۲ لیے ایا موا ےہ ل کی جوگھ لوو نکو 
درم بر ار ےيے ٹدا۔ ا ست مب لر کے سار 
ات ان ریوک فصی بھی خا کی ےی کے ذ رجہ 
سے ات ادات میں پرا ہہ نے وال صورت مال کا متا بل 
کیا اسکمے۔ 
رز با اش زره نک بچ ہو ےکگرم 1 
اور انی سے ود کے ۔ اگ رخون ربا موتو چام سے 
ا کک رڈ سے f‏ نا گرا یی ےزور ادال 
ضر وان رگ جا سک 78 رم کے ام تی ددم گیا 
ہو یا سول بو (ج رانیم سے پا اک زک سٹک کول 
برک ٠‏ بی لیا کرم انح دجے سے نا رو 
ا ن ول نر١شوں؟‏ ورت شل است‌صا فک نے کے 
بع رکوئی دا خوت دوا گر پٹ اھ دیآ پک ۳ 
معلوم »چا ےکآ پ کے چے کے ملز از سے کے 
کی صلاضیت ے یا شس کی یگکندی زک لور ۓےے 
۰ کے دالا زم ویتکا مکی بن کا ے۔ 





ال وقت نگ ال دہاتے رسے جب کک کون رک تہ 
جائےۓ۔اگر ماع جرا گازفوری طور ستاب نب وو ساف 
روا یا وہ یی ےکم ب رکوگرد ہا ےہاک حاات میں نم 
گوٹ دبا کے اور توا دس کے متا لے ٹیس ز یاد نتر 
سا اکسا اد ونم برع ےا کو 
د دی جاۓ۔ جا ملک جانے کے متا میں ز ادون 
انز یارونطر ال ہوجا٘ے۔ 

جوٹ لک جانا یس گے ا جر کی .17 و اس 
7کت رخ سے دروم وھا ت جوت لئے کے بعر 
4 چوہی ںکھٹوں کے سل دوران مر رل با دی ال 
تیا جیے۔ اگر چ رج یآ رام ےہ موو آرم پٹیاں استعال 
اا پ کے مان کلپ ےل با (د ٹک شان 
وک زم ت متوو رایع رجو کے ۔ 


یل جانا :جم ارم موی س ج کی موتو درد گر نے کے 


a‏ سرت رم 





جالورول کا کاا:ز کرای شرن سز صاءلن ے۶ 
کے رات پچ ہے پان کے چپ ٹک 
همست ما ک یا اا امیا ےکی 
رس[ دا کے افو راو رہ پل بہت ضروری ے۔ 
(خماس طور هک ںاو ) اک کا یا جخون پیر اکر نے دا لے 
رای کا راغ لگا یا جاسکتے۔ را جنک +« 2 یں مان 
اٹ ںو ری طور پر ناکارہ نایا ہا تا ےنس سے می کک دی 
سے پیر اہو سل وائے ا 11 کی رو ک تھا موا تب 
با آ ےڈ ہا بن پرا دبا ےکی ورت شح رج 
اوسا اور 0 سے اکنا رب ابو ںکو دلوڑ 

ےیک انی میڈ یاج ی عام مک کول تیار 
کی ایک گا ره سیب او پر سے 
ا نی وی زین کا ی پکر ده اس پر جام سے ا ککی 
ہوئی پٹ اند ۔ ارتا چک نکیل یت ینظر 
آری میں اج سوم ہی و ای پل ےکا خطرو ہوا 
ہے۔ ا سور تم راسپ معا سے رج ںا عا کے 








پیا اھ د ها رز رہ حص کل کی واوو راا سے معا 
سے دور کے جل ہو نے ےک جرا سے پا کگاز با 
صا ف گس ڈھھک دیج ۔اسے ہوا سے اس کے 
لیے اس پہ پیا بانھ دج ۔ متا و آو یکوگرم ر کي نیز 
ا س وتا ےرک 

یں : تا ونس سے کی ےک وت تن ہو کے 
۵ یا دو کے ر سے اش اوقا تسا ان بھی یلیل ره کے 
کے لیے ارآ دثابت ہوا ے یاو کنر ایب 
1 ن کےمفداور ناگ بان اط رع یڈ ےک کو 
کی رح 1 یل ا BRIT OB‏ 
ساس ماع وا :ها ی تایاور 
پر کم کے چو ںکوسکون ئل اج سم تغل ییا 
ن رای ں تو مات یرہ یو چرل‌ضرورت ول ےک و لک 
کا غاد بت ےک سے اسیے ہو تے ہیں جو اک رکا فک 1 
اھ سس 3ھ 


1 ولاخ 





ہر ی174 6 کے وق تکاروبار: کو ت( وخ روزی )ها لکر نے کے لیے با ارض رور ہا کر ومن تیار تکیاکرو۔(حطرت امام تتفرص اوح ) »وم 2020: 9 






میم ضر ت م صاحب الملا یکا اللہ پاک سے دعاگو 
ہو ں کے و ہگ رک ور آ پکو بیش اپل حفظ وان شی ر کے 
من آپ کے رسالکبقری غل لوگوں کے مشاپرات» 
ریات او رآ زمودہ ٹو گے اور روما وم کے ہادرے میس 
دهاش نے سوچ گرگ ا کا رخ رش ںٹھوڑ ا ہا حصہ 
ژال دول - یرت بای ایک مرا اچنا آ زموده روعالی دم 
سے جوک بز رگ نے کے جا تھا کے اب ال نکانام اش 
کان ۶ر کر رگ سے میں نوکر ی کر یا اور ( اگما روڈ ) 
ست رھ مل تھا کے د لک تل فتی این ون اوی 
> لی انس ڈ اک کی نہ تھا ایی ڈسضس راٹس سے شرا 
گولیاں ےا رآ ج تھامیرے دل کے وال بتر مور ے ے 
اک دن کے ز اده نیف تھی اورڈ سس بھی ۳-7 ںرل 
پات روک چ ل ر پات کک ایک ہرگ جوکیتوں میں مل چا 





ف٣‏ ر محر تما حب السلا یز شتآ ساوح 
ری جرک نیک رش سس 
ارتا جک کس طرع خجقری یس مین دانے اوراد « 
وتف اورت جات سے استفادہ ما سل کیا جائے۔ شں 
یار وھ رح سور ٤‏ ٹر یش پڑت کا این زنر یکا سادا ت 
رشق 5 سے کرک چابتاہوں۔ 

مرک عادت ےک ج ب کیش کی کم کے سال یں کر 
سے باہ رن ہو ںو اول وآ تر ورورشریف کےا ھگیادہ 
مر مور رسب مک اتارک دتعالی او کا مکی 
کل کح دیا کرج جوز اج چلو نک وظیفہٹش نے 
عبقری رسال اور جن اوقاف کل کاب ” مفگلات کے 
مار جن جا مس میرک دوا یانہ سے نی بڑھا تھا ای 
دان عل | ای ی آن اا پیش ن لسع ہیک سے او رکیل 
کاغذات کک رید شر ار اش جار ) ا را کے میں 
رن وڈ ۳ فووا شی ٹک دکا نا دوک می کا نز ات 
کی فوٹوکاپی کیل رک گیا فوئ وکا یککروانے کے بحر لا 
کانحزات ےک رآ گے رواد موی میس بل رفظ ےا 
اس یف یو کے ی ےآ وا 


مو و الاو رمام 


02 
9 | 


نز رص ال 
E‏ ق کے ۹ 


ا نکو اہی سار ی تکلیف جا وی ای ول ن ےک اکہ جا 
وضو ان وضو وشت ےا بت پڑ کے رہواوراۓ ول 
ےکا پا کی کر 
کا ٹس نے بی د یر یڑ ہا تو میرے و لک ور و 
مرون ديا شا مک می بل شیک اس با تونق ربا 
چددہ سال ہد کے ہیںد کی دج سے تتو کول ووا لی 
ورن یک اک کو چ ککر دا هیا ادا شآ ن یں 
آوتی ول کی لیف میں :مت ہوں شور تی الکو یڈہ یکر 


ی ای چا ہوں۔اڈل و آ کر ات مات بار درد 


ریف درمیان می بقع آلا بن کر ال تن | 


الب ( سور ا'رخر: آ بت ۲۸ ) بنا یاوه کرو 
کر ی کےا تاز دہ فا موان شا ء انش - 


07 ماب آپ ات را کل 
نے مموٹر اما یل روک ار ر کیچ نظ ڑا اج جت 
موی کیو کوٹ ی بھی میری طرف تو ج تا ریس نے 
ایام کافزات چیک وخ قوب بش بو لگوگ 
نا و موہ کرای اور افا تک یری 
آگمون کے سان اتد را چھا گیا انی کے عا میس 
رای اٹیڈ پرگاٹڑئی چلا ے ہے واجں جانے لگا اور 
رک ارب ت یں ر ےنا تل جا" میں رل 
بے عدزش قاری رتشوش بت ار یی اک بوک اور 
یبای یئ مس اوو شرن شا پکک باب انی کبھڑری 
رعش رل ہوا بجی یا گرد تراد ےسک راتے ہو 2 


کب" آپ ا لکانخذات میرے باس بی بو کے تھے 


تیال ر اور وکا ندارکا راکرس سا لا نے 


کائغذات لے اور انان سے روات وکیا کان رج تک 1 


تمران ہو لک و هو آوازر کی یجس کے وٹ مکی 
رو کک رککا نز ات چو کر پر بو کرد یا تھا یق دہ اللہ 
ہا توا یکا با ہوا فرشت ہی تو جو شا یکا مکی تلف 
ر سےا رد اوا 


إ اعلدت ال ان کے توق اور ہیارقٰ ڈمے داد یال 





آ شوب وتان وه رلا ین سوزش تم ضف »2 1 ددرن ہوں' ع کے وت کاس سی 
کر جما ہوں ال مون ہیوں] حون کے ساے کے سے اڈتے ہو آ هون ٹیس رهتی ار مامالا 
۱ مین شتا شب خظردن بد نکزدر بو ہا ری »۶ مو نیک 

قر ی کب اوه ات کح وا کال ار :0332-7552382 ۲و ی مت تی ال وروی 


۲ اسلا ۲ اوررواداری 
الام ین 
لولس 

نی 


1 ہے یی ۱ 


۷: PTT یی‎ ۱ 


احا کر ےکا عا عم ما ایا ات ہے۔حفہد ینا اس کی ایک 
سورت ےکن بای ایال ے: شتا ی ان 
لوگوں ےی سلو او ا یی 
گر" جوں نے دم کد از پیج کک اور ےکی 
یں تہار مرول سے الا (یادر ادر ی یج اش تیل 
الصا کر نے والوں تکیت گر ے۔(٣“ے‏ 8:60) 
رر گر کم سیق نے ایک مج سید نا عھر بن نطاب س 
اش تال کو ایک ری جوڑا و با بنبون نے عو شید 
آپ سام نے تو خر مایا تھا رن پا وہ تسج س کا 
آرت سکوٹی یں اور اسب کے ر ہے ے لاس ۔ 
آ پام ےر ای: نے پیٹ کی کمن د یا رای 
هو رف روخ کر کے بت ملاو و 
چاچ اہوں E‏ جوڑا مک میں د )ر نا 
مرک بیکرت رگیج و ا-(ابفاری 16ت 
ی انش ین و هرید و کیت گے کیا می رے 
ود یڑ دی یکو نے می ںکوش ت جج هل سول 
ارم شوج مکوفر ہا کے ہو سنا ےک رام علیہ سم 
کے یش 14 ی کے ای زی ساول کے )ی کر 2 
09 ,0 شا خظرار 
می ہتادیا باس کا-( وا :5152( 


"الام م اخر ول ے کنو ابتمامداقعات 
کل شر پاش اگ ٹکیا زمر 























ا تاب اردواورا لت لت بڈھناہ رکز مرش 
پریشان بیٹھے ہیں! 
ون ما ہی یکا مل ے! 


71 ,جور ی ق ری گے شیا رو می ںآ شیک 
بن کح وشوو ےب رتا ے !اتا ر کے ! 






ال تام اھ اض شآووو رس سب ات 90 ا 


برک ادد ات رال ی سح شحف ترایز یات :صرف 0343-87100096 





بللڈ پر وکن زو یراج کراتی! 
ا کے هب تک تاک کر کے 
کی یں کل یس جو با دهم کے اش کوک کر 
ےجس سے بل پیٹ کم 7 ے۔ بڈی لو میں اومیگا 
ری تا ےج بل یر ی مکرتاے۔ 
دارا دوست کیرد لاک کےا 

زیون یش ار ول کی تحراد یش ا کے نیرب ہوتے ہیں 
مرح سیر رک ٹیس الا بت با گروار ای 
وتیل دوا کل لصا ده کی با سات ا کے ليم کو 
بھی ماد یق ہیں۔ می علا مات کر ہیں ان جریا 
مو ے ہیں یں بض ان شک بد یو مسوڑوں میں خون 
داو ں وین (الف )ا قح يم بای افر اش 
کے ہو؟: .زس کھا یں :(۱) تیش ری یس با جانے 
وای و یندخوراک ان ںی م کے راا ت شال ہے 
ہیں بصن کین کلف م کے رک اورخو را آوز یادہ 
. رت ها کی یل وفیرو۔ (۲) خی 


خوش اخلا راد : برطام یی سک ا ایک لن کد مراد 
سے ز هرمن ر چیا مال سے دمک ادرک 
رورائے و یال سے ز باده تھا لوم ہوا کہ جن ےکر 
وا »رخ داد دوس تکا ان ے اھا روہ تھا ان کے 
ادداش تک کی کے مس یں جا او کے 96 1 باده 
امکانات ےا شس دالو ںاو ہے سول ے علوم ے کہ 
وشا ری شد ہیں الع کے پچ یں دوز ادو ا وڈ مس 
سے فوط ر سے ہیں ان رشتتو ںکی مانت اورکواای و ا یتنا 
فراہ مکرقی ے سسوزل: مم مج سوک ار یو لکوت 
د ےا 1 تی اکل اورک جڑ جیاۓ تیر وزی 
کو ربهر ول ہے بات دا کے ایںا۔ 

وی ایض اسب ےی وجا 
0 ہمیوں پک یگ ای کت کے مان جو 
مور ویرک ےا نآ پیٹ ےکیٹ ہو نے کے امکانات 


اخون با ز ۲ 


وا لولیال 


(۳) بو لا ہوا یه ۔ ہے تی کھا یی :)کچل 
(۴) ہر یاں: ( ۳ )اتر پچ لی دالا یا 71 ےکم | چ دالا 
آوشت ےم ریک آرشت» ۰ )اپار وره( ب )ای 
فیک دوائیوں ےت الا مکا ن کی ۔( پ )صفائی کے 
سه کچھ چیزیں کے اي ٹیر ی کر کر ہیں تیه 
(۱ )یری وس (۲)جرائم صا فکرنے والا مادہ 
(۳) کی ا۶ر ۔ ان چھزوں سے یں اور سادہ صان 
اتا کر ی کی وت یک راو رآ فی سے پاہرگز ار سی بے 


دی پر نالوت افع تکو بڈ ھا تست 


اود اش کے ب ها 04 
یسیا ور کیکھتے رت کے ارف 
ون یا مرک تالک ےگ کہ باہرعا یں تو تارا 
اختیارکر ي_(۳) جا کول سکره جہاں 
کمن ہود ماغح کال( ۳ رآ ن شیف جنط 
کر یں ۔ ( ٣‏ )کو مع رک کر (۵ )لٹ بان ہو 
اون الم تاکرب 


ا ر 


ہیں۔مسوڑھوں کے مکی یا کی وجہ ےکم شی سوزش بو 
کا سے ال کی دجہ سے پیٹ کے اچ جریا ہوجاتے ہیں 
سکی وج ےکیٹ رکا قط روبز جات ڪا کے رون 
کی یا ری کے دادعا جلدازجلد ہونا چاے۔ 
با وال بت کی ی کے کے لی امردو کے 
ج ۳ ال وی من فک گرم ای یس باش رات 
یز ی پا نا ریش نبا دش جار ے۔ 
ڈیرٹ کا لی :باب رر ککتے یبا سیرکرنے 
ےڈ ن کے م لضو لک بهاری سی نی سے سی جات 
گا کاپ این ےو ا کن ے 
یک پنت چلا ےکن ت پتالوں مت درشت گے ہو تے ہیں اور 
ہیی موف ہد ہال مرلیٹ جل هکت باب ہوتے ہیں۔ 
د کے و :دام سے 3 و رم اوردل کے 
مر سک خم وا ا ے۔ 

یک 27 کرنے دا لے ہرے جلد کے ےی نتصانکا 


نرت کل اکا یشن 





ی 174 چو نم : را اواج وان وٹ رال سل ہا روان دی را ۱ ر چ یاه بے 20 ری 


یکیو ی دا یت تن کم 





ادد اش ترا بک ر ے وال پل 
)۱ ری کی (۲ آورزش نرک رناء( ۴ )وی و( ۳ )ی 
ج۰ لک رر ہنا۔ 
ایک ین کے مطاب پاش کے تن ماوبعد کو ماں کے 
دودھ سیسات شوت نیزا یکلا جا ےآو گبرٹی 
ینتا اورال کے جا کے کے اقات میس 50 نع رک 
کی وا حم ہوعائی ے اور ہے توو چ 2 ۸ ای فان 
کی وج بل( میٹ نو ز) 
ر یھ :ام یہی طو یی عم ےک کک ی دوخقیقات کے 
میا ا ہوخوا f‏ روزا 25 راد کال ہیں اور جوم ۱ 
38 گرام ر ناه چا نابز اول یکر ور ی کی بهاری 
ےگا ام +وجا کے ہیں ر نش ےوز حت 
یں سے اورم میں سوز کے اکا ا تم »واه ہیں 
ا لی دوج ےپ لو ںکی پا ری( تیا وفر«) کے امکابات 
کم ہوجاتے ہیں چا نش راک میسن »رال اوریل 
تیال بڑ جوا ی - 
اث :ام رن نے اشا فکیا ےک یی کی بو کے 
وا ےپ ر سر کے لی ےن جا ہے ہیں جار ے 
مفید یاک ہلا کک رد ة ہیں سس ےچ لد کے یھنا 
کشا ان ون کاامکانرتاے۔ (انرت نز 
وف مس 45 گے سے زائ رکا مکرنیوالے طقف 
مرا کا شکار ہو کے ہیں :ایک یں ساب تفس 
45 کے زائ کا کر ےکی ا لاوت زا وجمان 
دا هیال اهرتخد ےکر امراش کی دنچ 
سیر وس اي ی ےو ےو سے 
کی ول تر یر2 ریات( او رو میت وز ) 
طاشن افش می یکل ست رام ری ےک تن کے 
ما ال سیا یز کے اکن جوڑوں کے درد کے لے شای 
تون ی 140 میس مس ےس یکو اشن 
لگا ۓ اور ر کو با ٦ئ‏ روا گرا ضرر و زی 
ان ہ رن میے کے بعد 2-6 دو سال کے بعد ان 
وولو ں فشان EL‏ کے درد می لاو فرق لاب 
سرا رشن لگا ے وا اون ga‏ مات 
۲ ز یاده2راب اک 


رن ہی روج خل: ۹ صا وان اکر نے بب مکوفر او رتواتا نا بل چچرےکانگ | 
کوار دا لا دے اورمعر درز« ہے 1۲ مالیا مال کی کاٹ ارک ا“ 
۲ حول ال او کت شا غار بت چا خوا یں کل ےآ ب حیات سل - تہت-/20 4 رورے 


یی نک رل ےج جا کے | 





+ ہبقر کب اد یا گگھ وا کی کا لک :0332-7552382 ٭ لی کی یت 


ی اع تصوردگی جج ری ارو یا ت رمال انی تاه یز کا ت :دص ر 0343-2710009 















مرو نکمم دش ET.‏ سے ہن 
کف سکاب dê‏ عااوں یی داش رف ے 
افیا روز اد ے ا اوداائسں ےگ نے بنا اراک دور مس 
اد رشق او ریت بل -سر دول میس خر یر نی ہوا 
6 7 گے توخ وشوق ےکن وتو ںکو اڈ 
ہے۔ پل مکی اتا ہے۔ اگ سرویول یس سروی 
سے مه 11 تام شک جا 0 و کپ ہت سکم ہے۔ 


سرد لول یگس ین او نا یره 
خر یدرد لول میں مارا چ رہ سب سے زیاد و تام ہوا ے 
میم در ے اخضا رک ول جچوتوں: جرابوں ویر ول 
لیے ہوئۓ کے قلح چرہ پر نویل باب بی دو حص 
rR‏ کے باه رگراک ولا ہے چپ ے 
1 ہل یش ا دول کے او رم ججود »تست چ 
کو موا سور اور سر وی جل ری متا ژکرل س اور ےی 
خم چن مرل مل رارف ده موی آپ اپنے چرے 
دا عالات ے کے کے 2 9۸ گی رین وره 
میس ھا N:‏ اکر پھچ کے ہیں اورگھرے پاہر 
له سے لہ ا نکو ا لب پاے۔ بے یز یآ پک جلد 
اورشد رس ہوا کے ورمیا ایک رکاوٹ بن ماف یں ۔ ای 
2 رہ مار من سمال وش 





ما تا 


شد یار دی اور پاالا 

پا ںی سردیوں یں کانی متا ہو نے ہیں۔ پاؤ کرم 
اور خقل رکا ضروری ے۔ تی وال جرا احتمال ده 
کرب ۔گرمیوں اور سرد لول والا جم لف ہوا جا بے۔ 
ترایوں یش ار با ےو وور درل ہیں گرم اور 
فی وا ہیں استعا لک فی اہی ںکیونگ دوگ یکی رال 
تیگ ری تلد کت - ار جوتوں می کی جا ےتوس 
سے کل 6 لہ پیا ہو جا ما ے اور جب جو انار ے 
رآ کاب ہے۔اس مات یں ذکک رکب ود 
ال اٹگیوں کے او ر جا درس 5 
تمحز اند لاعلان»بکره‌اور | 


سور" ارت اسلا[ ۱ 


ےد ماق سید چو 7 


وس بہونؤوں پرزبان چرخ ان ۰ اور ڑ ادو گرا 3 ۳۹ 
ہے ۔ بجی موی سے ز یود و جر لیف دہ ہو ے - 
کت برف 11 وج ےو( رن 1 طرف ےل برئی80 
سر یودی شهاک ضس وہای ہیں اورفضا سمل ال 
ہیں اورز یادهتصالن د ہشامت بو ہیں لاش یس و لول 
یں دن کے ونت باہرجانے سے پیل چ رہ ول یرہ پر 
اوو ی شیا عو لاوز بگر نے وال جہ یں استعا ل کر میں۔ 


شر پم وی‌اورماریآ و7 

سب ےر ادوا هون ووی شیا و ں کا را #واسته 
پر آگمون پاس مین ک کا اعتعال ہوا ضروری ے جو لووی 
شعا ول پا کے ۔ شریوسول سور کیا روش 
رک بژ ی نقصان دہ توف ےون کے وق تکام پر جانا اور 
جس روم ںیک کر پڑت ےا اال عات کی 
پل عالول ے کا صروری × پا ے۔ ہے شماڈگں 
آنکھو کی پگی کے شاف پردہکونقسان با ہیں ۔شد ید 
سرد یں شش مولع ا نتدا نکی مککر نے کے ان 
دن لگ جا تب اور ار تسان را رداول سل + 
رآ نان یآ حول میں موت بن راتا ے۔ اپا اک 
ییک اا تیا لکنا جیا ے ہجو ووی شها ول سے مین ے۔ 

م سرب 


# 






موم کرو سر لول شس صاف چا اور جراٹں 
تما کر لول جوتوں پر ربڑ کے جو ے استعال 
شد یس دی اورا در چرزارت 

ری سرری می کم ہے ور زارت 7 اشرات ا ے 
یں - نبا کے مک نال در رارت 98.4 ہے۔ ار 
در ج رارت 90ہو جا ےآو انان کے لج بے عدقصان 
دو شات جوم ترا یم گے ورچ زارت 7 م رکھنا 
ضروریع_شر سرد لول عیرست با رت بت ماش 
ش نات پ لصا نی سک ےے۔ اک ھا لته 


| ی ضا ح شر مقو تو ںی ٹوری 


و جا ا 


2 ۶ی14 1 | 2 رت اور : :روم( پ2 1 اا کے کلاس شیر ورا سرت ده #واو ری گا ر ای وم 2020, (9) 


شر برس دی او ربلر 

شی رر و لول شی لآپ سر پر الا (۶۱)۳۳۵5۱ انداز 
کا ے۔آپ کے ےہ اک اورکالن با سسکا ےکا 
شکار ہو" کے ہیں پا ن ےکا ٹا سے مل ہکا رگ پیا پٹ جانا ءال 
وا کرت جک نک ار ہیں ای مال 
می سککانوں اور ککو لی کر رک رور ے۔ اگ رشد ید 
سرد سے جلدگل جا ےآو ا یکو دتو یں ناس گرم با 
ایسا و رکون ان ہا اد نتم جوا می کےے۔ ا ۱ 
کر مرن لیے پا تیراو ایی دسر سے ا بیط رح رک 
وال پا میں یا راس زی ےرم ڑا آ ہت ہآ ہتہ 
1 رد برد لول ال چرے دا اس یں۔ 
مگرم 0 ل اور ا ےم کے صان سے جرک عون 
شرورگ ہے۔ ال کم کے دان ال وجہ سے ظاہرہوتے ہیں 
ک ھل رش ں نل پیر اکر نے دا لے فو لکل بندہوجاتے ہیں۔ 
عد سے ز یاد مکی ان رو ںکواورجھی بڑا اورخرا یکت 
ےاو رش دنا کیک مرو طقف ہو سس 
شیر سرری شس جل دکی خراشش ٠سر‏ وح کی حض لول 
یس اہ ربدت ٣‏ - الن عالات شش * م گی ر عرق 
کاب لش تالک شش رت ےج 
لور رکا شرو ری ے۔ امک چ ری جلد پر یاچ رے پر 
مت ا کل جو جل رکو اشتیال و یں۔ ر پر ری با ویک 
استما ل رورم ر کےا 
اھر یہی ٹیس ہائی پت میا مار تک ہوجان کے ہیں - 
کت مردلول ہل جب درج رارت 20 فاران پایف 
ہوجاۓے اور سات پت ہوا یں و" م بہت ز یادہ 
تارج زا( موف ے اور ہآ آ پک جل کو باکت ۹ 
زار تک کی کول مس سے تنم کے اشارے 

آ پک مآ پکددےگا۔سردگی سےکاپپناہ شوه 4 
مظورع و دا ] بت اجر کت سح دید رل مر جس 
کمزورہوچالٹی ے اورجل رک رگ لول بوجا حا ے۔آ اپ 
وکا تراز پل جا جا ےت یکا نیال بآ نا او رگ و ںکو 
اجار سے کے رتا نک جو دک رآ نا اور وی طور پر یادا شک م 
بوجانا اور یرگ ز یادونوا؟ شس پرا وروی شید ید 
علاما تکی عالت میں اثلیال جل ہا ہیں٠‏ پا نو ں کی 
لیا بھی متا مون ہی کوک نم ا ہے اعضاست ری کو 
ز ده زد هرق ہیی ےوش کرجا ہے۔ 

٠‏ جر کت با 

EE‏ ارا 





IRA‏ فص شف 


بت یب 


اد یا گر شش گر ۳ :2 ۲ال ی تبت ی ال تصور بو ۲ شب ری اددیا ت رسا 5۳3 


اتبا ر فا ت :ر 6 0343-8710009 





FW 7 


مال ۱ وت 


سے اش انا 1 وکیا ایب انان نا ےکم ی کے دل یں اش تان نے جا ارول پٹ 7 اتاد راان رمد اش لے ) + وم 2020+ 
ااا 


۱1۳۳7 


انیت 





مید رج ژ٢‏ بل اع مال بز رگن دن اور سا گم بن کےا ز مو اب 2۳ 0 موی 


لوق غرهکو چ اور مضلے کے ساتھ فیرشری ١اعمال‏ کے بجاۓ وافل وتجھات کے ری جھڑ: ے۔ 


اسلا ی سال کے پا چ یں گہی کا نام جخمادئ الاو ے۔ای 
یل رآن لک پاک وصا ف لبا ی بی نکرصاف اور 
1 ہتتہآ ہت کک ےک رحلاو کر با بہت ز یاوه اواپ اور قا کد ہکا 
ا شٹ ال او فوائل بڑھنا اور دارخماوا یآ ر 
ہت کیا بل وب“ ت کے صیل ک بات ے کی 

شب :۔۔ جوکوگی اس ماوکی کی شب نما زمخرب کے بعد پار 
رات قل ناز دودو رح کر کے ال رع سے باس ےک بر 
راحت ل عوره ٹاہ کے پور یار گیا رو مرح سورہ اخلاں 
او رورو ریا ایو بے رواب ےلو از ےگا اور 
ایک گنا ہوا ںکی میا خطا را 2 گا_وو ا 
الاو یکی کی شب نمازخاء کے بد دو راح تقل نماڑ ای 
طرراے ھی پاک کیرحت یس سوہ فا کے بعد 
سر گے a EY aE‏ 
مور و عل ڑ سے ۔چارنواٹل مہ اس اوک کر کو 
ارس بعد اه ت ا ی رت بذک برراعت 
میں ورو فا مس اعدساتم سور واتهر ےرک 

سپ :- ہمادکی الاو یکی تس ریش بآونازعشاء کے بعد 
ہیں رف ناژ وو دو راعت کے اگے اس حطر ے 
4 سم ۲ رات ٹیس سوہ فاگ کے إحد دک رکم ےرہ 
در ده اورلام يت ی میقم نوف لکی ادا شی 
کے بجر وض وھ الت ںی تل رخ ٹک م راذا ن کک 
کرات مکشزت بتار ے۔ 

عة كلك ايء 
الع شا ء الا ی اواب میم ل ہوگا او رج تلف جاجت 
موی پروروگار عم و وضرور بیو ری فر ۷ ۳ 
روز ے:۔ اس با« ترو دو اور دوا کی 

روا رک گی بہت زیو فقیلت السول 

پل ید السویل ش بکونماز عشاء کے بعد چ 
هثل از ددع تک ے1 رح سے پاک ہر 


ابقر یتب ادو یات گم ینوا کی کل :0332-7552382 ی ی ری 


راح ت شی سور ؟ فاگ کے بحرن منم سور ها خاش مڑ ۔۔ 
نوتل ی اد 12 کے اد یسوم درود اپ کب 


نتا سول شب :اس ش بکونمازعشاء کے بع ر و | 


7ر O ETT‏ مھ تر پڑ ےک پررکعت 
یس رر ۃ فاگ کے بعد ایک ایک رت سر8 وا : کی یڑھے۔ 
ال بح کرت بو ڈو شس کا وردگرج ہوا وضو 
عالت کل ۶ جات ان شام ال تیا ببت کی کات 


۷ ٣ 


ی وال راء ان یا ی ری اشر تن کیا ۲3 ۱ 


حر ابرا تیم علیہ السلا حفضرت ذ امن غا السللام سے 
اوران سے مو پچ اک مارےز مان کوتو نے سط رع سے 


د گصااورشتن ے رغرب کک کے ما لک ہو ای انہوں | 


3 2 کر ۱ 
ے جاب دا قل هو ايل آعل سے اوران چت رگیات 


س جو ایس پڑ ےکا اللہ اک ا که ہی کیال | 


ی ادرالی کے و لا 2ھ دنا ہش و اورا کے لاک 
درہۓ بائ دکر یا حطر ایرام علیہ اسلام راا کے 
جلا و وکیا ہیں انبول TPIT E‏ 










روص حاف فل 


روعاف لم مکز روما مت وا )ص90 .£ 1 یل 
بون ردا ےه می داد ست jî‏ ت2 ار 
ا ما گی بل 1ر پروز چ مم ح مخرب۔ 
0ب بروزتوار ع10 ہے سے لیر 11 یک ر27 مت 


ESR E aR 


ٹک اي لیم باقن تاعیام پڑھں۔ 
۶ ار :| بک خلس ول سال لوکس 


۱ سا ھک ر ارب یہ ری ثراو کن دہ ےاورسوئی صرتول 


اد الک اس ہا سے کش اور لآو رکی انم 
کا مان سے بی کی رون ےول ری پاش کی 
دوز اورو لو نیب مور باے اور 
کا تاو ری +ورتی ؟ -ونت ‏ اورا ٢ے‏ کے بعدردل و 
ماك سے ری اهت» مام الم اور سامون ےایان 
کے پری دتا م اک نکی دما اپنے لیے اور اپ یز و 
بلط ریا ریوب ین کے سار درل 
رده لک :ال تیال کےڑے ہے ۔دھاکے بعد ا 
من دم رس بای خودیں ریم و 
ان انش پک تام اراد ی شرورپو ری ہو لک 
پل کے بعد 14 رو ےصدقضرہ ری 
او :)1روا غل دران اگ رما کا وق تآ جا ےت 
ا چا کے اور لے ولت از 4 بحر ورا ایاجاۓ۔ 
ایت یخی دار تابد سے 4 





اه یمور شم مه نے عازه کہی جات ممول با بر مک ور ولف ہوا ہے اور 
هو با لا يغای من هو عالم لایننی ۲ ۱ وا پیب چو 
من هو قوم لایتام ی من هُوداز وه 8 ماو ادیی رک کن کن ری 
کمن هو واس ايكلف سن من هو قان راو ی ورک بدئے وی کک ےآ پکبھی مراد پر »ده 
یل ن من‌هو و زیر یلم ۱ توص در ھسں۔ل( ای یر یھ ار یداش من) 


E Mm رر رر ہر رر ۵ ۵ ۱۵ رگ ۵ ۵ رگ رر رر‎ mi ۵ ۵ a ۵ ا‎ BR ۵ ۵ ê ê ۵ ۵ û ê BB ê ê ê i ERR id ۵ ê dim ۵ ۵ ê i ê ê Em ۱۵ ۵ a i اقا ها‎ û êê ۱۵ و‎ ê ê ۵ a 1و‎ 


11 مرا ال !و راغا کا TEE‏ وفع ی ا 
۱ 12 مر 2020ء روز شع رات سے 21 ری 2020,بروز ماگ مورا ناش بلج تایشپرق ات۷۳( 
گرم ظررت تم صاحب اسلا سیر کر ی رسال. بڑ تصرف دومال سی ہر ۓ یں نعل لی کے میں٣‏ 1 
اڈ ی پر بہت ایی ایا کے ے دوق ہوک ی ہو یک راس کے ساتھا پق ساد شی یں اس 7 
ذ بد لگیاا درا نے تب یش لے پر هرد با رانا یرک تاه یذ ره سکس 2ں کوک ری ی ا : 
کل کا پا شرو موی ری رات در وی ری کہا ںپچش سی ۹ ا سکی بت من تکی ا سک یآ گے روئی زگ ار 
دو ظا لم نہ مانا۔ ایک کی نکی دوست چوک ری بہنو ںکی رح ال سے اپ پر یلال ی یرک ال ستو ار ےسب 
ةىة+ 8ھ و : 


دا بل ماس بورغ چیپ دار 
ا چات یج ٹی جو یاچهرسه 





0219 م اع سیل سے | 


0031 


لا ری ادد ات رال r‏ یتما ا ت :ر 0343-0710009 


ردگ کی وچ سے ردددکاعاحخ: تھوڑئی یش ریت وولو رال کے وو میں ور وا بات 








ک زو رات سے پر یشان اف ادلی 
رک نش اب یکرو رات کے بات بر ان و یا 
ات ادا سا دا بو اد شن بادام (بادام (FL‏ 4 


)وشو ا کی یڑ کردم کر یی سے 3 
بشو او اي لن اچچ ایک مشرد زد ۳ 
اور ل با نے کے نے کے سیب ار ی ال للٰەُعَلَيْووَسَلَمٌ 
گېد س ۷ رل ردم رر رد ی اور ای ع اوتنا ق ےک 
۳ ا کے وا تت الک ایک قطر و وولو لکا لول بل 
زاس ان الد تال بہرے ی نکیا شات دور ہو جاۓ 
6 _أوت: جات یں زل ا لے ےگل ا سے زرا 
اگ رمک رل لاو رم ڈائیں۔ 
۳ دانےوانے اما الا 
رو نم ں تار تاے او زار۶ ل ےکی ررکھاے 
اور چرام غلا لات ودا ےکن ۳ 27 
2 ۳ ال که ےل بہت کرب ادد جربہرف 
ایک بول پان پر باضو پخدرہ “ برشل ولا 

ہت پا یںن) یڑ کر و مکر کے رکے میس 
اول وآ کار :کارا دورو ی شرور وشلا 
هراس پاٹ یرال ںاد نک بلاغ نها رعش را تاو 
2 وقت ایک یگنت پر درا پا 
کے چندقطرے سر ھھے )| 1۶ گی 04 ا ردول او 
اور چرس پل تمس انٹا اشر تیال تام پار ول سے 
حجات ےی اور کت ما RNa‏ 

باد وی با کل 

ار ی ا لس جاددکراجار تا موی ےکا روا راء 
ری ا در دامع لیگ 
لاس تفا روط موتو ال کل با ول ونت نت راز 
کے صرسورج لن اورسورج الام مک تین جن پار بڑ ےکر 
اید 19 حون لول اوراگلیوں رر دای 
اتا پر چم بر ن کاو حصہ ہا بے سے 
تہ جا کو الع شا ءاشا یح یاد بنات غو 
مات تد اس کے بل کرت 


کی 


تر |مجره او ر ال کیکھزوری E‏ چٹ اور 


ہے ا کر می 2 اور جات ےکا ای رال 
تحاسم گی اورم ورا واک 'لںنا تح ہوم گا۔ 


تول !ا کے کا م وبا شش 
جرش یک وکام ام گیا ہوا ورم تعر م کا میا ی نظرتہآلی 
ی رت یف رپ RE.‏ 
رو انم ل اعد از خشاء پاوشو اول گیارہ یار 
زرونٹریف جص ے را توس رآ کی 


سا کے اد تی کی 





ہواورگھ کے لوگ کر رک باه بو می جا 
رچ ہوں تو پا یکر یا ںکورے کک کی نیس (کورا 
مھا وہ سے کوش سے نیا یکر فی سے نہ دو یا گیا 
ہو ) اورقمام نمازوں کے بعد پاوضو ری پ4 ا 
اق مره سره فصر پڈ کر د مکر بی اور انگ یاں 


تھے ا بلک از ور 





وض روڑگار لش بر یشان ہواوربہتز ا دواو 
گے او ود سے روزکار دا برو ای للع ہدک 
سے یل ہرے!۔ ندال دس کے بحر گی رات 
اور چ دان رو و ر کے راک وکو 
اعد راتس اک سل سمات رج سور و اوسف بڑ ے۔_ 
چم کے دان روز وک عالت ٹیل جن کی نماز کے إو ر مئر رہ 
ڈگ ںآ بات باضو ایک سغی رکامز رل کر موم ہام گر کے 
آی تک ےکر ا سے دا بازو پر باندھ نے( عورت با یں 
ا ZAL‏ او رح رکی از ۲ ایک مر" سورہ 
ٹف ڑے۔اں EN PFA‏ ار نما زخص ایک 
مرت سور و اسف م سے شا 9 کے بعر ی ایک مرج 
سورو لوسف با کے وس سے یی بے پیا کی رہ درود 


مان نوک TOE‏ و 


اگ ری کال ۴ی جن بجوت پر یتآ جیب نے تہ ہک رلیا 


ڈ6 بر2020ء ) 


کل سر دن کک انان کر ے۔ ان شم اش تال 
ریا رر رس یکا میا عا اد 

ش ر ےحفا قت !شر ای پدلاٹ ہا ےکا 
ریس سے شرطا فت اول ر گرر سول اود ہر 
روز ایک نات رگا-2 ول ان کے شر سے امت 
کی ۔ با وق نما کی پابند یکی ہا ے اود از سل 
وض وتن پا وروش راف پڑ ھھ انل کے بح من مرج ہآ یت 
ری ر ال کے ال محر ور وو ا اب ڑھگ راپ 
وونوں تخبون 4 ماب اور اچ بیس 4 پا ھ 
ھی رنے۔ان تاه اللہ تی رد لوگوں کے ر سے 
۳ مت ر ےکی ا نک وف ای براوت جا- ۱-6 چن 
سیا کا لج ٹر 3 


ANZ. 


مکان کے چارکوٹوں ہی اور ایک یری مان ےن 
ہیں و کرو ۲ آیا۔ انثا ءالل تاف تام جنات و شیا تن 
ےا ات ےک رکف ہوجا ےکا یی یکل وکن اور 
ارتا کل کی کر کے 8 ا ۔ پاروں ار یال 
چاروں تردن خی اور ایک ری ران ما ارخا ے 


کے بی مس دن نکر ۴ ی 
7 








تب 
فان الو وت مان نله العطیم پڑے۔آۂ 
بل کی رج درد درف م ڑم وا آ تق گاب 
م عفرا ل کر کی ہا ےگی 

١ہ‏ ہے :- پشو اللہ الجن الر جیوه وَقال 
ِا تشون به ستفلضه تفي ا ی 
قال نك الب لَنَيْنَا من آین. قال 
اجْعلین على خزآئن الازض " اي عفیظ 
یی وگذری ۳ بیش في الازض 


یربا َيف ياء یب پرخجیتا من 
۳۹ 72 
سس 


هرازگ کرام اهر( آزموو خلا رت 





نول میں خون گی ف ای حا کر ے_ 


ITE‏ 777 می کار :0332-7552382 بل لی ی تبت نی تر موی 


ری > 


میں کی نت مکی سے مہ ر سے هتم ما ھ5 


شب ری ادو ات سل بای تا یز فا ت :مر 0343-8710009 








+ فی اور والا ہوا ے۔ متا نے اورگردسه 
کی بھری ما نی ارط ہے ارز ہر سے با جا ہے ۔ا کر واطور 
موس کے یکھا یا جا جا ے تی بطورووا ی اتا کیا چا 
کے ھی ایک خیراتد روہ ے۔ بدا نک رن کککھا رجا ے 
ادرف گرا سکمیاو یه سے پت چلا ‏ ےک اج رش 
اتا ےمم معدن اب اہ اجا کے شک میم اور طورش 
اس باس دا ی کی ددفوں اقمام(جازہ او رختّ) 
یس کی اے اور کان مق را رل ا ےول 
مقرار میں ون آن ل اور ڈ٤‏ کی ی ۔ الع کے 
ٹچ نظ انی ایک نہایت مرها فز اکی حیشرت رتا ے۔ 
ال لیے ما مگزوری اور تغارول شی اکا استعمال | کے 
ان کاحعائل ہواے۔ 
ترام چلال ےز یاد ہف ایت 

ت غیت 3 لا 1 میس تام لو ےہ یا دو ئا ت بو 
»ای وجہ ماس بت نیا رال 
عثرت الوالد ردا سے ردایت سکن یک ریم مان کی 
قرست میں ہیں سے ایر سے مرا ہوا تیال آیا۔ 
آپ ہلیم ے میں ففرما یا ھا م کے ال میس سے 
کھایا۔ ب رار شاد قر بای اگ رکوکی سکونیل جنت ے 
زشن پآ سکم ےتو می ںکہوں کاک میں وہ بل کوک 


ما ہے 


در ۶ھ تو ھلییں تو تر تک رکا جبان 
اورم اا کا عو 8ص درگ٠‏ ل کردا او رت زوو رو ےگا۔ 
Meditation‏ یم اق چچاں اڑل رها نی تکی 
ڑ0 اور مشا سس ےس کا غلا دبا دبال جد د 
سانش نے اس اع رائ یک - میق علا ی قرارد یا ے۔ 
خراروں ریات کے بعد ری ال کی جا کے گے 


ای ھ = = ۱ 
مرا ے علا یی فرصت ےد ے وتک ار | 





وضو اور الگ ٭ م۰ ک تو سب سے ات ور شک کی الت 
لسلسم تسس 


رح 


ا 
رح ےاور جوز ول کے ددومیل مقیرے بک 


ادا راشان ادر رب خلت 

طب زبوئی اور ہہ یسانش جلاک ال وی رم طراز 
ہیں: اک رکو بطور کل اٹہ تخل نے امیت دی اور ی 
کرک سیا ا ے جنت ےآ یا موا وق ارد ے کے بعد 
قباس کہ ی او مکرتا ہے کی لا سے ایک 
بڑا اعلا سے جو عام طور پم طب شس شل اط بی 
شل ےار ے ہیں گر جوڑوں ‏ کے درو ٹں ا اوسرف 
مفیوقراردیا ال لیے ہکات ا کر ےو اھ س لکر نے 
کے سے میں وری آوچ اور امیت کے طبار 2 تا ال 

اس کی پا وای تن کے ار رن ماش 
ایک لیا خرصہ اک کیا کے کے بعد بوا کے سے خقل 
بے تام ھام ود پر عرصہ چار سے یں اه رط »و 
ہے۔ جن لو لیف زیادہ ہوا رباع 
شریت کے ساتھ با سے چ دانے خی ار تا گ٤‏ 
یک کی فی بی ز یدیا نک ہرکھانے 
ےآ دہا گے پل انج کھلاۓ کے اور 7 ورف پیش 
ٹیش بوچ بوا اه ا وکھ“انے کے بح رل کے 
اک تون میں شی بو فرظو ری | لسکا ے۔ا یک ای 
افادیت کے ہیں ار لیام بواسیر شس موی مو 
الله و مه می ټ الله العَظیّم :۶ ڑل اول و 
7 ث بارددددشریف پژ خن پھر لیف جا تونق 
کا اب نک چا سے ہوں ا سکوذ ین می کر 
ورگ لک ] ان سنہ رے رن کار هگ هرس 
صرسےسار ےم می دا ہوک اس عو شک یا ابع نکو 
ی کررتی ہے اودااس و یف کی ب رک سے میس سو رای 
پا ےک لین ہیں“ یہاں ت کک ا تو رک 
دہراۓ و هآ جا ۔شردوخع ہیں تور بے 
کل ہوک کن بعد ںآ پ ر جب الا 
ےکا و ره ہش 
سو اھ رل خود] پو رت زو وکرو ےکا مرا کے کے 


تج جات کلمت موش 


بج ےآ س 


"7 یال خی سی میں ہے ل 


توق ی تب ادو ات کر ی مت :2 0۷ :0332-7552382 ون لس 2 مت تل ال تر دی 


و این ہوں و گولیان لا جوا 
شب کی ادد یا ت رال کی سے تح ترایز کا ت :رک 0343-2710009 


) „2020 ور‎ 
I TIFT 
ریات‎ 2 

٭ انی نکیل ع لا ای خاتون 2 
1 ران کلف مس جوا او رآ رن سے نا لف عم 
کان وروت یکا مک کیا ےار تھا رم هب-۲ نے 
مات چر داشگ ا جرک یکی ےک وکہا۔ دو ما کے اند 
قیال لاوش یت کر الاه 
اورا کے سے تلا پ٣ e‏ گور 4 ہت مث ہو چا 
زوا ۷ ت اوی ں جو کسی ماس اور 
بادام کے سا تج تہا رهش گنه سے دزم »ال 
اور مکی هرت ده روز لب بویا ےو 
ع ی ٹیش اج ضرور ہو ے لب باعل 
معا لوست ا یراع کاب کرل A f‏ 
واحول پر گا مر ست | ای کے سا ت ےآ وی چا تک ار 
کال چابیے۔جازہ اکر کے دوده دو چا رتطرے 
رش کے داقولی لے سے بل کے دا شم ہو جاے 
ہیں ۔اطیام ماب اہن رکھانے ے پہۓے پک رآ 
سس ردق عفر کے ای شا ت 3 ہے۔ 
۱ #1 گورا راو کے کے ماع یں کو ںکو چا و 
خر ےکا وم اتر اتا ےکر ورد چا دبس -۱ گر خن 
و اک ا ل کر ےکی صلاحیت بو سا جوک 
کا وای کون آور وواء کک مکوت ڈگ بسن وای دا 
سوز اورواق ورف ارو اعا سے کا نکی یال موی 
ہونے سیب پائی بر پر یر (باق فی ر53ءر) 


لی بتی و دیول ابلڈ پر لی رکال جو اب ا 
گرم صفرت گم صاحب السلام !بر رمال 
دی ول ایگ رعا ل اور دوشی نے جات تا ری کی 
رت ٹیس چس کرری ول گر تید ئآ آری رو 
َل وم مات 4 2 ر یں ان شا ءاش 
جا ۓےگی۔(۵)اگر چٹ شل ہو “انت رو 
آوٹارےاہ مرو یہ ےگ را یکا قب دب ناک منز ا 
گر یں آزموده سے۔ پیٹ گے امراش گے 
لاج اب ٹوکنہ ے۔(٦)1گر‏ بل یش ےکی پت کا تیه 
اکر ایک یھوں ڈا لک گر گرم چا ےکی طرع ہیں 
رل ہوا گا۔(ۓ) مات ابا لک رکھانے ے ی 
2 




















یی می نز مل کی کچ رکا وا رو ۱ 













۱ ۱ ت صاحب السلا 
ری را پا نیال !ول سے پر تیان او و چو 
سے ے چا ں لز سامت ی مکل سے ہولی ہے۔ شر ری سول یں سر یں اشاء اللہ جار ال اود الیک بنا ے 
سادے چ ڑھد سے ہیں اور بای الیم اب گل بسک کے رکید ہہ سے شس هي E O‏ 
ٹک مرا کل شک ںکارشت م وھا ے اورا ٹکرک ا ی شاوی کےا سا بجی چیدافظر ماد ی( ره رات 
وا یسب مسبت | شاب سیب لا ات اا ل ون درودایرا کی یار گیارہ بار- 700 مج ورین إلا دعا 
کا :اناس ایکا ووت و 6 3 وا نگ رک اندر 
اما ,هام« نپا ا کاتسا داو نکل سا راک دام ا ی تاھ از عیں۔ 


حم عفر تیم صاحب لام 

ام کزشۂ شی مال سے دی له 
فیس مالی ے مار ہوں۔ بان با حول یہت ماف را ےکر بر ے یبال دا غلون اپ 
کا یئ الوی ھار سے ریات کک سےا یر کی دل کاس یاب ود ربکا 
ٹور کیو ری با ےک کک عفر شی بب پیر افر ادسے۔( ر ۔راولیٹڈی ) ۰ 
جواپ: A‏ اشا ایک ہاراول وا تن بارددددش ریف او سور کے ہر و 3 94یا کر پڑھناے۔ یل بنا | 
سیکا یٹ کے نر ار مہ سا هی 
MI: 1‏ 2 ے ام م صاحب بر چڑں کے مر میں دہ 
مرل وناور سل ب یم 7 ی پارو ٗ۲ ق 
لوہ یش ور کے ےکم ے۲ لہ یی کول چاده تن جب ے او یر وا نے کور میں شفٹ ہوا ل برل ای کے اعد 
سے جوؤو نکم وکیا ے هافر که سیر ںاھی می پا جر میس یس بالگ سکول 





سے بای کرو دکوتا ر ہیں دوسال ہو کے ہیں چ بی وااو رجو بل رڈ سلسل شرو »لیات 
مشورو: صفا یکا NTN‏ فلا کے دروو یی فگیا روهمج پھر سور وو کا تیآ یات اورسورہ لق رہ سا ری 
روغ کے اتسور وغل اورمتو ز علن من پاپ کرد مک مس اورا ت دوز پا ددم ال ال کے علادہسمارادان 


سیارا را ورورابرا گی د یا -الی‌شا مالقا پ سا لل»دها بل گے 


شاوی :و شوہ رکا ارد ارھپ !مونانامب 


ورن وج ۳7 ےت بے دی اد رکف دنا کا روج ہوا 27 38 TT‏ اا کڪ رل 
۱ کر گے کا اضف ہا اوقم ںی کی ری رب ین جطلب امور کے لے پےککھاہواہ جوالی اغا مرا ارسا کر یں سے هی رتست ہوۓ شا یگوھ یا 
ٹیپ دا کل خی ے وقت پیٹ چا ے۔ داز دار یک خیال ها جاک _فروکا عا م مو با لمج راو رک شام پخ ٤آ‏ عرص جرا صظ کے ردیر« بلس 









ذرامیرے ٹٹی ےکا ی راب لا میں ! 
میرابڑا بنا یرو یی اعت شس سے اکے اھان ر 
یں اب و ہے ا کےا TT‏ 
تو کرت روبع جا ے ا بیان :٭ جات ے۔ جس 
بہت پر ان ہوں بے ےکا حساب لگا کر وک وی 
وال کے علادہمہرے بی ےکی پا بک ستل ے 
تو چندر +سماللتک بسر کرت ر ہا راب اسے قرو ںکا 
| سے( سکیل ل ہور) 

راب :یت دامن بے چاچ ے کی کہ الع کے جو ں کا 
یرہ کن وھا کے الع مج 
بیدا ها دیا خضرت ایام م امام ا دیق رد اللہ 
علیہ اپنے ان یلپ جح ھے الله 5 ۱ 
مہو وو ای ن کا منزعل بویا ال 
کےعلادہ ایک اجا کامیا ب٢‏ لج ےک جن چول کا 
: بڑھال یی اکر 1> 


تیم 





لا ور ارتول ہیں کر اورکام مل 


سے ہیں ا رطاب علم جواان و ری نا ۲ زور 


خر بک اما فک نیت رل اورا ډورالن 
وروش اف رها دسج ال 2 برت سےالن شا و ابید 
تی بڑ ایم ٹس رل ےگ اور وساوی شیا ے جات 
ال چول اود درودش تف بح | یا برت ےاوآوں شش 
زت ھال بتک ناو ےد اورک 
۶ز تک رے گا۔ یشاب کے مل ی آپ ان ےک 
یرک دواخائہگی بت اب شفام" روا مز وی 9 


زایتما روا 


رک شک دب ے ہل روشک اوک ای دا رے نے زی 
مب بو ر ےگھرمیں بروقت تن اورلڑا یکا ا حول بتار نا اورس ب کا !یارب ولد 


ٹس پا دسا سےا بر ومو ہوں پیل ای ۴ 000 ام ری کور پرہوں ما هس + یرو مب توت مت سرا ہوا ره 
میں اچ کار ور وبا سسرا لک شیم سےا ٹیک کی ہور با ات شاب ال ہے چپ ٢ری‏ بو کر نی ن ےکہاں ے بات کل ۲ ہے۔ 
جواب: ر 5 ما ل 7 کل اورکارو با رطع جم از کے عراول و2 1م دروو اف اوردرمیاك ل پارو ںی یں طبر 11 یاز کے ادا ول با 22 مرج وروش ا اور 


درمیان پارو ں تل بی مس کی نما ز ے بعراول وآ 237م دور لف اور درمیال س پارو ںی ادس ا مر ب 11 اول وآ راز کے إر 24 مرح دروو اف ادردرگیان س 
پاروت شا مک از کے پور ِلآ و درو اف اوردریا ناش اد ئل ایک مرج کے 7 لیا - 9 ین رن ہے۔ باد ہا کا آ | مور ا 1 اوه ودک رو گے للع جہاں 
مکی 7 ر ۰ کے لمو ے ما کر سے یا 020 2 ا شا ءالل می ا فت ا 


کالا پاد وتات ند زی 





یک ۹ے الات سل جاد و شکن تیل امال ما ی؟ 
جن بر کب اوه ات نم خش وا ی ال ار :0332-7552382 ب یز ہے سی اپ تو مدکی 


امن کے نر سے اث ات لاعلا ماد یا گر دلادگی ناف ماع مل 
ایا و ےک بادراچےروک ج7ی کون داے ولا یک بال جر اج 
ق مر ےکس اود اصیم دلاجا ہے وس 1 


ری ادو ی ت رمال بای ےت تیاو رز فا یات :صر 0343-8710009 


ےآ پک ماو کر د یا 














محر مم حر نم صاحب الملا م کک یری مر 25 7 
سے بلوغفت کے وتک می ربیآ داز مار ون او روز 
خراب مو ڈاکٹر سے شور وکیا ای نے چند رواگ اور 
ارگ دواو ی مول فا ره ہوا اس کے بعد ای کم 
صاحب کہ اک ہآواز وت ی دج ےت گی ہوک ے 
ا وروا سے فاد او رتتصالنز اده ہوگا خو رکو رٹیل ہو 
اس یاب سورتیال ہے ے کے آواز بیل بل سے تو 
ری ےک ورس افرآواز ی رون 
آوواں تآ وازن e‏ شاد( 

مشورو: | آپ نی اور چزیں سے پر کے یری 
روانمانہ کا مرت ااز" 4 وس جا ا ہے 
استعال کے ان شا اش چنرفتول میں جیب کے کے 
کا س ہوا ےکا 18 نک مات وشام شآ جر 
ات یت ا 





ر سے سیون SEF‏ ال نرامت اور 
رل کےا تیور بو عدا 1 وت )یعادت 
می ںچبھی بتلا ہوا آپ سل سن او ری رسمالہ پڑ جن ےکی 
برحات ای وع رص یل الن بر عادات سے چ کارا ی دہا 
3 ت بہ تکمزور موی ہے مرا دان ا ں جر يا 
سک کرت چیشاب کے بدقطرے؟ ے ہیں 
مثا کرو ر ہوا لول ی کت اور کے دد مارح کے پارے 
سآ سان اورشائ یگل جا میں۔(ر ا ص٣‏ کمان) 

جواب: درخ یل لسن ان تام و جوانوں لے ے ہیں 
جوا کے اع رس یں .خر شاوی ره اورنم شاوی ره 
استما کر ہی تین رزات :2 سے ۔عوااشثائی: تحلب 
مھری" 2 و نول مغو سیر موصلسفیر(ویقون س سے 


| ا 


ایک )اور مک چخول.- پاروں چ ی موز ان ں لر 
ایی ارت ددد ایک پائئیش ٹاک رکھیری تا میں اور 
اتتمال گر یردان اراش اور واتت لع لاب 
ےلاو کیا ال مب می دواغا کا ار ت اور ۲3 
عم تغل میتی سے استعا ل کر یں کی سی رکا مول 


بنا ںا ماز ق وق ھی ۔ برکیصحبت ےکڑیں_۔مسنون 
امال اختارلر ] 5 





بل وه ل۷ 1 زود ول ۱ 
کم حضر ت کم صاحب الا گم امہ ا یف شاگرد سے 
جو پرا طور پرجلد کے بہت سے سال یس ال 
سمل رت جو ری اور ری کی سے روز ور سم 4 
جروت شا ہوکی رت ےک ہت لے س 


بہت بڑے کم جن جات ہیں ادر مان زو شل پیپ 
رای ےیک دجہ ہے “کم یں درد موتا ےغار کی 
وچ ے ججلد دج مجن گے ہیں لا وج سے سر 
اور ود سم ۸ ب ال لت ہورگ ہیں بت ہڑے 
بڑے ڈاکٹروں ین ے اب کروایا ریا ره 
تس ہوا آپ رای فر اکر ال ۲۳ تلا اور وش 
بتادیں۔ یں کی کے گے تما اک وڈ ھک ادن 
سب( باد یراقال تان ) 

مررو:ررخز ین نے اک تا ری درل میں کہا یا ن کا 
تال راز تھا ججدانہوں ےبقر یاود یا بے شاراوگوں نے 
آز مایا اکا لاجواب رات ملا آپ ی ین استعال 
کے ان خاش تام بلری مک ل کا آزمورول 
ساوسو نک )یک کف توف 
لاگ ایک E FK‏ چنا کفکھانے وا 
مم لج بر جال یا چ برا نک رکفو اک ریس ما , 
لپ کاس هه فا 


f" 13 3 ۱8 


کےا ایرپ کسی ما ل صل ہوں ے؟ 


0 کک رام اش کاعلا یج اور شور و ےک اتو جطلب امور کے کے تھا ہوا جوا ی اغا هرادا دسا کر ر ہی ۔کھت ہوےاضافی ا 
کن یئپ دا یو لے ےکا چٹ ہا چ راد اتیل اساسا سل ره 


ا 


سے کے ایک طف یں م موا یراو ش کا نام | 


لپ ٹر ں شرو رر کر یں .نو چاو ےو 


ابو شا لع هم ے ںا لے توم کے گے جرافان انم سود اک ختطو ما شاععت تام یں ہو ے۔ 


"وان صفاء* جرگ رص تغل مرا استعا کر ہی 
شا ول اکر ں ںی کی رات ٠‏ ۔ 





می کیا یال اود بنا خو نک کی کے ششکار یں ان کے چروں 
پر دانے ہیں موی رتیت موی ے ان کے چو ں کی 
رت اور بالو ںکی رگت ا ڑی اڑ یی ہے۔ یری ایک می 
جک قاری طالہ ےا سس اور گول دشر 
تم جوسارے میس پیا ہوا اسف 
دول ظر 26 رہ یں تو ٹیک ربتا سے وی ووا 
وی بر ے شرع ہو اما ہے۔ میس ا پخ ولگ وج 
سے اور بای الا شی دج سے بہت پر یجان رای #ول - 
آپ ےکوی بط واگ اور ول - رل روا 
اي( علوم کرات ) 
ٹورو: آپ وی اوخو ںی رو گر للع ر وگ 
سکره میں مان کے مرف ای کلاس ج یآ پک من 
کی خو نک کی دو سنا ای کگلا کنو اتر وکا جول 
نارای یش ایک یاڈ یھ ھٹا ت ک بر ےکی یکا جویں 
ا کر ایی ط رک کر کے ہار نہ بل ایک ہف 
وکا تھا لکر مس ان شا ءاش ایک ہف کے بحر خرن کک 
انل 2 وا و نکی کی وور موی تو الع عیام الث 
۳3۳ رگ کی کر جا ۓگیا۔ ود بر لگا نے للع 
ری وواخاد ی تیا رکرو رتم کو نع ی قب 
کےمطائشن لگا میں ان شا ء الہ جندونوں ٹیس بی اکا ات 
ہوجا گا پالوں کے مسائل ےک ل لے کبتری دداخا کا 
چا ردب ول اکن کیب ےل میں 
پارباکا آ دہ ے۔ سیل رون کو ڑ اا سوں 
گرا ےک گرا لک زارت سو فیرح - 

کے ر دی یدق ے! باس 
کر رگم صاحب ارام بات 
اور رک وگ نی نو نس 
مشورو: آپت ای اورگرم شروب خوب پل - 
4 نر او اتل ےے ا اوران ۷ کاب وره 
دوک میں ۔کھانے کے بج دار جائۓے II‏ 
زاتما ل کر یں اش ابنے پاس کے واو تھوڑیتھوری 
کیا ے ده-ورزل‌ضرور کے روید کل 






چس وس وود مه مسبت ۱ رید دی یا پر قدار 


ما با کرادت کار یس دس رای ات 


ٹراڈڑے اک ابتا۷ولیں۔ 





قر ی کب ادو یا مر ٹیٹی وا س لر :0332-7552382 بو بل ز ےی ام ل تورم دی 


ق کی ادد ی ت رال ی ےک ترایز یات :صرف 0343-87100096 






قرت کے ازل اش تیال ۱ پ لا ا۲ مشق اور 
سول ایک کا ل شن مطاف را سے ۔ لآ پ وتیل 
ار خالکور باہو ں موک ںآ لی سک سے اپنا عال بیان /رول 
آ پ کا ہنا ری پڈ ھن سے پیلک رم سے پیل 
گی مات ےک ملاس دوست کےا ت ایک دوس تک 
پا یا جوک عائل تھااور ی عائل بن ےکا وق ھا اور دہ 
ال نا بھی صرف پٹ ےکا نے اور ےتا خوابشات 
دی کر کلت موی ز نرق بوط ر یتوں ی مارگ 
سار رات ٹاڈ نیس کت یر ووستتون میں اشنا متا" 
اذ جا ہوں پر جاک رنقمالی خواہشا تک اتل چاہنااور یبا 
ی کے باه رمخیان کے ہرد می کی سار اری رات 
انیٹ میں اورتصاه بر دن اوں کرک یکر والوں کے 
زورد سے پرروز و ریگ لیت تو یھ کول از دبع کہ لٹا 
موپائل پر من وک کر وق تزا وال نکی حت 
سے زنک یتھوریی بر انش وااول سح بلق ہو اروم 
ای ےک سارک برا E‏ ار ھی اھک رج فاگ 


ٹیس نے ودای ۳ ہے 
دن رات پر لل ہونا شرو ہو کے اور یس بحت گیا اور 
میرے اندر رل نتم ہوتی لی لی مو انل سے ما انات 
ڈیلی کرد ٹرے دوستوں گر انس ا کا وچا او 
جب راہ ٹکیا وی" ام سے تیلقا تخت کرو 
میاراوای در سا روہ سس ارب سے معانی ات ری 
تو هي ری مان بن اقا ال میس جر ہوا لی ات تیه 
مرها گیا ےبقر یکا ایک ایک اف خا ی طور 
رر سے اال سا رک ھک ہککھے کے ہیں۔ بل ٹیش نے 
کیل ساری زترل سے تو گی اورگیقڈرگی رسال لآ 
وا لے شر ہآ فان سس جنا ت کا دای وس" می سآ نے 
ال سای سمل یں علا لا مول سا بک 
ایک ظا ال محل سول الله امن رشول 
وه ای پچ ریس نے الکو ھٹا شرو کی اور ای 

رحب س ےک زا کی دادش اماب نم یل ١‏ 
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تاکن رت کے دی مو اتل( مھوری کڈ انیٹ فی دب نے ے او لک دیا بال دای ات سب درل قرط ها 


تھے ینت 





راد :۳ 


ہے جال دی پا ے وہ کر غا یں تالم با نا کی کی کا پ کید ہردقت دی ۔ 


بڑھ لق گل میں ایک مرش « درل ہوتا اگم اک 

عالت ناکرا ی جا یک میری زگ کی 
اور یری کے پچ میا دایعا رگ 
1 کا کام اور برای کا کم - ای دورن می ری شادی 
بو شاوی کے بحرکی زم گی جل کی از رکید کا چیا 
کرم ا یں ملا یں کول ایا کنام یل تھا جو مج شاری 
ے لے اور حر ٹل رلرج ول بر ہے دوستوں و 
نها رگرب جوعیری زندگ یکا سب سے با گناو موا ووی 
کون باہو نک جک نکومعلوم ہوک کت کیا تھا 
کہا پت یی سا یکو پتی ی چری با تج نکر بیان لاور 
نمی مرح رعسلل بت د بر چا ر بعالا وی شاوی 
خر کے و کن سوم شرل ت کیا معلوم تھا معلاو مکر نا 
مرا شون تھا آخرت میں ر ے سا تج ھکیا +6 کی 
ی سس ثادی کے سا قگمزر گے اور مرا 


بت ہس یی 
ہو کے جک می بھی تو ری ی ںکرسکتا تا کے بحر 
درم کے بحرا را مور می ری الد ولا ور هر 
ا کو لے کے _ جآ ا تھا او رآپ ے والدہگی روا کی 
یھی شوگ رکا من زت لیکن ٹائم نہ لی کی دجہ سے ملا تما ت نہ 
12 روا م ہے لی اور جب مرا تال اور دہاں کی 
مرت ہآ پکا درل مسا رو کر نے کے باو ج ووچا ے 
u‏ ےر تک ہوکئی اورا کر افرتال جب 
9 ےآ پ کے مہ سے ستا کر رلک ادد 
ا ے وہا ںآ ا طا کف 
erat‏ یں رم 
روعا ی عطرجھی لاا د نتو رن کے بعد سے تلا 
نے پا لک لکنا جوز د نے ہیں اور ہر وش تچ ےکر ر با اور 
اتال از بی باجحاعت بعتا بر یں ےکک رکف 
مب روزا ایک بان ما رو کیا اور وہ با یں اش 


ایک بن بھی بسا لش مس زر یکن رر یی اور 
مر بہت بای یما تل یک یریم لاک 
ہوا تھا۔ ےرا ایک دوست عا کی ے کے جب وہ ما وغل 
نے اک س ےگ اک ید کی عال جنا جابتا ہول' مالاگے 
مرک نیت سرا سر فاد ارا دو ں کی گی چنرمضت می بھی سیک 
پا ل گا اور اکن اتا لکروں گا چیری زندگ یکی 
ر یک شا می راست شا رده بج ےکی ے لے ع راشی 
وکیا رای کےا کے ول کے ہلا ا میں ا کے دا کی توس 
کہ اک کک کے پا کبس کر خو شیو کر ارا 
دان در ود اک صل الله عَلیْهٍ وسل ایک ارم 
روزانہ هنت اور یر نایا یف ری بل ال رجا 
ادروپال ےا یل رسال ےکا لام عبق ری ہگ" 
الو و سل بر ار کی یناز ولا ےورود اک 
کا نا او ری رسال کے عا ی بنا ات ۱ 
اندر پا گر رد یں ری ده لاک : ای وہ 

مارگ رت یس نے برکت دا یشک مش ڈال وی مرا کام 
بہت امچھا تھا اور ای کے بعد زد کون »یار 
رات ت انرنیٹ ےا پکا بسن او روا لو لکوت اور 
ووستو کو ی سنو ا اور جو جو۰ لآ پکرن ےک کچ 
امرش ی گر گیا یال ت فک کم کے ساتھ ارا دا 
امال می گز رجا جن جیسے تیه شش انا کر گیا او رآ پ 
سے ریب بو گرا جس کے بعد زف ری مر یا مال ا £ 
دی جب ستل چ ل نیا باہر وان ہتا' اھا لکر نے 
سے فو ا نظ رآ تے مر یی موی را ول گہای شس ات 
ج کےا کے نک دادن ہن 
ژوال + د پا ہے میں نے هو بل ال جوز دیا" 
ایک دان می ری وی کے ےکم وی او راک ال 
سکیا چنا ہے کے او لگا ای نے سا دای بات مھ 
سے لپن یتو میس نے کم کی بتادیا دہ مھ سے اراش بو 
ان رال ۲ گے موا فکرو ا" اب ارشرا می ری 
زندگی می کون انان ی موی وی دس 
گے۔(اء ب دیق غان) 






ےآبحات | ند ول کے تمالس کت تال رل با لا 





7 مم ۱ بان ۱ 
۱ | ی 
ثرری ٹ سا 


گرگ ضرورت | چن درو 6 تال اور بولک ولا یدب | ہے © 4 4 ) 


۱ جو خبقر یک اوه یھر تسوا کی کال :0332.7552382 ڈیم 


وروی قر ی ارو ی ت رال کی سح توا یز شکایات :صر 0343-8710009 
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رم حفر کلہم مب السلا مک !مرک دعا ہےکہ 
آپ اه اک اب ڈھیروں یں اور برض نازل 
گر ے او رآ پکو ۱7 رعا کے ۔آ مین ایک 
وا ق تارج ری ملع ال طور رکه ربا ہوں ال 
مس نات تک ل کی ے اور ای کلم تک یک جو 
لی بے سے مول آپ ہرگز نہ کے گا۔ یش ایک رف 
اپے رش دار کےگھ جار اتاک را ے مل ایک 
ری خجانے بے نجس دا ہوا اور ش۲ کح ہوگر 
دنت یا جا تک دا ںگریاں چلا شرو موی 
ھن سے یاد دیزی ہو گے او رگوی چا نے دا لے 


تھے 
# 





مل دا مان !ی ند انان دو ےج کات مکامول ٹم ڈول شتا پرہواور ا سےا کے ا او تع در کم( رت یل ی رخ2اشطی) + ویر 0 


نے تل اس طر فکرد یاجس طرف می سکھڑڑا تی تو بش 


نے فور اح ام پڑہتا شرو کرد ] 


انش ےل کار یچک ریا ور 0 220 


وت ال نے و کا رر ری عطر کی تو بے لگا تیک ۱ 
یل ہو لین با یط لام کے ررد ۓ 


می ریا جان :ان اور ای داع سے ال ورداو غل نے ایا ؟ 


مول بنالیاے۔ مور ا رین سے ایک چو یکاش 


ےک کی کی میرے وال ی ہرگ ز کے جہاں اب | 


رباءذدہاں تما شاد مجن کی لی ہرگ ز کے ادرجلدازجلدالٰی 
ول ےکفون متا مکی طرف کل ہو جا ہیں ۔ 








کم متشت کم صاحب الس لام گرا ری رسا گر شای 
ہالوں سے بارا ودا مراد باس ول سے بڑھتا 
مار یار ے جوجھ یتم ریہ یا مشاہر ہز رجا ےش سکیا وچ 
ستاو شراک قح و را کا الم اٹھات ارتا رن 
کین کرد ہیں ۔ ایک لکی بات ےک جما ےکر م 
6سا ددشت تال اوه ردن بوی‌شهری 
حون ےآ کید لیا دوپ کے وتک جو رک ر ی 
ی پگ یی ہوا کی میرئی ان شم کے درخت کے چ ری 
یں او پر ےگھیوں سے ب راھ یدحا ین ےک طر فآیا 
او رمی رک ا کی کے رآ کرک را رر کیاں یکی ں کل 
یں سی ای ککھی ےکی ری ایک میرک 
والدہ )کل فو ہیں کو ی بھی اس با کو نکر ا ۓکو 
ارت نک ا تنا ڈ اھ گرا ہو اور ہرطر فکھیاں میا 
ہوں والد یراجت شل | که باررتل ہوں اور کی ایک تم 
ےکی والد وی ۲6 رآ ہے !اب ایکا را زج یآ پکو 
ھا ےد مو ںوہ راز ہی ےکہمیری والد ہن شام 

فیط ام گا ای تج ضرود زق ہیں۔ بیان 
دو ام مار کا حصا ر تا ی N E‏ سے دود 
رما مود یی ام میرئی وال ہاور وکا 
ا نکی نلو ں کا »۳ خا نے اورسارے نظ مکا تقسو رکر کے 


و ۴۶ 







<I ABO T= 


ا 


نم تو الک فون یا وبا کیک میں 


رج 7 FF NMA‏ 
رن ی وی ار شا شزا 


آهرموَمَالن- 

رکڈال گا! پری نوو ری! 
رن کی ده اساء مرکا ایک اور مشاہد هگ رت 
ای سے ووی گے ہاو ںآ پک ذ رکردوں: ۔ جب میں 


کول میں پا یتو میں نے ابق کلاس کے ہیں اوی | 
ده یادکرداے تھے۔ مر کال کی ایک بی ےجا 
کردو کے پا لی کے مات من ہار یی رکش ات | 


گیا کان ان دعا "پشیر الله کی دیق وت 
وول و آفز و مال کل برک ايا عفیظ 
تام" کی برک سے سب جوت له ے کنو 


رے۔اں دیا کےاو پر مرا تن بہت پد سے کے یں ۱ 
کال دعاکو یں نے با اللہ اک تست 
1 ےہ انان ے۔ و٥‏ یکر ےا یک ۳ )گر جات 


را یں گے رر کے ای ال تاا ے۔ 
موا کک برک ت: میرے ابو کے پا واک بو 


ۓے اس کے استعا لکر نے کے فضا لو بہت ہی گرا سکو | 
چرس ابو جیب میں برکم کیل رکتے ہیں رے الو | 


تا ے ہی ںکیمسو اک جیب مل ر کتک کت ارک رم 


مروا یرٹ سے ھا اے۔ 


پا وحرصہ ےنس متا مامت سے فکا یال ری ہی نک ق رہ نوی رال د سے سےا سے اتا یں ےکی ہرولڈ رک یککارکردکی بت با ےکی 
بای اش ے ق ری شہ لے ماد پر سے ےک ورت س اوار ہے و خط اون سک ر ےتیج لوار امار 1 کال جاں سال 
اوا رت 3 ا 7 رل و ل٣‏ ۶آ پا ابقر بر وت اور سل مار سب 





اوق بام سم بش یی ماگ عراز رومیت وا ریاد دد ر یم چاو 






ب بودار ےآو ا یکا مطل ب ہے ےک رنکسا را بد ودار 
بل کا تطرہ لے ےڈ تج ہکا دہ ےا 
کا الیک تطرد یسا سے بے کک ےک مارا پا یبای ہوگا۔ می 
موا ل۔انما نک بھی ہے۔ رانا نگو ال کا ایک بر ہے 
ال ذ رو سے بار بارا یکی بلق رت ہیں ۔ ان ظاہر 
ہونے وال بوندوں مج لآ پ که گے ہیں کہ اند رکا انان 
گیا ی دی ےآ پ پات ادر بات چت ج 
دوران ا لک زان سابل بی بات لکل ما ےکآ دیی 


۶ 12 پ موا کر ب اورموا لشن وو ۳ ور کیا کے 


ما وروی 0 
مادص سی وت ا ہنا انا از ان 


بڑ ھت ہیں اود دوسا جا رامول ےر وشام یا رباد بیدا ۱ 
24 تم بشی اللو کل ونی وتفین وَولیق و Rs‏ 
لی ونی نفیق ۱ مورک تام بواو وه اک شخصیت کا انظراوی با اس 
واتۓ ہگ 1 کی لوری خی کا انار وکا دہ اک 

۱ قس ہو جس میں ا لک بر ی یت جک رت موی _ 


تس یآ دی کے مات رآ پکا فآ اورسف جس ایک 
رف ےکوی برا سول اہ جو ےا ہام تکا لی 
ےک دہ آدی اج آو یں اوی ای کعمل کوے ے۔ 
یے بر کا ای ایک لو ہوتا کا وی ےایک 


کول آری کی موابل ‏ سکم زو رشابت ووک ےک دہ ہر 
موابل می ںیگھزور او ایک موامل شیں نا کاک ار 
ات ہو نے کے بعد برمحاسطه میس اپنے آ پکو نا ئل 
اواب کرد ینا ے۔ ا لکلي تصرف ایک اسنا سے 
اور وہ ای انا ن کا ے جو اپا عاس کرجا ہو جس کے اند 
اعتما بک صلاخیت هو ج بار پارا ار 0 
دا + کرش ےکی کیا رگیدکی ا یکی زاس 
موتح پرانصا کی بات او اور مو رو «ااصاف ست 
م ٹا ۔ ایی تھ ریہ فاا بت + جرا 
وا یکا احا مواورو هآ پ ےمان ماگ ےت و کے 


ےگ رھک مال نے کہا قول ایک ی ادر 
وال کے اتد اک کا عیبر ا سے ک۶ ائے ای کے اندر 


| احقا بکیکیفیت ن ہا کےا ورا کی بان معانی ما کے کے 
۱ لے کو ایما ١مان‏ پا ے یت انان ےوہ ای 


قاع ہیں کال کی کی موا مر سکیا ہا گے - 








3 
جن قر یتح ب٤‏ ددیا کر خش وای کال :0332-7552382 وی ی تست ی ا“ ارورمو جا بقری۱دد ی ت رال کی ےک چ و یزشایات:صرف 0343-87100096 





شاوی ایک من فطلو ےمان ایک اھا نکی ے اور 
یاپ همرس تکراپ یی قابلیت او درک سے 
اسے ال 2-1 ہیں دک اج آ پک و١‏ یر 
اس ہی ںیک رجا کیک حیات کے سا تھآپ سب کےولوں 
را یکرییں۔ 

مک اما مب ںکاخیال کے 
1 کل سم بتکم دک لآ پا ےکن ا رآپ 
جوا“ لی می ریق جو یھ باآو ںکا خیال ضردر ۳ 
چون ھون تو ںکونظر انرا زگر ی اور ایک دوس ےکی 
اج عادا تکوس الیل اور کے میا ے اوک 
جیے افیا استماں کر سں۔ شس سے اپناحی ت کا احا +و 
زایات بر نطو س گر _ بو جا اور ماف 
ا نب ا تھے 


ار ھ | زار سے 
ما ور 
حن لوک سے تلآ ہے خوش کختا ری 2 :۳ 
اورت رای شو پر گیا مم ر اور برد دی ےکم 
م رکا م متوازن رسد سکس کرس 
کنش یک حا تآوفکای سک ر م ےک ٹے۔ یددست 
ےکی ول فریقوں و ال شرن فراش اجا دم 
یں کا اگ ر نیک ییک کر تو شی نکی رپ کے 
سول سے وہ ایا مر نے پر کور ہو جاۓ - ایک 
در ے ھپ روس خی ۰ اور زت ونیم کے 
ما للات ٹ لآ پ اپنے نت زنر کے رات ایا :1۳ 
گر یں جیا آ پ اپنے مان و2 ہوں 7 
یو "نوج ول پاک پ اپ مر حاص 
رح خیش ریق N.‏ و 9 E‏ دار #سه 
#_ اس تمر کے تصو لکل آ پکو تصرف موا سے 
راهن کیتسا ORT NT‏ 
رک ں کیک لخخصی تس ینکن بو ہر کے نز 
خوبیوں کے ساتھ نھامیا لگ ہویش ہیں _ لہا آپ اوو ںکو 


3 وڈ ںاھو کاردا کیو مس 


میا اھ کے لا با ۶ا اڪ 





مقر نب 





این ویک مت 


کی وج ےش ریک حیا تکارویا پ ابیز اران+و6_ 
سیا کی سر اور رر ےکا اھک رم ا 

شریک چات کے ای اش 
ہنی مم ]ی ایک اماب ازروای زی کل ضروری 
ہے۔ پ رکون دنمس چا لخا لک بگی۔ پیش یش رکیک 
حیات سے ول ۔اۓ احا ات اورهفادات سس 
ٹیش راست باز ی ےکا میوقت اور الات کے حاب 
ےر یں لگ پیداک می حالات ےطان اس ےآپ 
شس یف دایب یی پم 
رل ےکی صلاحی تآپ مس بل جا ایک 
مورت ٹیل اپناوز ست رام قر با نآرد ینا چا ہے۔ 

پاغال س 


ال زار ETE‏ ی 


Eh 
ش ریات ته ل رن شش‎ 
1 7 کا مطل بجی ای یکاپ پر زنک کےا‎ 
مر شی ری‎ 
ین بر رای دار اوش شک یاد‎ 
لان کی ون‎ 


و سے ور و سے 


ےکا این 








آپصر فکرنے می کو ر نہیں روز اکل کر ی ۔ 
سا فر ےک .او کسی فک ر ہیں _ 
تنب و رل 
شیک جات کان رازم تک ی سی بن ا 
منوا وال ما لکو باد از کٹ لانے سے اجتاب 
کیال طر کے سے مالا ت ہے ہیں ۔ اپنے 
ریک حا تک اپچھائیو کت ری فک ےر پا گرب 
رتت اچاہے 
بو او ںکو اہ ےک دوش رم و جیا سے کام ال - اپے 7 
انیت پی دار ۔لبرل کش لح 
زر یں مشرقیت ال - عورت کا گردار اور شر 
عور کاردا اد گس کے اپ ےآ پ پر رک با 
امون اور ھا کرام ری امش ہا کی حا ت یہہ رشن کنب 
کا با کیک ٹن ما ۔ ان کے بت ر اپا ے 
اور رد - کت زیر کے پرسوا ن لز رکی ہے۔ 
سے اپ کیک حا تک ات لہ میس موازنہ رز مت 
E: 2‏ مس سے اگ انا ونس نے ا ال یئ یل بو 
ہو۔ اگ رآپ کےش ریا یک مات کرای کامکرڈااا ے۔ 
سم راب الا ہو۔ موابل اتا ین ےک اس ےآظر 
ائرا زی سکیا اک درآ پکیلےا تی ا راشگی او ےک هار 
رو گیا موتو مرف ایک بای سب بت انش اود ہر 
موا ےکوی وقت پیش کیل نت کرو یں ۔ اسے باد پاد گر 
مت و برا کل تق رایرک بار بارطٹ گر نے سےا راز برہیں۔ 
ان فر ڑل سے بہت _-فانران۱< 1 7 


1 
نام۱ را ےار 7 رت ا 7 


ادو ات ERÊ‏ .کال :0332-7552382 ب ڈلی ھی قبت 


2 رس راہ مل جوڑ دروکا ازم ود وقلا رج اچرایرن لکن رہیں 
کر مر مت کی مسا حب السلام یر میق ری رسال مار تشم ںآ جاے اور یہ در 7 دی خی بو ۳ ےلوگ بےدسالٰہ 
سول + 2 یں ےار ما لش دا کیسالک و کے ہیں مر ےک اول سل 
درو ر تا تام مگ رما تو چم تی ےآ ار لت انرم ما رکفت رم نہ ہو تا او سرد موا یں چلتا ور ہوٹی 
هی یر شا اوردرو اضا ف موا نک رک کی اهر خرا رل یا جوا من مس شد ید پر شا موی غاص 
طور هت روم ٹیس تحت کے بعد ات ہو ے شض اوقت کل ہا نماز سر فکری ری پڑ سک تاه که 
درز یلفن جا بای تال کے بہت فا ده ہوا۔ یل نے سو چا کہ هی رآ زعو وون بق ری کے لاکھوں قا رل با 
ا بے ارکو فدہ ہوگاادرمیرے صرق ادا رین نو ٹف بای عو انی :الیک پا نی راو ایک چنا ت کگوند 
کی ران ریثوں چو ں کوچ ںکرک نکر دنک فرائ یکر مع شام کرم دوه ات ایک تع توا 
کم میں فرائ یکر ےل مر ف یڈ اکا ا سر کت ات هت 20 


بناد الا ۳ سو بجر ê‏ کے وت وی ۳ 





بات ۓء اد پل نم حھےہو و میات سے اال یں 800-2 دەپ ڈ اک رج 


۶ یری بتریارد یرای متا تاه یز شایات:صرف 0343-8710009 














ودب و 
ی ا اڪ اپ ے یر دی مت کک رل ے 
رہیں۔ بی جل دک صا فک نے کے ے تن اون ے۔ 
ارات لاه سے نھویںء زمفرالن اور رون 
زیون اکر اور چئ رقط ر ےش رشا لک لیس الک لے سے 
7 با بجو ں کا ری ای کتولہ رون ز ججون 
دول رشن ارام ال ول ول سک یر عآو رات 
سل ولت چاو گرد پریشں۔ ۷۲ آدها پا دوده 
ٹیش ایک لیو ںلکا ری ال - جب دودح کت ماو 
الگا رل١‏ 7 ا یر ےاو چرس »ردان 
کے علادہ پات اور ول پرجھی لگا گے ہیں اک س بکی 
سای رورہوجاۓ - 


لاو 


توت کے تلاپ !ان وکا کار 
۲ انز وای مر دود ا ہر ےش ص 
کا آمیزہ ار کے چم سر دشا من اور ۳ 
بعرم وت 1۲ هون چرے بر سے سے چ ےی 
سان دور بویا ا وی کے درت کے سح 
کاخ ےکر دود کے سیا تق ایک پھر پر سکرس 
یپ روزا رات کے بت بارس رک ری الا فی ر رمو 
لاور وگو دود اھ ارک یں گر رام یگوروژایہ 
3 یں ۔ چ 2۳ مرکا انس چک ما سل 
دوپ سے سا ورک تاوما فکر نے یں ددا دور و 
ہز یایشا شک راراوگی؛/ ارد اور اٹر کے ار بک کار شر 
چرس اتف اعد چ رے سےاٹھوائی۔ 
ول سک با شم کر کی !اف کاس 
۲( انا سفیری لین کر چرس پناس ول مش 
ار رور لش ۵ کا رن ور دوربواور چترقطر سے تون 
ام سے سی تک شس گر 


ھرڑیی وال ۲ ۱۲۳۲۲ 
FA f+‏ کے می ورو لی اک 294 چر رے بے 
سے چ ساف او رصل رای وہای سب ۳ن حو ڑ یىی صور 
11 وال چتر پڑی الا الوا کےا سے کے وود 
شکور ا ریک ہیں اور چرس پمال دو تخت بعد 
کیا ےسا ان ےک گرم انی سے چم روش - 


7 ینہ کے تلع گواز 
)لف موز سا شید کر چ ےکا سیا کر یہ 
رو صاف اود ملائم وجا ےگا ود کے پت ابا لک 
ڑ اکر و روز نارہت ایک جوا کپ بل 3 
لہ مسورکی رال انز ےکا جاک او رکا کے ہو ۓ )ا ے 
کے عم دزن لر ہیں س اور رای شک 977 
فو زک ام لم روزگوڑاسا آمیزه ےگ ان سے لیب با 


و ےت چ ے نیس اور اٹھ 
ریا صاء بن سے ۷ 
کےا ارا 
جح کے وقت نا سول کے بی کی باکر ی اور 
شا موسا ے کے1 کے می ستھوڑ اسا رسو کا ل باکر 


۱ ر تچ‎ r 


زعنفرانء رون ز چون اگ چرس ا سس 
عر :سی کی رین او رگا بکا رن ول لاک چرے بر 
من از یکو ںکارس چرس پر لگا 7 
ای انڑ وتو گرا یکی زروکی کا ااا کرس 
ای شش دو پا ے کے ج بادام ونم بل ایک پا ےک 
۳ ود ل کی - رازن سب چیزو کو کی 
رن جع یی ںیک مچھا کے بنا ہے ار اسآ ہآ ہش 
سس 7 ویب وه ردیل پچ رج مگرم 
ای سے بر شو چم ےکی جل رین دو رکر نے 
لے رن میں روما زوخر قیلیھوںگیں.ںآآو کے کے بعر 
۳9 صان ےم ووش دا 11 گرم وود میں دہ 
یرد ول کا رل 4ڈ علی» جب دودح ایی طررن پیٹ 
جائۓےتو ایکا ال ره لک ایک ول میس ڈائیل ای 
0 کی مقدار کے برابر ش7۴ کاب شک رین ا 
اور نو وزات سوه سے 4 اس لگا میں را علم 
کساج لس 
مت ہآ ہہ چ ر ےک با کی-۷ ب نها من ایک 
لاس م گرم لی شش مو ں کا رس ملاک ہے ے چره 
شاداب ربتا سای سے کیک لپ چرے کے 
بن ککوصا فکرتا ۲۵ 2 وداج ره کے ری بر 
گار ست 4 کے انیم چم گر #- پر لگا ت2 
رواد تار مد تک گلا مس کیک جیں بخ هرگ 
ساف ہوجاجا ۲ ھوڑا سا آوندھا ہوا آ۵ را کو رکے 
دی سح وآ خی رہ جا ےترام ں سے ها یرل 
رصرف ف سے وی رصان ن لگا یں - 
















قری ٹس بک پر دی اسف مدکی یل سلوانھردیاا 


محر عفر کم صاحب سایق الیک سا ریس ے۔ موالوں کے میرے ایک ر 2 دار نیس 
کک پیر کی ایک دی دا یس یری ده پٹ مت یی فو عبڈری کےا یش بی بک بی پ کیا اور 
لا کی سکی وچ ے می بھی قر ی ے ج ڑکی ۔وہاں کیت ری می بین ےکا معلوم وا ہما می مین لین 
رو کی رو زندگی ں1 انال تیآ سانیا مر چا که تشر رها کر سح ےک کو لی ےکک 
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تم تفر تم صاحب السلا !غاد یکو پا ما اتی 
ره کن میں کر ور یکا شکارتھا۔ وان گی اط کا تکی 
وچ وهای طرح بویا تاد چ رے روان نہ 
م میس طاقت - راتو ںکو یریش کی شاد یکی ات 
فش نیک میں توق ادا یکر پو نکم احا ب و 
دوست که تہاری پا ماہ بعد شادی ےی خویش 
ون چا ان تاد چرس روف تلا باس 
سکیا با کہ مر ستاو یگ رن سے شر دگی کے 
اث میں شہڈاکٹرز کے بای جاؤل د یل یم ے 
ایاگ زوش یک پر روف تھا ری دداانے 





پر 


لے 
کی دواٹی کا ایک اتب میرے ساٹ ےآ یال مین 
ال سے مبقر کل بل پر فالوکرج تھا ۔جچھو نے وه 
و گے کے اور روعای اال اک مر ی نظر ےگمزرے 
ےس لا ان کک یکر او ریت رک یکر وا تھا_ جب س 
اک د ری اگ کین کے بار ےلان 
گی و یب سائٹ بسر کر کے بڑہ ات نش کے بیس 
یے سودمند ر ےگی۔ اگیم یس نے یری دواخانے فون 
کیا اور "رو سیا کورل" کا آرڈ رکرو ا دو دنع ٹل 
ال میرے پل گیا۔ اب می خخیرطور پر دوک 
استما کر ا تیا بے وه بل رو کے اتال سے می گے 


رما 


اندد سے بت ول جوا اور الثرکا را دای ک هر یگزوری 
سے مان چوت ری ےآ پ کے درس کی سنا تی 
آپ کے ایک درل میں1 عو ںکی تفت کے تح با 
گی کون پر ره یا دو اک دہ بری بج کی جانب 
رسارس هاش 
ای لرا ون رد آ او ںکی ات ے 
مل سے کش ددعاخی تیج یآ ن ےگ پا کی نمازش 
اند سے اداکہ نے لگا۔ ماش ءال میرک پا شاوی 
بھی موی رتش ایک ای از روا زنر یز ار پاہوں گر 
ری نہہوتا تو شید شش کون ادها زمدگی سے کروم 
رہتا۔اب شی رع رات لا توور کی سا ہو ںی ے 
وزیا نی ورا حت کوان مت >( اننا وال ) 





رورت 


رم حر ت کم صاحب السلام !سرد یا آتے ی 
باس رل فد له کم او کیک نار یں میں 
نا ہوجا اح رکا سرام ادد یات شنک ای باک 
ا :بھی ای دی ایی ناوریش وکا کیک شهار 
موا ایق ری رسا لآو ہار ےکر کے تام اقرا بت شون 
سے 24 لد اس لد گج ورن ےکی فاو 
مال کے ہیں۔ سا شس نی شفاء تجرت یرب ' 
کے بارس بای تحوصیات پڑ نے کے بجر میں نے 
ری ددا نا کا کی اورا چ اک بارے بتایاتوانہوں 


__ رل تھے 
7 


ےکی شفاء تی ریت سیب ٴ استعا کر ےکا شور و یا۔ 
یش وری سے اوه یش موجودحیڈرکی انی طار بل 
ال هرق پا بل شفاۓ جرت سیر پک یل 
اور وب ی کر گیا سب ان بت واد نکو ایک ایک 
بل دک اوران سکیا کل استعا لگ ی ان شاء 
اشم سب زگ ہہ زککام او رکھا یکی ار او جات 
لار س سیون ےسک استدال ےتا کر 
والو ںک کیا کی زکام دور وگیا۔ اب چ بکوئ یکی ی رہ 


ہیں | برع ےوولورا سے شفاء رت سیرپ استیا لکرتا 


سبح اف ال با مآ گم 


کم رگم صاحب اس | مر کرک بخ 
کے ارو یلاس وجہ سے میں جرا ور پر 
انتا یق گمزور ولا ار 78 ا کل .سس 
دک ہومیں۔ ہرمیدان شی سب سے کے چا ےیل ہو یا 
ھا ماف زور مو گی دج تک کک دگل ر بت 
تھا۔ اف ہج زکر نے کے ےکا کے یات اتال کے 
ین ری رای رن یں پڑا۔ یں احا کت ر یکا شکار 
وا رو ہوگیا تھا ۔ مرس ایک اسلاصیات کے ر 









۲ ہبقر یک ب ادویا ت گر توا س کال ار :0332-7552382 و ہی تبت 


ت لص جڑیلوٹو ںاکمال ویر 2 ۶ 
تام ہی او رکا د لاک رکون ےکہیں ۵۵ ال 


یی تصورموگی بق ری ادو ی ت رمال ایک ےک تھ ور کا ات :ر 0343-8710009 


ایک روز ےا سے یا س بلا اد رابا جنا کے ہہ اڈ م وآ رج 
کیوں ید ہوتا۔ یس ن کیک کر خی سر 
۳ اور نک شرم ہوں یرس اد بت شارا 
می مر یک تک لولس کوک منم تس ہی 
ای گنر ,مار ہوا سے ےُ سل وی او یرت 
اش سفن ری رسا لاو یا او رگا رای ل تار ےمم کا 
ل لا زی + وک مطال گرو یل نے رات کےکھانے کے بحر 
مان کا مطالہکیا۔اییارمالرٹش مب دق 


- باب تا کی سی کا همان یال استعوال 
سے م ٹڈ اکٹ کی ہیا ری فییسوں اور ال چگ پار ول سے 
گے ہیں۔ اس کے لم ےآ پکا درس مرا تآن لان 
یٹ هسب گر دهع ہیں جس ےگھ کی برکات 
میں اضاشہ »وا ےا کے علادہ تام روا ےآپ گے 
نا ۓ و وخا فک ی رر ے ہیں جح سکی رت سے 
سا کل ہورے ہیں۔(صصفدراحاقءادکاڑہ) 


عمق ری اشرسوفیسر ناش سے موی تد کی کو جہ سے 


جرک بنا فریمل سے ری اورملاوت گی 


اتے _قارگن! ماد ری کی اددیات رال 
۱ کرت میں بہار کان کے شکور یی _(اداده ہقری) 





بہت تی لا جواب رسالہتھا۔ روحاٹی وی وگول سے مرا ڑا 
ت شع اس کا ی ڈگ رٹ کہ ہر کرات درک ہوا ے۔ 
میں رات کے دن قرب سے دج ان بای #بت 
رآ کی ازز ایک روا کون تھا وین سے کے پر 
روا نما سے میں نے" ' اکس رال دن“ کی دول اوددائیں 
اش رڈ کا گیا۔ ایک باه ودای کے استتعال سے مر م 
گت ند ہونے لا کال باہرکی جا بآنے گے ےک 
نکیا تاب کا ہین واس یھ 
کہ ایک اہ پیل دا تھااورا بکیسا ہیا ہے۔ بسب 
ری ی ود سالپ نک الا ی سے میرے ماف یں 
ھی یز یآ ی( مھ یاک ) 


7 سمل ہے چا ییا »داد ع دو رک ےکا آزمودہ قد رق علا ت | 
و یلم مک تما نی کر مت :500۸ 





طاوڈاک تج 






مر ی474 


ار 


کم مرت جم صاحب الام یم ری رسالہ با 2 
چودو سال ہو گے ہیں ائمدللر! ال دسا کے میں جا 
ماد یا سیر سے پا پیت روا کے ہیں وش 
رین بت یک نز کرت چاہتا ہوں' يچ رین میور 
مستنقیرہوں سك 

یار پر یا تکرش 313 مت بڑش! 
کی کی مکی پر یائی مو بیاریی مو گکر جو رخ کوئی 
اا کف میت آن پڑے م روزاہ 313 م2 
رل - الفط جت کے زافوں میں سے ایک فان سب 
اور 99 ار ہیں کی کامیاب دوا ے۔وہ الفاظ ہے ای 
لاعول وا فدلا پا رواد 313ب ر پڑھجیں۔ 

غ راک جت د ورک ر اطا قور ق ی 
)هو الو الاجر ولاز بان وه 
لقن قریژ- پڑ ھن یرال عبت دور 
ہوگی پان ی اس رارظاہرہوں گے اورقلب مس انس وحبت ای 
یرام اورتا ماع ت لورکی ہو ںگی۔ 

ہربرای سے رک ی تالا ےکافارمولہ 

اب یمام یمیت یٹ روزاہ313 بار ید بل - 
کی یں بت رال ےک ےکس وو 





م در ۶ - ساپ و امو زیربل ہی 
شوق سے بڑھتی ہوں مو یر سول میڈ یا پر بقری سے 
روت زک ہنی ہوں' مق رٹ یکی راکو یرفن 
#ول اور چا یی ات سے بچھ ریو دفو 1ئ ری ال ول 
ناش طور پرعبقرکی او بوب کل یآ نے وای ویڈ لی زک 
بردتت انار تا ہے بج ری یش جا ے کے وتا ف ہے 
بے ا گت وار مال ہو کے ہیں اکر غ تفیل میں 
جا لت جلا بال ایک ب ڈیا ب بنادو لش پا قرا 
فوا ہیا نگررق ہوں۔؟ جن یس سے در رز ی 8 

لاعلا ری مو کان علار جکر واا ریک فی 


(04 


ارڈ وکام : و رقف یھو کار قل سس م ن دور وھا ےا 





کے لیے ےجس قم رل بڑہاجاۓ وراہو۔ 
دی ہا اوی ے! 

لعجائب بالخر یہی رواد 1100 بار 
کر ای ہی 

زاب گس کنو رح لے 
غاب تمرح قو ری ےکی یا وی اد اْجَلال 
الا کُراور۔رہزاہ1100 ہار پڑاجاۓ۔ 

اولادیا سل کر ےکی میاں یوی ریز 

ارلا کے الها ی تاپا رى مور -( گت 
کیل سے )500 پار اور الک غاد 101 بار''ّت 
لاتززن فزداً وَآَنْتَ دا اأوا یزور 
الانبیاء) (اے می رے رب ! کے اکیلا چو ڑ اورتو ہی 
سب تا مادا رث ے ) یڑ ھھےکا۔ 

روزقامت روا سے پک که 
مت کے دن رسوائی سے کیل ز یا ادو ےک ز یاده ینکن 
لی لیا خن یجنم - 
مارهب عرت پان مرف ای کک 
رل اور باہ رز ت باس ۔ روزا دومن 


ت ہے سم يودهم 
ا وت ۲ 3-7 





اور ا 


فرش نہ پڈد ہا تھا عبت پر بیان گی ری اش اذان 
7 ال یڑا یرل یش نے صرف چر 
ون یکی یر ار اه دور بو بھی شی ی 
نڑیں ا سم ل کا ریہ ے: :سور مؤمنو نکی آ ری پار 
ات مات مرج ادر اذا سمات مج پڑ کراپ دوو 
کول پرد مک ربا ہے ون م لک مرت یا ہرنماز کے بعد 
رثن بت افا ‏ ہوم کہے۔ 
سکام بجھانا 2 کک گیا 


ری راز ٹیش می اکنل اخالق امصور کل ے 


ق ا اف کا 


٭ہر2020ء 20 
کشت انلو و الزن انا آل با زلو یں ۔ 
نا سی یم لآب فد رن هرآ پک 
و وت ال ہوجا ۓےگی۔ 

دبک یماسا کامیاب 2 
داد ۲500 له کل کنء یو اقا 

گرم پڑھیں۔اان شاء اشآپ ی دی عاجات بی 
ہنی گی جس شش دور کرک آ پآ فا 
گے۔ ہتناز ده دنس از اد دم 

رو اوسا مت روا کے لے 
رو زا ق ٗی اور عاچت روال کے ے روزالہ ٦‏ 
اماب 6ا مایت الب یا اللال والر گرا 
پوس -(۱)۱۱سرار ای کیل روزانہ (1100)پار ایل 
الم ن - 

کفالت او لاورز ق فاد ۳4 
فال وکل اور رز یک ی کشا دی گے روزاد 450 پار 
عَسبُتا الله ونم الو کل نِعْمَ لول وم 
الئَص رت وت 

فار وکت اور ار ال یم 


مم و رج اور رار ای للع روزا (1100) ار 


یام اَم پگ دع ا" بت زیاده ے 


دہ رظ تاح کی خر زان 2-۱ دل کے انر 


رها رور ے۔ 






یرجھ یتو ڈ ینیشن ش بل با که 
کیا موا چا ہا ے ری ٹس می من مب گے پر ناژ 
کے بعد یک کج نوں اعا کته هپوک مارک 
اتھ چرس پر یر مق نین کے چر#فتون مس ہی 
چرس ےکا متا ادا یتم ر گر ہا ہے اکر رے 
پر داد ھی چا تیال یا شان ہو ںتو دہج یآ ہت ؟ ہے 
بوجباتے ۔ ای کے علا ووک بھی مکل میں ہوں مرف 
1ھ جال ردشریف بڑھییں مشک لآ سا اور کی ی حفط 
وان اورم شد واو وا یکی لا نے کے کر ہے۔ اکر 
رت کے ہو سے یبا ہر 7 11رف یا اش با فیظ یا 
ملام ہڑہ یک رخود پر یوک لی سآ وگول حاوۓ دوگ ان شاء 
الل یسب وه گر بات ہیں ری کےنٹل ےل 
ہے( حا رفک ) 





ابقر ی کب اده ات ITT E‏ :0332-7552382 موسر یم و اوه پات را ہے اا :مرف 0343-8710009 


لیات کی سر »خی رآباد۔ جا جاو یرہ سا لوٹ ۔ غام 
در وال مر ضام ارد لآو تا زی ناں» 
کراپ - نسرین افقارہ لاور _ تین افظقارہ الا ہورے شی 
الد نع فیچ لآ دی زان ونی تلآ اد-عابزوه 
ول _ گر شہازء ان رضے ی راولپنگی- مرزا 
رافظ یک چقتائی وج فان صن رضاء تغل باو 
رهز الک رآ صف ئی خایوال یل نین ءا 
لود عاپده بروین تمل آ در ری شیر اعلام آپاد۔ 
ناز یہ پا ی »مو ال ری ی لی »کید یال کر لاقوب» 
وه ٠‏ لاہور کے ل ہور۔ شفام ار واه 
یف کینٹف۔ مج گیل »کوٹ ددا مع پت مل ءکوٹ 
ہو ۶ مورحم سو 
وال سوت کول گرا ۔خ رفا میاں چو 
ہوا مہنع 
|2 ۶ لا ور سی راسف شا وم 2 رکیل :کرای ۔حقض 
حبدالرشید اجب ٹآباد۔زر ین ا یءپادو نآباد۔گر باه 
آویات_حن یب رن »را ت ارو اب 
ور ره مرها کم اص رب رخماشہ پیا یه 
رسالپورمصیارح نو رنہ منڈڑی بباڈالدین۔ ج یحم 
کبو گر راغ گرا ام پراش جلال اور ٹرحانعء 
کرای راہ رایق- رضے کرای اعی رگ ات - 
بر ام ہلا مور شر یا دانسا رک میر پد کہ وتار چاد یه 
کممالیہ ۔ ر لامور گر ال ڈ یرہ قا زاك رو نہ 
غر لا جور حیرر ساطان» بل اط ل +ور یاو 
مروالن لا تع می ۱ اتک عا رع با ز یی »!| ور ۔ 


آپکمامد رنڈ یل وف زار لا 
اكيم تَاعَزيز لیف تا وڈ شرت تن 
روزاد وضو ہے وو یک اک برارو ںکی تعرادش 
ہیں یں ق تی ہد ےگ در ہوں گل مز 
0ن )چر ہن چ رص ضر و رر لی-دورالی مل 
وی ق‌صرضرورگر ی 


0 جرظیدآپ 


1740 سکومغلو کر ع: رل ادرال لر اض تاپا ےا داجیا متسد 40 نک یں انا ان سس 


كت ۳ - ۳ ۴ چ تن 
بعد ومیل جاجح ےت پیل وف ےا رآ اوق تروق کا او نلا مسحب سے اجازت کے بعد با aE‏ اب رک 


مات م اشن اسلام آباد۔ گی رای عبرا رم م: 
کیک 32/36 شا تہ راولپن ھی ۔ مھ ارش تان ۔ ایل 
رئش زا ہورم“ زور لا چور راح لور الصا 
رف راولییڑی کم ر اش 1وج خان۔ فد کر لتقدب: 
وال شی زاو تور اا موی سو نیا اضل رات 
راان رضاء لا ہو رگیتٹ _ فرزانه یا اوور جو کر ہے نس 
ماوت از شاو :چا ری کر یک دد ینہ حاط 
اوی ړا قال مم اوکا ڈو زہ د باب» جک ارم ناز یہ 
جک ۔ قلام قل بر ینی۔ متال» جک عام یزاوه 
رات پروی رای تور ی ار اقرا 
عطارکی تول سعاد تی ہک لژ شہناز یپا ہر 
اور خاللد اتال ؛کرا تی ۔ مھ اشفانی ااطاف» لا ہر ۔آ سی 
وء از ہور ۔ شا ش کت اا ہور_ اا اہ لا مجود۔ بر یرہ 
راودا روز کوش لا ٤ور‏ ۔ 
نشرک لی ل»سامبوال- الطاف کین شادہ اووه رال ۔ سیر 
ا سرک شاو ہگوتر خان ا ل راووھا۔ او رز یب 
سار ن نزن حلاف تا ع۔ 
ایکا رشان 003 ام لا ود ز اوہ 
برو »کر سیراں۔ غد ی کرای بیدہ انوم انوا 7 
آم ف گور یاف جیگ - اٹم جگ یر ای 
کرای - ارف چچتتاکیء اسلا مآ باد۔ مجر اض کو کر 
جاوید اقبال» ساہیدال۔ خالده شرین» کرایق- یار 
کرای ناد میگ را گی - نا هراق کر کرای -عا تشه 
کرای من پیا لی ہی لآیاو۔ 
اتات ای ات گر 

ادا ۱ القن که و و اذا ال 
اکن ٥‏ و ادا یال سره و اذا 
العشار لت ۵(گو بے 4۳1) یرآ یات طاتق 
اعدادشیش بڑھ کے یل مدقم سامت وفع گیاره وفع 
جنازیادو یگیل ےا تاز باده فا رہ موا _ چترون چتر 
کے اورچر سن ضرور ۳ ۹ 


بر ره ا ہور۔ و9 ری 


ن» پشاور۔ گر رر 


کی دا دی در 2020ء 







د یا ھا کے ر اک نکر میا ی می سے دا فت للد یه قل ےد و اناگ رست ل مر FANT‏ ارف ي 

یس اج 24 ان کا ّلا ری رر ق دان ا تراجت گیٹ :نال اتکی یا سح ساپ کرد ےق جو وہ 
CEE 5‏ وشن شوک 2 مر ےت و39 یں دی نکر تام دا ے2 ا ودنہ جن 
۴م يا( جا نگل اث ا ےسا ال اور خلا ت ادان بو ان کم ہو نے مس بد وق تک جا ہے ڈنل 


رس پا اردان ده کرب کیا ےک س ۱8 ر 6زا مرس" ہب نے سل شف 2 امد 






ی اران عظف کی و ٹر سلبان گر ی ایی مه 
کرای عالیہ و ناه ہرگیا لود گج اصشرم مق ساف 
عبرا ال نی می پور جھرایرائیمءڈ یر ال ہار امام کی م» 
گور فان ھار ن بی دار رکٹ بد ۷ 
اہ راولینژی_ جر ق. ی باشین۔ ام نین 
شاب رود ان » شور جر یا اسلا مآ و گر 
انش شاور۔شفقت پروین» ماصلي ر فق عرفالی» 
ہر ر۔ ایس مم اھ گرا یگ تن ء تچھولی۔ سو یراہ 
لواب شاو ریس اشن رپ ۔ درخشاں ابالن»جری ور۔ 
ام ی یحو یایاں۔فر زان شاتین» یآ خان _ عر 
نک صدر۔ شاو نکل اور جح امرب ت کو سکھمرایل۔ 
ار نعل اد ےر ثارت کی تار ودای رز اد 
ار کرای و رین ءکھوڑ۔ زارا نحل هکل کر 
ماھء جیگ شر هام اا مور جج افو رسعیره جگ ۔ یا سر 
ای جگ ۔آ اب عا م۱ جیگ ۔ رفا ںی جگ ۔ 
مافط م فال» ہیک ی کن )اا +ود ےار خاچور مجر 
8 بوه اب ل 15 »سوت ۔ عبدالقد ول٠‏ 
اول ریہ عمرانء وت - گأفد» راولپنڈگی۔ سعدب 
ان »وج خان - سحد کب دام هراق ۔ ار فاروتق» 
ور انوا گی غلام» جھگح۔ محر وسف: را 
رک ول کیٹ ۔ 

آسپ تسا رذ یل دض سو 
اق تخبن وباك دم کچ کا تاور النوادر و : وه 
ہے ای سس ےت 
بعد سورة فا رو يب جب اك تعمد اباك 
سكين r:‏ پر ادوچ را ی اود اتاد را یی انتا 
دوہرا ی )کن سوه پار سو دو رار 0 ار تعدارش الہ 
درا رک بل 4 لآو سارت اللرھنرے ہیں 
بو لو جر ۶ و 0 ری ےا تنا مال لس 
کل چرن چر 2 اور چ می ضر 2 





وت 3 ۳ بای لوڑ ےجا بت 
7 ,بر یه ی اعت ۴ 


ری تب ادد ات ی مس 0332-75522 ون اس یئک تورم کی جن شی کی ادد بات سال ی از لاه رکا یات 





:۳ صرف 0343-8710009 





74 دہ 


مار 





بو کا ووو ورا نے او 2 23 





کول للا ا ا E O‏ کی کر سانل کے 





کرم منرت کا م صاحب اسلا !ری رسمالہ بہت 
شرن سے تا ہوں ادگ رکم ے ریا ےک اشا پکو تر 
ام ای طرع پلا ےکی قرف دے اور ل یل هزیر 
برکت طلا قربا سے می نعل زیندا رگھرانے سے سے اور 
مس رو کیل گا یں وش ری موق کھ ریس 
بھی استمال ہوا اور اق تج دی ہا ے۔ امرش ! عبقری 
میں دۓے سٹون !یا لکوابنا ےک برولت ال در نے 
بب ترم ر مایا وا ے اورہ سے یدودح امش بر لت 
بہت ےل تا بر ی و دی وق بنع تل تق عطا 
فرماۓ۔مبقری بی اکر اپ کان با ول کےآزمودہ 
ہی دروحالی ریات بڑہتا ہوں ہتفر ہو ہوں یل 
ج بی ری را ہآ ہا ےتوج سب سے پیل کان 
روس ت ۶بقری'“ سلسلہ پڑہتاہہوں عیرس پا کی ایک 
ول سے جو میں ری قا ری نکی نف رک عابتا ول یا 
رودن کے وا ےخحظرات اور ہوں 8 7 کے دوج گل 
کی مالو ر ر 7و ہیں ال کول کہ سے بہت امہ 
7 کن ددد گی ڑ ماد وف ےکی اوروودھ ے ج وگال 
نی ےو کی تم موا ےکی سای کے ماد اکٹ رگا ےا 
اس ری چیدا#وجا ے یادددھ شش نو نآ 3 


رن ۳-7 ات ب۵7 یتر موم 
زا ںکی ز اوخو یآ ب کته لوک او ںکی کل 
+وال) راطف فان کی طرف ات یتوجہ بڑہاتے ہیں 
شرو کولس اٹی ہوا ےک کر ان مرب و شاواب 
با ول وان یں صاف ری آب وہواد لاور حت 
دماغ او سوا ن اور رو اوی می کر ے۔اے ی چر 
وان یل می ری ور ی یلم چیک د گیا ال کی عطا 
کرد ہ ربا ےکا یکرم نے کے چون رش نی اہ 
با خوابصورت دی کور یھ کا عفر مکی اور ےکی 


اشک بنائی د ناکود یکا شرت سے شون سے ق رآان ماک 





ہے یک ارو لاد ہوجائی ہے۔ان سب کے لیے 
وگ انا اکا بے ارم رت کا آزموددے حرف 
بفتہ یا دول دان اور ں کو ای ی مرک رک یس نز 
ضب یل ے کے نف ایک اء سولف ایک 
چا لس کا لامک ایک نا تک فی رمک ایک ٹا کے 
وان دی ایک چنا تک : سغید ز بیرہ ایک چنا تک »کال 
ریک ھٹا ک؛گڑ ای ککلوه ڈنڑ ا نشا وراک چنا تک ۔ 
ال سب جر و لو ٹک رلڑہ اش اور ما ورو ںاو ایی له 
یا شا مھا دود ےکی بر اک اورام راض کی 
ٹیک ہوجا ےگا ( راو گر صادق» پارو )اد ) ۱ 

پا ورک کت وت رر ولا ےکا و کے 
کم خضرت عم ساب یی | ری رسال, لورا 
راد بڑے شوقن سے صتا ے۔ میں 0 ین من 
گر یاں بال رک ہیں مرکا روپار ی عل اش مرف 
شون ےا مرش اللہ لہ رک ےاوران کے چارہ 
کی بت ویست سے اس لے مھ ز یادہ پر تال تس بو 
ایک رجہ ال ط رع ہو اک ہگھ می ہا نآ ہوۓے سے 
ملک سمل میس شرت با رتھا۔ لسن انی کب یکو 
ری اد کا مت کا ےے ری ی لول با" گے والدہ مر ر " 


و 7 لغ 
یں س کر ےکی نا درا E‏ لے سے پیل خود ہی فیمل فرا 
دج 2 ہیں۔ مرا ہے غر کے ہیں ) «ورانی سق سا گو 
احا ھی ہو ے شض ےد یک اگ ا٣‏ ں طور پر بهاژی 
فر خن جوسای سات ہو ے ہیں ال (الٹی ) تے بہت 
آ نی کے برایک اس لیف ے مرب خورآو برداشت 
گنیر ہا تیا رسف بھی بہت بی اذ یت گر رے 
ہوتے ہیں بات مورت یکی مج کے سف ری جب جیار 
سواری ما م ج ےگ رف روا دیز مرش مار ی 
ا کے کے و حل کت یا سن 


رھ :کے ا 


یر ot‏ برغل اعا ۳ 


ر ی74 1 راک توف : فاا وف ادب :دول CEYE‏ ددا کے ب بنا ہوں سے یک رات پم ی( اقب الد یکت را رمو اشر ) » ویر 2020 , (عقی 


۱12 


نو نآ کر یکی طیعت نیک تلف ریا ا لک ہیف 
وا ہوا سے - جب میں ے وج یتو ری والده ے 
تام صورتوال کے با کے فور جتری 2014ء کے 
جو ری شا رہ ؟ وک دآ یا جک سی ری ےکس 
٣‏ یس نے فورأو الد ہوک اکا سے و ہرک شہ پل گی اور 
گھ میں کروی یکی موجود تو مرج او جو 
ھی گھریں ےا کو کر یکو ایک ان کے رای 
کھا دی ری داللدہ نے ایب کیش تک پریٹان 
ربا ت رک دالده ن ےکہا ری کے پا یی بو 
ری جار هتسه اور یی شیک ے۔ 


کان دوست بتر ی کارا دول 
مار ۸نا اب کول وک روما بو ماف پالوروں 
فصو نک ری ںآ ز مایا اس ہڈا آپ گر 
پدے لاۓ ہیں با رش پرندرے کول الو انور 
اچاد بآ یریس هار یم 
اور وداک توا شم لیا ردو کیان سے 
بان کس _ آپ کے کہونے سے ایک و سے 
اون کا بجلا ہوگا اد رآپ کیلع تیا هرت کل کح صرق 
حجار ال فلت کر ی - 
جاور شقا ء: ابا سال سسل ریات کے بح 
ری کی جاور شفاء چانوروں کل اور ان کی تام | 
ار او کل ے۔ چاو کرو از کت عر عدا بهار | 
رک کل جانور شفاء مو لی پال حضرات کیل بہت 
شروریے۔( قبت-/130 ره ےلاو وڈ اک رئ) 
کم رنری سے اورس یھی ایی اک ہو ن ےکا ام یک لے 
٭ تھا ےھ نے ی ی ش ری گیاے:۔ 

اک ر سے ریب سف رکھار ہے ہیں جم 

معلوم ہی لک کدھر جارے ہیں ہم 
پہاڑەں کو و کت بو شع کہا اورشود ی سرا ای شی 
شع کا لف ےی ربا تاراپا کگا کی رک ایک سای 
ری سح ات ے اور ے گی آواز می رےکاوں میں 
پڑت ی عیرے سمارے شع رکا زو گرا وگ یا ھپ رگی' 
ھوڑی بر اد 99 ای وار ی میس کے اورگاڑی 
مز لکی اب رواں «وال اچ یشک لآ و ا نی نز را 
اک پا ری رک اور وہای پر ےکر نے میں شخول 
ہو کے ای اتک ایک میرے ذ جن غ لآ یا جس نے فور 






















کنات( یر 





+ ری کب ادو بات اھر شرم میں کال ر سس 033276527 ج ‏ وہ ری رسمالہ ا١‏ ا OTT.‏ 0343-6710009 







ان ۳ 





ال لک آزمودظارع ے! 
گرم حفر کیم صاحب ال ی انسانی کی 
ییآ زا شد ون یھی کرد جا ہوں ج سکاناع خارشنک 
رد سے ہم اب بان یں الک دا کے ہیں۔ 
سادا اور ارول عل مار ے ن وال 1 کل بر 
کف اور با یاون نتوی موی کپچ یک ی کاشت 
سسوم می ہوتا ے۔ ایک کک یآ زانلا پیز جو 
دن میس پیٹ جا ہے ۔ ایک ماہ اس ج ی بوٹی کے :ر ہے 
دردوفی :کور و کے رگا وال صاح بک ایک ماہ اد سے 
وا ی 7 بت نکرایااوردہ ران ھھے ایک ماہ ا شد ید 
ودک رکٹااورآ رن نکر دا بہت تست دبا تنگا۔ 
گرو کادرد7و اص ت وومر اا لک 

گرو کادروبوارون م تال سے ور تم وا ۔ ایک 
نس ےا بر قالن ہوا ہت پر یشان تھا کے بجا یا نے 
ای جڑئی بوٹ یکو استعا لکروایا ای کےاستعمال سے 


کر مر ت Et‏ را وور ست 4 3 
کے لیے ایک ن کلم رپ ہوں' آزمودہ کے یتین قاری 
تھ ول سس باعلا :اتا :کرڑ50 
رام ءر وتیل 50 گرام مش سوژ 30 گرام وژ اور 
رودق با ریک یں کرک سک ریس ررش سوڈاددائیشر وم 
روا 2 وت ڈال ون کل بو او رگرم ری 
کھانے سپ تیگ میں ۔آ دہھاجاۓ وال راہ دود وگ 
لی( بای )وشام خالی پیٹ استدا لک ران بہت 
اواو ں وو ا رتا 00%2 1 دیاب ے۔ 

( ایک وا تلور )ول یراق وا نیل ۲ 
شض چک شاوی شر و تھا اش تم ی ے اناد رش یت 
ےکی نو از اور لوا یک کا کرجا تیا ا کو پیا بقل وا 
# علی نے میدرجہ الا دول آل رترری_ اس نے چتر دای 
اتا لکی او رجو ڑ وی _ گے اگ دوا کال 
ےآ هت لکماو لک ام چیک و توق ما رو بخ ار 


درو مرکم 


ا ہے ےا * بےا 


یضیب 


ار ےی مھا 


موی لئ ا تیا 


٠‏ پول کاو روو ا ا۶سال ددد وان ےی اور شس درو جوفا قورع ےک رکا ورو پا گے ے 
سرو ی لک ہا ےکی عض وک پھ کنا ڈول کاو رڈ تقر ں' لاغ ری با تھ پال کاموکر بانامورح آبایا' 


بتری گا بہت ددر ال ایک ہف ڈا لکراسے )ےچ ق اخم ر اس پر ن کرای مم صخرا نہد طا کے ۔ ونی با ہے سے شفا موی ۔ 2020 )23( 





0ر کی رکنرول موی 
0 الآ و یکوشوگ کی وجہ سے بار با روا چشا بآ ماس 
تما ول کےےمطاب نآ گیا۔ 

ول وا و راو ےر ig‏ تسه 
7ا19 مال سے کے زیر رس سے جک ڈاکٹ بھی 
تج ران ہیں - ےول دورن ہو نے وچاد لک یب یکو 
طاقتد چا جاور یل پر نشرک یزیا ول ہونے دیا 
ایل دوت روزاو! آ پک جرا کرد ےگا 
تما ل کر ےکا ط ر پچ اان کےکا کے کا لک ر کح بین یس 
رکد یں جب سوک جا ے تو دول میٹ باعل یس 
لک بای ڈال دی( شی کی ول روپ مس اود پا کل 
۲ بل مان یی رس )ات دك کے بعد ال کال 
کاٹ ال٣‏ کرد اور استعا گر میں روژاش یا ایک دودان 
بعد ایک وت زی استعا لکرس رای کے ارات سے 
آپ 2 ان ول جن صظ١‏ توف ره ہو ہمارے لیے 
د اگ کار تال دی اورا رت میں یں میت اور 
بر ال بات: سے( گر تک لبوت) 





پې س پا ےج 
ایی 
اهامای 
برقا نکی کلف م بو اورک رتدرست ہوگیا۔ ایک 
جا کے دانے بہت ز یادہ رشان کے گے گے : بے 
پاخاندش بہت شد ید بد بآ کی وچ سے بہت 
پر یشان ہوں' می نے ای جڑ ی بوٹ یکو استعا ل کر ےک 
ورو وا ین کے مرف چررروں کے بعد لۓ اور 
تا کاب ویک بد ہیں - 

رده ومشا نکی ری کالاخ 
ایک ایک وکرو ے میس چتھ ری ھی ا نک سل می دوا 
ادا را کا ش کر ہے بجی عرص ہیس ا نکی چھ ری 
ریزو یه بر بز ريد پاب کل ی اہی طرح ما کی 
ری یس بھی یی دو اکا سرک کی ہے۔ 
رھک یکی جوڑدی 

ایک م روو ری ر کی ری وتا ین عاد ماد ا لک ۲7 
گرم ےآ یس رول بک کیا ے PREIS‏ 
دوادو دور یکر نے لگا۔ 






پر ہیزج گرا یں 1 پ اورا نان اک ووا ای نے 
دی ے۔ چود نگ ر نے کے بعد ای کے والرصاحب له 
جب لو چهاکرابعل با یک کی وراد 
نے کے بنا لش نےکر مکرد یا ہے کان یتر سے ا بکھا نا 
مج یکھا جا ہے پیا بکی رم ت بھی یتر ہورجی ہے میس نے 
ا نوع یر جودو لو مکی دوائی دگی۔ ال تعالیٰ نکی لک وت 
عطاآردی_عز ایک +ددا یٰاحتعال اروا اٹہ شل 
ورم ےو ہآ ری دو پارو سے اپنا کا وان والا ار رپااور 
نز یں الوم سا لک رون میس اک کھاجار تا تیا اور 
تی ات یا بب ھگیا۔ 
ما کے ران ای دوا ےی ٢وا‏ 

٣(‏ )را انا یں کی راقرا ات سال ی ا ںکو 
اي او راخب 7 ار یرسکی تان 
کي پیت وال پچ ددائی یش 
یز یولیال ںکربھی اتا ےجس سے با رتو فورأا تر 
جا ےکن نت لگیا۔ یی نے بای یز 
تا رگر کے د یا اٹہ تیال نے شفاء وی - ولا #وا پیٹ ٹیک 
یاوه قاجا ام باس( راشتنا وال وج اوا ) 


ایام جوم 
کے ایک ا ہے 


ان کے والیدصاح بکو لا اور او ھا یا یف 
ری ہے تو ا لکاوالمد رک یک رآ ب د یره ہو گج اور 
کش کے جا ا ی عالت بہت خر اب + مرن اور 
۴ع واقار بآ جیٹھے ارا پیا ہوگیا ے تاب زرد 
ہوگ یاکوکی ینمی کیا جا یں رون ہیں ہت علا کر ایا دم 
کر وا ون ے اوروم والوں نے جوا دید ا ے 
نات ہو مہ ررونے گے ۴یس نے پچ اک کل 
صاحب میرک بتائی ہوکی ووا ی کیا کے کے : بنا 
نی سکیا کت میک ( ن و کی سے )1ن ے ادراق ىہ 
کہ اک باس بڈےگمیمو ںکی ووا نے اھ ود یا ہے 
کون سا ے؟ یس نے بک رال کے وال صاحب 
کنر سک ا تھ گر ولا سرد کال شا ان لکوالڈہ 
شفا هدس - تغل ود روال ارک کے و رل بازار 
سے اغا شا وی دوا تیا رک مات لو مکی دو ای دی اور 


میا کے سس اکیرل Af‏ پ نود ا کودوائی سمال روا ٦‏ اور 





وچ دن ا ناکرریس ڈمک ایا ری کاٹ 1 دا ED NL‏ وروکال سن 


ب بتر ی کب ایتک جوا میں کا لکر :0332-7552382 ول ی تی لتصورہوگی جن بق ری ادد ا تا رال کی فتاه مزشایات:صرف 0343-8710009 








جا اہ الہ لہ 4 و وت 


3 ,ا ۲۳ ۴ 
کول زیادہ سال ال الک راو درل گی 
مر کر فرب جنا بقل رای جناب۶ زی رشن را 
ایک ممیت کے پا ی نے کے جناب مولا میم اش 
فان جامعہ مار قیہگر اتی ان کے خادم اود ل ےکر سکیا 
کرت کے پاؤو ں کی مات شک می اودییش ان کے الا 
گی مان ودک کے وکیا ہو گا اس با کا کے بعد می سکم ہوا 
خضرت ار ت کی سے پاک نکی ماع کی سکروائی 
+ ۱۳ نے ال مو 
پا ںکی کی اش ردان یں کی چٹ کی می 
مش نے ایک تلو ییا و نے بر ربا شم 
نو تگ یہ یل میں تلع چلاگیا'دہاں بہت ژ دہ از بت 
بو یناوج سے هرس رد سم ہو گے ای کگردہ پر 
مراب ئظام لد پاک وک ایک پا و ںکی انیس 
کی ال ا رکا چ بن اکر ڈایل آ کت مندرہیں 
گے یس نے ای ا گیا آ ج الا ال گے می راکرد میرا 
سا کرد ےر ا ےاورطو برس بحر کاوسا| ل واکان 
گرد سے سے اتی کچ وڈ اتا کے کان مروے۔ 
رای وع ل کیا ے۹ کن ایک اور دقع پڑ ے:۔ 
کت مند بنانے یل ماس ی با کال 
ہار ے پال ایک وک چا آ ر پا جو کے داشت کالما ہو یا 
زیادہ رال ہا ہو ما داشت ہکا لیے میں ال یف 
بو e‏ کے کے لے میں ا ےکی مون جار ژال و 
اب اک پر یشور کاظام ہے ےکنا جک موی 
جار کے او پر ایک با سک ج ھا ہوا موتا ے جو بہت مب 
0 سے دہ ہے کے گے میس ژالد بے ہیں اور ج کت 
مئر بو کو اا > 

ام ما ےکا چم !ا راڈ م , 
سرا دقع ی لوگو ںکو 1 یس جا کا جلا خمائس لور پر 
ران لوک ڈا نے ماو چا کیو ں؟ کی نے با کے 
راتت تعنص میں ڈالا پات وہ 


مار آزمووه 
سو ر 


١‏ اکر کے پیر اشد ,مام 
سے ۶ ارات کر ےم 


ب قر یک ب ادو یات گر وا یں کا لار :0332-7552382 بل ڑب ی بت ی ال ار موی 





IF‏ ۱ سی وا سرن بت فا رووا 


زا تھا E a‏ 
تا داد : اغ کے من ھی کپ تاداس کے 
مات راخ تھا جانے کے رت کرت کی 
وا رک ری ل مس چون ی بن کو ے ہو ئۓ 
اھا ے ہے ای لحاس وس ادراغ کے رات 
م مس ما2 جھے نہ بے الاو یک ثم بڑھھایا تھا تہ 
ریا کرک کنا تھا کرد ےراب نہ بس شا 
ترا نی کش نہ خطرناک بہار یاں اور ی کی تاو 
دا "و سکوڈ ن مین کے ہیں 
اما ےراتا ےناشن 

آخ ہار عم کےساتجان کو تان ےکی جاھیں 
کشا باعل ایک ہیل ر چ ہوں او ےکی رشق سل 
دم کی ری ہوی ہے اور ای س ےکر کی جات ہے 
کن جوکرنٹ اورک ج کی جار ےہا سوک اور چز 

سےکیں ال آ پکوئی الما ماج ج ماد ے 
ا 7 پو ورود ۲ ن لی نی 
ری جس میں٣‏ نا اش وال ا ے خر ال ا 
ے؟ ھ۲ ےکی ج ماںں کے۵ رسآ اورجا ریکل 
یجان یقت بی ےک ابا کا ہار ےم کے 
ایلوا علق ےلو نبت ہے۔ 

جوز ہو اسان کڈ انا تم گی 
یار ے ہاں ایک صاحب لوژ ہے کے جانورو لک کاروپار 
کرت عمش ان کے پائوں لس کے ادر 
ایک جا کا دیما ٹس نے ات ایک دنم او چو اک 
إ ایت" لیس لے ے؟ ون ہو ہا تھا لس دحا تکا 
ےلو ے اما لا ای ے کوک دو میا ہو چا تھا" کے 
مج و نوبز 
سے چانا رع کی مرا لیا کی نے جج کہ اکتا سک 
رای ا نے گی یں بچھلہ نہ باس 
اذ رابا تج نوا ار خن سکاو | لد لیا ا یک رز ہے 


ی اما ل‌شرور ع ۲ ںا 
اورمردوز یر تال مان ڈالش ٩‏ 





FET‏ چم راا 


ا گس رای مرچار: ارو وا سر اا ا ۲ ہن سان اما بالق ینام ہوجائیگا۔ :یر 2020 | 


ا یں انت وت یں اور اخصیاب گی فقوت 
و کرت ہوں باقی ال وا هي ہیں کے پا 
بے راف ا اور | ہت یی اد رق تاا ۴ 

ان کے وکل ےا بر 
رین آپ نے ےک آز مایا مکی کی کل غر 

پ کے آزمودہ اوھ و ربا ت کا اھ 7 
E E‏ ےک 
ور اس لے کے ٹوا سی موا موی ر کر ی 
ای تی نکو تام کن 
شور احا تو نڑیں مان پا سو ںی کر ے کان ا ن کا 
5 بر سوا تہ وکا اپا 
اورجوفو الد کے یچ دوش نآ پک ناد شم لآ پکا 
انا رکرو لک جرب و 3 


بر پچ اش 


0383-8710009 2/6 


بت 62 


+ کقول را لاور 

ہے رت سر 
ان کی بڑ نے سے برے خیالات گنر ےتنصورات 
سےنجات مال ہوئی ہے زیون کے پشیره سال 
کے ل کی یراآزمودوگل یئ ناسل کات ل 


بے و ل ی کبک ات مدکی 


۔ےا١لرورضتہ لاه‎ 4 RE 
رکشل ام ا کل ات کے‎ 
ب گرب سل اکر وی کر یی و وکا م #وجا ےکی‎ 
را آڑمایا ہوا ےر یه ایک وت ایام رون مج‎ 
درل سے موا کے لئے ری وی ہے مرا آزمایا ہوا سے‎ 
جیا ا روغ ہوں ای دنب دن ایک دی انا‎ 


اا لک( اکرو یی دستیاب یی ںتو برای نے مل )رود 


4 کے ات مکمالس ان شاء اللہ انا تہ موک تم کیم 
ساب ٹس ری کی با قعده دید ہوں اور ال لی 


2 گے اف لت کر ی ول رم مرا نام 


کس 


مه :۳ رف 5 0343-8710009 





| صاب پد و 2 
ب سے دوا او رای ناه 
| یی سم ۳ 
| ۔ ہی ابھی ار ہوں۔ 
| نہوں نے میری قر کی گے 
| مگ رو چیه بات یی 
11 یہاں دال ہن ہیں۔ دال ر یکت کر ے دو اب یا 
8 ۲ : یں کن والده ےد جار ی ووا کر میں 
ال ے یہاں ہیں ۔مشکاات کی مفلا ت نظ رآ بی ہیں۔ زرط 
ہول والر هو بک دوعس مر سا ماب بر با کے اھ 
اتب ھا یکی تن ہونی _( موی یر تور ) 
مخ ورو: ریش یی ےج کیال اور کا تک 
ما لگ نات موتا ے۔ جا طور او او لکش مالا ت جلد 
کاڈ الج ہیں دہ الال وکر ایک مگ رک جات ہیں جیا 
رآ پک رد ہیں ۔تقیقت ہے ےگنن اود با بجر 
مس کے ےملک سے باہ رگ یں تآ پ بین ین نل 
غیت ا 





ایر ادلا رات ۳-5 میدن 7۳۳ 
کی مگ ازم یرش لا۔ ا بتو ہاگ کا رو گی یب 
میا ےی eile‏ مرو وم 
بت ری ذمہ واری ہ۔ کے ایک نوک رک کیا ا ے۔شرمندگی 


EIA PETES SEES‏ 5-ق طک تاو 5 ے-سو سو او یج -وھ-و-و دی و طسو ئا 5-8 سک نا طسو و ئک 8 سو و و 5 ہے 


ا کے م ری خربتکامذاتی اڑایااور بات م ہلا" تھی 
ا گے امس اکن خیالا تک کرت ہیں۔ ادا جوا ہوں تی کی موا 
ےم ن ےگنواد ہے ت سال تل ایک لوک کی عبت شا نے یری فرب تا 
اتی اڈابااور بات ت ہوک ری سب ردو مون ای کے کھروالوں : 


نے تر درو یکم یش دل 
١‏ ایج کرجا ہوں۔(شر ار راو ین ی) 








70 02 لادم وو 


| امام 00 کے :وی نا 6 مو بٹڑ ول لو ڑوں |و رت 


ااا ا و ا ا a2‏ ۳۲ 


ول ے۔ جیب کیب خیالات آ کے یں خو رکو تمان 
تسناد رتست سول چاہتاے۔( خم و هکیت ) 
مشورو: ہے وار کے تما سح با یں لوگ ۳ 
اائ نیف دہ ہوجٰے۔ الب ےہ گے چ ںاہی می 
کی جا بکیں گی او رال کے ے چ ماوز ادهش ۲۱ لیا کے 
کی ز یاد ہا غار موا ےتیک رک ےکا مک ن ےکی جات 
تین ہے۔ان میں شرمندگی وا یکوئی نکی با یں اما 
بڑھانے والوں کی بی ش کی ہو ے۔ اھا تردن 
کرد ناهام یعرف فضول 
ارگ زج خیالات ےرہ سے اوی ےکی کوک ہے 
ڈی یی نکی طرف ےا سن ہے۔ هشن ےآ پ ائں 
کیفی تکا شکار ہوک اپ بر بن صلاضیتوں اور ای ا بلی تاو 
اتان نہپ چا یں گے۔ 

970077 722 


هل خن :نونکا او ال و ان بت مر تروق 
سات مال ہوگی جب میں ال ںیل دہاتھا۔ یدیل ہا 
کہ با کیاکی کان نیک کے نے یر پا هد 
رس پر چا کر بی هیا یری ال ت خر اب ون کی 
ووو ےل کیں نے ا ںکواٹھایا۔ ای باک میں ےکی 
سے رشک ٹک راس کے بعد سے کے ات سے بے 
اود اه کےلڑرکیں سے ڈر نے لگا۔ میں و نے کوں یس 
کیت تو دوسرے کے زات اڑاتے۔ پھر شی کیا ر ے 
6- ا کیک کی جب ارد رتا ہو ںیک کر ے باہر 





























2 | مقر ی مور حاصرت میں بر 
ہے سر ۳ بہت بین یکنا بیز 





1 کین وا ےی شوو بے ے و2 ہیں 
: | ہم ادن بھائی ہیں رده سے بہت حب ےکر تے ہیں کر یو پا با تیدا 
دو تو برا انگ جا ,سب لوگ کے ے نا رش ہوجاتے ی ےگھ می می ریا 
۴ | کولی شی ۱۳ ۔ جب می رام وڈ ا چا :و او سب پیک کا ے۔ بی عال فر ہیلا 
ایس کت ۔ کا مانا نا انس ال ماج ای یت ہونے کے پاوجودلوگ نا 2-۱ تچ کے برا کرت ہیں۔ 


: 1 ڈور ع ایر تا 
مگورو: آؾ سے ج بت تب ہوں اپٹی ذات ‏ بارے شی وچ ہیا ا کاب | م کسی ایکا لومرف ای دایعا او کون با ہیں مب 


اووستوں کے بار سے می سوپچیں جن ےل ک رخو یکا ماس ہوا۔ ول ن ےکس طربح زیر 
کے ال ورگ ت سے مقاب کیا او راون کے ےر شال و ےآ پ گے 
ندرا سح یادص ٹیس ہوںںمیان ا بت ککام یسیا ت ل ن ر ا 
اقراا تن ,رورت A‏ روا اوریسوٹی ے انام د ہے گوس 
نی میس رون اددتڑگی دا ےکی ۔ہب کی کے انماس ی قابوعاص٥ل‏ ہوجا گا۔: 
ری قوو سے پا ںار ےک بات لش کو) 3 شان ا ںہو ۲ ۳23 ۲3 بت عاٹی: | جا کے ہیں کی مالغ کر نے والو ں کا ے وا اوق کر کے و وگ راودٹوک میمعت لمت 
وتال ے۔ کارت میں اور ٤‏ یمیش پ یاک م22 اد 


۱ کک ےت رہوں J‏ فان باه پور ) 
| مشورو: کی می ووک ہوئی جوتووو ند موان ار ورد کے لوک اراش+ول وی اور 
ا احیارموژ اجا ی ےکفردددمروں کس تع اختلا فا تاور ب کے ایر 
| کر کے بات تک بھی سلیقہ ہوا IES‏ سیب تن باڈا 
اے۔ ایک یقت رگا ےکم 2 و مرا ا کین وا ے درو ںکینظروں کل نور ہر ےکنا 


ُ ذ اہی ںکددوددہیں۔ اہ بتر ی کے ے ی رانک پروا مار 
اش 


سک از و وم 7 


متا اس سک نثانی: : سادق( ہے )کی علاصت ۓے/ راواوں کے سا تھ ہلا ہلا ر سے اوردال یں الا ہو صصرف اش تیال ال سا ہو رر 2020ء )25( 
۱ رکٹ نی ولو تو دم انا ے ۔( تا قب پشاور ) 
شور و :رصا افزاپایت ےآ پ سل اس بے میں و جا 
ین کے رن تر ےکود جرایا۔ اپ و یکیا۔ قد پرانے 
رار اضما لی پر جلد 8و اش گے۔ ور شرع 2 روپ 
مرو ME,‏ بی ابو لیس کے کر ر سے ہیں 
د نی اورجسا ی ات اد سس سو ہو ںکی۔ 





7 سار 8۳ rE:‏ یس من ولا جاک 
ال عفر کاس ہیں ۔بھی س رہ دی 
نگ شش تیف هگ پی دک تلف ال سک ملاو کی 
ارگ یکا گن او ںتو اور ز اوه بت قراب ہو نے ۳1 3 
نیپیلیف اپنے ان سو کرت ہوں -اب 
توگھردا لیج یتو ج د نے ۔( لوی گی خان) 

مشورو: بسا 117 لیس جن کا 7 پ نے ڈکرکیاواٹی گا ات 
موی تل ر نے وال تا تقیق تکو بھی نکر 
کوٹ ی بی ستل 1 شل بیش یل رت قرر کا اسول ے 
کس ہر 2 ٣رت‏ رتانء لت س سے درول 
کی نار یو لکوت نکر ا نکی علاما کو اپنے ارو کرم 
فا کیت ے۔ ایب ا کنیا لوگوں سا ہوا ہے۔ سی 
نت پ ب ےکی کی ف نکر اپ ای رکو یکر ا 
ماد ۓے کے وگ رکا جا ےک مدان ےآ پکوہنڑگی بی 
تعلیفویں سے کفویو رکھا۔ ٹڈ ری بھی سارک تعرس 


رہ ی لا ری ے۔ 









تي“ ا سے باج رو ا 


ا ری کب ادو ت کم مکی ل/ :0332-7552382 ڈلی پلکھی تقر ی اس یتور دی بق ری ده ی تا رما کی تیاه یز کا ت :مرف 0343-87100096 






€ سیون 





مال 


گر م ضر کیم صاحب السلا م !اش اکآ پکواور 
آ پگ لو ںکوشاد وآ بادر کے اوبغر یاود دی رات 
ی ترق عطافرماۓ ۔آ ین۔میاں وق م حبت کے 
گے ایک ظفہ ہے مر ےکر بے شلد ہا ےاوردریوں 
کوی میں نے بتایا ےجس سے شرطیدمیاں یوی شش 
ا نات وسا ی کل ہوجاۓے راہ ن کے لیے 


گی ہز کی اماز ت ضروری مون ےت کاک بزرف 
نے دید ہا اوق بہت ساری کی موبتوں کے لے 


٦‏ مایت :وک مرس فاو نیس بارس میں فاط 





ری ای ک پیک ی س رال ال ےی تی اہول 
کاو لع لی ےکا ویچ ری کی بار شر rl If‏ 
کے یر وکر نے دوا سکھ میں مراب ن ۓ ای 
دورااع کے ے ا ت ا ٹل نے ا او کی ویوا 
ج مین کے !دول میس تیال وہ ےکا کردا ولا ال 
کے وہر نے ہل گی ال کو الی کگھر لے دی" ان ا گھر 
میں خوش ون ے اور کے یر ولی وا گ۴ 3 اعت 
ایک اور نے وی کیا تا سی کے شو ہر نے اب عو یکو 
اچ ں دورد ےم شں با لیا رش نادند موی ار 
او 19 نکی تی کر کے وی کر تیآ وکام جوم 
ت بت سار ی ورآو لک 1 اڑمرروے۔ «طشیت: 
۳۳ لے سور ا مم ان( کرو ے Har‏ 
ر درد ی باتصورار ویک ارد راس وتف 
کوک نے کے لیے پا شر ایکا یال رک ضروری ےکی 
ا ار 7 وط بابشو جاۓ تاد ھک رکرح 
ج( ی ہرگ تسف زو ۱۹ با( بقری 
یس ام ره اف" 0 ااوقا تف کے اجازت اد 
وس ہیں )(۴)خاوندس ما ہوا ہوخاوند کے ہا کے موم 
ارم - ( ۳ )ر م دورن ہے۔ )طف 
یه ی مو ضروری سے ار خی ہیں 
آل آو] یں بتک رها یں مٹ اوہ لے می۔ 
(۵) ہر تعمرا تکواس رو ےرات لازم ۷ 


TT ۱‏ 
1ل کڪ 2 م ا اچ 





له ی4 0 دم جاور کک لے سے شفاء پا ۶ ران کے ۰ اسر سر وا 





سم 


میا ہو اح سس ۓ سرف چا ی ون مو ۱ 


ر سے نماد کاڈ ان می ری طرف ےصاف + لیا 
کز نکافصیل شوہ ا بجع شی کرم یسک 


گز ن۴ شور بہت نے واآا را وہ جب گی اکر سآ ا سکی 


ما دس و ی ۱ 


ےتا کلاس کی حا میں کا ینا رد ہوعائ یمیا اس کے ول 


ایے پا / ناکم کاپ ا شی می نے کو یی یسل جا ۱ 
ملک شرس کے گا سے یخی توت ایا ۱ 
کی یبا ےار ماتا ےآ نا 


و ی کوج 13۳۳( ۱ 


سای ند بل ینک سے اتی ہوا کے مطابن مقر 


گرم ال ا ےک 0 E‏ | 


یی دت پا دن ےصرف جا * ید نی کشت ے 
و رام ےیل ےل راو لین ی ) 


ماگ یں اور دی کر 


حم حطر ت کم صاحب السا لیر ا یرے ال الگ ٹا تک سول ےئیل می د ںگرا مکافور اڈ ری ےکی 


ندرک ی کال هاش کبقرکی کے نام نازیر 


اوو کا معا یکی کا ران رس ۱ 


فان ٢رہ‏ ناس ایک ایک رجہ پڑ کرد اگ کو ای لرود یی 
ای رع ہا تر ہیں دی را هریش کے لے میں 


ڈال دس انتا ماشہ چترری نم ہوجاحگی آرامآنے دسا ےا | 


م۳ اود وص دق و ] سر اآزمادہ = 


ملس ایک یکو مکیادد ہار ےگھرمی پڑ ع ےآنی چاں | 


کو شفاءگی۔ ری وی حافظ خرن سے اود ای کے اک 


ای بپچیاں پڑ ہے آلی یں ۔( شاب »وٹ پڑ ی‌دالی) ۱ 


7 یکی سابق, 





فانلوی‌س‌موتی دنت 


مه یاون ۳ 


اس٣‏ اھ 


رذگ ل رال سخ تکس 


ی ی وات کلف ر 


ید پچ سید 


| ۳ 
ر لم ہے کے اسر رش را رول 31 


بل پر بیش راد بای اف 


rra ry ۱‏ دا گے آا ہت تا ےا رب اسنا ا 


یر کب ادویات ریگ ۳ 033227 ی تست ی ال تر :دی 


حر م کے تام اعرا کا طا ۱ 


رل کون ہے۔ 





چب کی ادہ ات یا ما E‏ و بات 


بے کی او بو 3 6 2020ء 7 


ا PITT‏ ۰ 
پا و کےآوڑ 4 





١‏ بات ۶ے وروو رف ایک محر وة و ۱۳۳۶ آ یت 


بآ لے 1 ل٦‏ - 2 
1 مایت مت | اطری بات م27 سورع طاردل 
بات مر سور لاش سامت م عور و سین ات مت 
سور ا ایک مرت سور روص او رآ خر یس سات ع رض 


ا وروہ شرف طریتٹل: ۳ لمات جو الار کم کرم 


گر ے خر بتک ایک ی جل بی ھکر هناب جب 
ام ہوا ےتو ای ہکی سنا یکر جو یآ سے 


1 :و 
ا رور ای س ہاو آں۔ 2 راجت ا ے اور 


4 کر جادہ کےا اتکی م ہوجاتے ہیں۔ 





ہے کل کے مم ٹیش ناش ببت ونی ے چو نے 


چو ےا نے ین جات 3 یں ری کی ے ای معلوم 
ہوج ے عم مد ہش جا ےم بت ری دسا سل 
ٹیس چا ما موان سو ںکا تل او رکفو ری گی وال بنا ا ت 
فا ره ہوا۔ بہت سے لوگوں میں ےکی ئمدللد سب نے 
ای ےکی بے مت ری فک خر درن فلل ہے:۔ ایک 


شش ڈا کر ابی رع بت رکر کے دوب میں رکے 

دی ج کا لو رل ہوجا ےآو ووا جار ے۔ یکا نک :نم 
کی لیف من ل جواب پیز ہے۔اس کے علاد مم پ ہر 
م کے جم خاش نول اح ھی چم رکاش ےکی خاش 
لے بہت ی موم خابت بول ے۔ اس کے ووقطر ے 
کان ٹیس ڈ ال و سے جا تو بے خرس استعمال ا 
آرام ھا ے۔اں کے علا وہ وا خن کی ویره غارل 
۳/0 برق ےج بے شا کی آ زمودم سح کرالے 
دیس سنا 


4 لع ہت ری 








ا ھا۶ رز عم ميا ئن اه راا جا لد د یہ 
زب ول ؛ ی ورت کی دشاب تا ہے رمالہ جات ] اپل 


سلون نت رومان سای" تفیل موا نحص ہو گت 


۰ (قیهتافی جلا/500رویی علا وہ ڈاک خرج) 


0 ویش درو ہو محر وک ج ہز ایت ہو 
بای ساس اب یل اکسا 





:رف 0343-710009 





7ص 
ا 
نوم حو 
گرم رت گم صاحب السلا میک ! اه پا کآ مودک 
عھرعطا آرست ۔ اللہ باکت نآ پا مارے جات 
درم باکر کیا ہم ےآ پک درل تا اور ماری زگ 
بر لگ -آپ؟ درل اکا کب تکا اور وو ول 
یش از گیا اور اجا بکیف کے نام ادر ان کل برکات۔ 
میرے ول یں خیا لآ یا شش انصحا بکبف کے نا مو ںی 
یا ال رہ 
اون کے یی کاو روم ہوگیا 
رس ناوندگو پا رسال سے با طرف نے بل شر ید 
درد ر تھا ائ یکی گی و ٹیس گروا ےکوی بھی ابر ہیں 
و دص اوه باتک اتا ل کا ار وود ریس 
0 کی سات :امو ں کا کی ادرو با اکرا نکی دا کی باژو 
ج 







٠ 
کم ضرت کی احب الوگ ری رما لک تام مر‎ 
وا بح ٹں شش ابناایک ڈا ی مڈاپروللوری ول‎ 
مرا کچ پا سا کی عم میس و کی کر دہ بوتا نت بہت‎ 
زیادہ ہکات تھاأ شر کے بڑے بڑے پا مل | اس تاو‎ 
ای ہین ےکی کے دوبول کے علادہ ی دی" بی‎ 
اک ادویات استتعا یں کی قرو نہ ہوا حرف ےک‎ 
مار +وا نیموس ےہ ے گنی ہیں ویرک ارد بار‎ 
بھی لیک کل دہاتھا۔ می رے سس رکے ای دوست ہیں‎ 
ان کے ایک برک اس وا لے ہیں می رر ے مسر ےے‎ 
اۓ دست سے باتک مر ے سس ووست کا‎ 
گرفزاں ہزرگ مر ےہا کے دا ے ہیں تم دونو ں نک ان‎ 

سے پا یں گے ووضرورا ای ج لاد ےہ کے 

ا کے دن میرۓ مسس وہاں ال جزرک نے میرے 
سسرکوای ینوی د اک چے کے کے جس ڈال دم اور و 
عیام سورع ام رخ 39ء دهد ای پمک 
ان وبا علادہہرنماز کے بعد ایک بی ات اٹ 
گیا پڑ ھن ےکا بتایا۔انہوں نے یکی بنا یا گرا حو ےکا اسم 
الاب ہے اور یی ال کاو یز کے باس میں ۷ 








ص ماسس او و در سیپ و کے رس ےچ ہے 
کو اد لابلا سے 70 O‏ 





ا 
4 اعد اش تیال نے دددکا نام وتشان ما دیا۔اب 


۳۹ ند ۳۹ 7 
ر کڪ لت ررست اور مشا بفاش تیا 


ی گال بش دانراور بت کا I‏ فی 
ریک کے ایک سال ےل شش داد لا ہوا تی جو 
لیک ہی نیس مو تھا خون رتا تھا علا رج کک یکر وای لین 
کول فا مد وی ہوا ہے شر رت ای عرش رخ کی رشاء 
نی ب یک نیف دی نان ین پا رجکہوں سے دم 
بج کردا انگ رآ رام نآ ۔ جب اص٢حا‏ بکبف کے نا موں 
0 رکم کا ور سا اود اپ ور 7 زموره تھا تو یل 
نے اپٹی یٹ کیل بھی ای حو یز اود انی باکت زا ممو لیکو 
آ ریا ےکا سو چا ان یئ ان ول 1 رت اورا کا 
تو یلک ےکر ا تر ع ےکی هکیت ے مہ ری گی مرف مات 


کا یکو اوراس ل کے دنو ا یھی ہیں ج کپ پر 
دورا ٣‏ لگ کے می رے سسرصاحب و گر 
ےآ کے ادرا سے 2-4 کے کے ں ژال دا اور کے 
رل سای صاحبہ اور مر شوم رکو سور ال رخ اور 
یاو اب کا مش اور ریت جا دیا۔ جم نے یل مخ 
گرد چنددٹوں اعدم ر ےش ہرنے با اک جب سے میں 
ے برنماز Fil‏ توا اور وغام 313 
رح سور | ا نر اول و۸2 e‏ مج وروش ریف گے 
سا کی مز هتا رو کی سے دکالن رگا پک زریادہآن تروع 
ہو گے ہیں اورسب سے بڑ ار جو رٹ بات ہوں اکر ہت 
ای رووا بویا سار ارو بک کر بھی او بر یگ 
ےک مکرواتا او روش ردان ےکا بک جارے 
یں اب لوم ید بک جھی جنر ے ہیں چندختوں میس 
عجار ی آمرن ڈ کل ےکی ز باده موی گر میں ہرک 
کون اور باو برس پان ل تم و مرے ے 
نے کل کل کرد یا ےہ ب ع ےک رف میں 
فصر بوتا تیاب اک فصر بوا ے اورں ف رمش ر هگا 
ے ان شاء الد وہ گی چند فتوں کے٤‏ انور اندر ٹیک 


تی اع وربول اتر یاد یا تر الہ یکی توا یزشایات:صرف 0343-8710009 


ا ا زت ٢‏ لکر ےکور مول: حول لازم کیل تیر عرش بعد 41 تج باو کاٹ کا بڑ کیاد روزا فر حکرے۔جلدطازمتل پات ۶2020 (27) 


کت 


دن کے اند اندد بل لیک موی وان ٹک ہوک نتم 
ہیا ای‌طر ال کان شس سے مواد بت رتا تھا" 
اگوی | کی نا مو لک و مکی او رحو یز باندحا انش گرم 
سے دو مخ بھی 1 


محارم یس ات 

می راچا یا جو لیا رہ سا کاس بت شد ید با رتھا اقا رات 
تال ر ہا تھا۔ شی نے اس رگ دہ مکیا۔ الن ات تاموں 
اَکْرَاقَظیْودَش۔ کماقفیونش. پُوانسیوس 
وکلمهم قطییر گت ےار ھی کے کے انددجی 
اس مق ایا اور وشل لگا۔ ا کا و ۳۹ یی ا ال سارہ 
ساط ریت اک کے کول دائرے یں ات اتاب 
کف کے :امکعمل یانش کن 

( وس شارا ) 
بوجا ا ری سای صاح بآ ے دن اررق کے 
یھ تہ و ہوا را رجب ت ہیف وکا اور ۓچچ 
کے گے میس اہو تھا ہوا سکن عیرست 
موی ے ای چندردان پیل می کی سای صاح کہ رگا ۳ 
کہ یاون ںآ ر کک شوو اہ ےش نے میٹ یل 
ٹور سے لاک ری ش٘ھ مک یکوئی ووا سکھائی۔ ورنہ ہاراراشن 
جتنایجٹ میڈ یل سٹو رھ خر +و۳ تھا۔ 
مرا ی می عال تی“ ای ورک اڈ بڑھ جاح کی 
بل پر ی رکا مس گرا وا شوہردکان سے کے پا ےکر 
آتے اور گے میں ا کے ا ہا کے کے رد موی 
وروی جد جات از دداتی زنر تم ہو یھی تکوم 
کرو یگ کر جب سے پآو اب از کے بعد پڑھنا 
شرو کی اورسات الم تشر 313 مرت رن روا 
اراس اج ا کہوں کی ا کول ہوا درکن 
شاوی ہوئی ن شومر میرے از نخزے ال ایح 
اٹھمارے کے لو اکن + ووز ےے:۔ 
















مر ےش وا ای بڑھا پیٹ ارا نک قرا پو ےکی شور کے موی لاعلا رلوںک 
اس9 ر ای تست 5 با یرک بی مودای بش اور یس کی انو کی ووا ےا کےعلاد ہبی آز مودو شاق علارج 


جا قر ی کب ادو یات گم یلوا یں کال :0332-7552382 ول 


جر 174 ا مت هید ری و یق ی دراک بت ق ےا سکس همست سا ےہ اس ۳ات سب 


| رده سک هش اوی ے اور بج اد برس 
۱ ] رف ؟ 1یا۔ ی خی ہیا رات ناو گی س جن الا لف نے 
۱ مویہ پر ی رای ۔آ یئ اب میں ای ویز کے فار جو کے 


مح مح پیم صاحب میتی رما زگره شو چرس الوں سے مل بڑھوردے بو ووللی اول e‏ لے تھے الیک مرس باک سے ایک می ری واه کے 
ہیں لقع اشن مال ری اعدا ماد الاو لی فسری حرا ارک اد جاک ادیک یری شاوی شر کے ای ہے۔ جب می ری دالددنے دہ ویز اپنے بای رکھاتوال نکو ہر 
و ا وا رگن ہے نی میس ال کا زا تتو ینکھوارا ہا ےگا او رخ و رت یهاگ پیل :مار عالات ھا رمع ےکنا تدان کیا دار ہماری 
اف ا تحوی پر دم فا میں هار خاک کان درب جبور ہیں کل مز تاکر کے تھے اورک بھی بات ہ وی سل بیش بک رکا جا تا تھا می ری الیو گی بات 
شلات کے مارے ہوۓ تھے ایک راست نظ رآ شرت اس ری ورگ دھیان سے دما تھا جب بھی ایا موق > تھامہ بات یں اد اند رکا سے بات يآ 
لے اس سے پیل الیک کرات درس کے بع یں ایکا نز کال کے اد 25 ام رج ہم مار ے ات ایا سلو ککیوں ہوا ے؟ کر جب ری رت له کے تھی لآ اتو برک ا نکی 
اتشر ما را وی رشبو میں اورا ےا ۲ بل لمیر والرواور بات ؛ہت:دھیان ےا مرول وو اب ہرد لی یز موی ہی ہیں 
یری “کن کے ورن توب سآحو زک ہیا فور ری ےا تخرارت ۷ باتک لکرتے تھے وان ے با کرک شرو ہو گے پل با الوک شرو ہو گے ہیں 27 
سر رت ری[ 5 دشر درگاش والد هام چ نز تلق ے هي ری والده سے اب رشت دا رآ شود ےکر ےک ہہ 
ہوا تی تیک تما ور ہو کے تھے مس 73 اده مف سه ا ےک توح کدرا دس روا ب٢ز‏ ت ے۔ 


وب و سب نے مارا ال رکھا کول آکر را 

7025 0 مادسه لے مکش رم تل بر 
شزا لا اتب رانا نو ی بھی ما ایض جیٹس ل کے اود ار گے 
ری مو نکی چنرسمال پیل شاوی ہو سال کے رورے بہت پر ار ال کے جاتے تھے جب ال مرح انہوں نے تما دقت ہمارے ساق گزارا' ری والرهگوا ی مان کت 
قول‌ساراوا نکم ک ےتھک ہا ہوں 3 ںی یکر کل کیا ر ے او رکھانا ی ہماررے سا تح ھکھا یا اور دا بی پر باہ رک چوڑ ےآ نے مہ نکی وال رہ ےون پر 


ت ب۶625 <.. ۲ ۱ 2 
سے شوہ رکوہ بای توخو راعش دجا e‏ ت ہو توا ےجا اک بپ 022م هم اشوا کو یڑک اکال ے ایاٹہ ا کا کر 


سے 77 جل ۲ اہ اتا کا کی اکر ریا سح 
کے ا یکارزٹ ہم نے ود ھا ال سے ال کر وای اکت کے اال کی وں اس صاھ و تی شش تس میرے ہاتھ 


کر رن تن میق ہی کار ار پیم نے بب تک مکرلیا ے میارج سے یال رگا اج 
رد ترا ره گے پل م جاتے ےتوس ماو سید ےمد بات نا یت ہے شوہ ری کیہ رجا تآ جج سے کے ہیں اش تد 2 ہیں بت د 2 یں اب سا راسسرال 
ایک" بن ےکر سے میں جاتے او رورت اٹ وگراپنےگھ رآ جاۓ' وی ماج و بھی ۶ بت ے۔ یری کن کے الفاظ ج ہی ںکہ بالات ےک کے ی مرو تیش وک یی جر 
ملام مت مم سح نت امج جب ای NE‏ جرک ی 


5ت ہہ + ےا لے ار کی طر و لکو لکھو نے لگا۔ حزی کی ےکی :می رےکانوں سے وحواں لے لگا ہے ا نکی 
ہم ان کاو رصم یار و و سے لے مر یزیت خراب ہو ےکی توم ری وال دہ کب کہم ہر لے ہا کے ہی تو دائیاماں نت کباب 
ئ0 دوج بو ماو گیا سے_ دو پاروائس نیس میں ری واه اور نکو جانا گیا تو ۳9 
E‏ چا وج کردا اکے بای جانا ھا ۱ ال ٣‏ 
دالدہ نے ری نکوکہا کرش دددازے کے پا بو | ل روا اکر جا آودال اماں نے بلثد 
ری نع اص۹ لکنا رک ہا تھاتودودووں میرےدالد کے مات لے گت دا نے ری وا ےک کے کی ند جا کیا مارگ بھانکاارادو ے می ری طیعت ا اب گر 
جن کے رش وا شک ی ال سپ دک تا ےکر کردا ے 0 ون کے دشن پل تک تال کےا 1 ۔ موی بنا تا ے پر یکو 
ری نے کر یاتو می ری واللدہ نے ال نکو ےد سے هد ےکم می ری بھوا رر لا جا تاہے۔ ہم نے یی یی ےت پا چ اپ کے ہے 
والدہ کے وال ےک او کو پیات تھے کا اتو تبون نو رآ ہٹالیا او کہا کم دوٹوں کے کون مال وتا ے۔ ایتا ےک جارگین کے اوی موجور هرق نت ل را 
1 ریات تو والدو که نشکا موی ہے.۔انوں کے کہ اکم ارو میس جو 2 سے یتو یتو پیل بی دلوا جا ےگ ال م چ پرقادر ے۔ 
بون وی ایک مرے پیج گرا ےآپ وی ی طاق ہے 5 مر الٹدکا خی ہرسا لکی رع ال سا لت کج ان بورغ 31ر 
رک یت راب .رگ میری دالدوتے اسے ل ایت دو گی جب مس 0ءء روز رات خرب کے بد دران درل ہوگا۔ ای ککاغذ پر 625 مر 
قاری یکو ہا تج ا تو بی کرن تک جک ا اور اب جب تم نے باتع لگا یا تو مرا رر | ارڈ لن ارم ےک را 47ت 6 کی اورم ارک ل میس شا ل ہوم 


ال ی کا ی ناک بنا یابندہو نا جحریش و روو ما ئی بو جح ق کا خائزنا کک بزی شا 
کاڈ جات ہاو لا ٹل از وق ریغ ہو زا سے ام اف س کاشاثی علا رح (شجمت: ۵ ے) 7و 9 


ب بتر یکن ب ادو ات کم تسوا کی کال ر :0332-7552382 وی 



























کو ۳ اتل 


ی تیصو رو بی ادہ یا ت رال اک تاه برشایات:صرف 0343-87100096 






سے 


سید واج دن ہار اضر ر و 


۱ E 
بابک‎ 


+ ¢ بی 


هرهم یا 


ردنا مکافات لک بش اوقات ا کےوہ 
بول انان رز ٹس اضا کرد ہیں اور :اش گ ری کے 
12 بول رز ق لو کرو ے ہیں۔انسا نآو رمال مرظری 
اداگرنا چابیے۔ ایک صاحب بہت مالدار تے اٹھکا د یا ہوا 
سب با ھتھا۔آ ج ےار 30 سال پیھک بات ہے ال 
رشّت ان ساب آعدی 30,000 رد پے ایا اس 
بت اب سح ای ای نم ی ان آ مر 
وا سل امراء نشیس شار بو 2 ال وت ادا ر کحم و 
کت ڈ یڑھ سے دو نار ره تیاور با مار کت بو 
تگیا۔ووصاخب با رناژ شاپ ابارت کے لیے 
سنا یاکرتے ‏ ےک ہٹس نے میک رد یاء ٹس نے کی کر 
یش مرجم زوا فی ادلا جوا ن گی او کی تخر بل 
اورژ یاد وکا ےک ہو ںی ۔ یقت ےک اشہ ےلرک 
آ زات ے اور ے یآ زااے۔ 

ووصاحب ہرعال ه 9 سودہ او رال زر یگزار ر سے 
نے پور ا وت ہو لک ےکی کی اوی کی - اک نان 
اک پیٹ شش درد اما متا اک و نکود ایا یکو 
یکیو درد ولا میں اکن زر 
کول اناق نہ ہوا۔ ورد بڑھتا کی رپا_ ووست اخیاب نے 
مشوره وی کرای چیک ا گرا بل - دہ صاخ بگرا ی 
کے مس تر بین ہتال یں پچ کے جہاں ایرو ںکا علاع 
کے رامون میں + ون - ۶ درو جر سب 
ارعلا کی ںآ را کم وال وا سیک فمارم بر کے 
ہے رمغت علا کر ے کے ۔ ان صاحب سے او چا گیا 
آپ ش‌طرت بلاج گرا سس ا مالا وہ صاحب 
استطاععت رکھتے کے اور ان ول سے علا گرا گے 
ےگ ران صاحب س اوه بآ دٹی ہے اپنے یوں 
سے علا کی ںک راسکنا یتال ازظامي نے ایک فام د ا 
کہ کر کے وت اکر یی ال فار م آل تیک یس ماتا 
ا نکرتا ہو لک تن غر پآ دی ول اوریرگ اعا ف 
0 اور شل کو ۃ کا گن ہوں۔ میرا غلا 
مق تکیا اس ان صاحب نے فارم برک کے دک کر کے 
ےد تال تام مفت علارج شرو کرد ا ام 


با ہر گر ی با ہرک ر سے د ے 





ری و س فز ی شڈ ی چوار 


ہبقر یک ب ادو یات کر ٹیش موا کی کال :0332-7552382 ول ی قے می ا“ تصورہوگی ‏ جلۃ عبقری ادد ا تا رسالہ ی ےک تی و یز شکایات :صر ف 0343-87100096 





ادویات نیٹ وترو مقت ہو نے کے او رن وق تکھانا 
بھی سے تھے ریا دنہ یتال شش زی علاع ج 
اللہ اک 8 کت دی و تست ہوک رکآ ۔کگح رآ 7 
دسر ندال جا کیہ تال شی می رامفت مان ہوا 
ۓے سار رال ہوتے ےک ات متا ٹس 
مت علارع؟ ان کے می دا ے ایک بزر کآآاۓ انہوں 
سارک یل پوپ یتو ان صاحب نے بای مرف 
ایک فارم کر کے د یا اورلگ ود یا کہ ری انآ مر ن 
اد رو ہیں اور یں زاو ۃ کا گن ہوں''۔ وہ ب رگ 
چاه یره اش ےنت اراش کے کم ےُ ہے عاغا 
کیو نبا ےکم نے اش ے موف بولا ے۔ ےا گا 
ری ایک زک ۃ 6 کل دوس را تیر یآ مدکی 
0 بے ہے برد نے غل لا ے وہ صاحخب ان 
ہزر کا زا اڑانے سل کہ باس بقل کے دی ہے 
ہو کے ہیں پات یی موی ۔ 

لاخ کے اقرا سا تآ کے سال بعد طاقات مون پر یشان 
مال چرے سے یرای ہک دیاز سب ت موی ی - 


ھا 7۸2 ے؟ دہ صاحب ر ہے کے او دبک یں نے 


حم ضرت م صا اب لامج جوک اخال 3 


۸ دی می دی جاک نو دوگ پ ال ہوئۓ دوش ووک تا رورا وروت ڈ ال اورا رل ںای ےی لی او رگا ڑا ےک بر 2020+ 
۱ 


ھا ےکا سود 1کیا شس نے انش ے مجھوٹ بولا اش نے 
دی ےکردیا ے۔ یں کیا بول» مرا جا لماح ہے گے 
ادجود اچ ک ہگ یکوئی یری ال یوق پر 
یال ایا ےکوی اوی مت رک ہوسا ے۔ 7 
بہت ز ور لگا + ول ۔ وی پات ال ی نکش کرجا 
ہوں کر مابا ہآ مد فی تن جار رو پے اد هکل ول ۔ 
سط رع میس نے ارم می کھت اکم ری بادآ ہنی ین 
۳ ارے و تی مر کال خی جا ری لا f‏ 
کرت ہو ںک ہآ مدکی ڈھ امنیس بت مب 
کادور ےشن جراررہ ہے می زار هل »وتا جروت اللہ 
تال مان زار بت بو پس م ےی کن 
کان با رگ ایتا مشت علا رای تا الد نے اک بی زا 
دیا کال ام لاک وفت ے بات ملفا تا 

بر ےک وی انان کے با لس و سب اش ہکا د ا 
ہوا اللہ ئے ز دهد یا جآ ا یکا راو اک رب چا ہے اگر 
ویاو اط ےپ دا وال پر را جا ہیے۔ ۳ 
مال یش جروت ای با کک گار ہوا چا ادر کے 
ول ہو لے چا - یال یقت کس کاش پاک 
2 6 سے هد رز قد ا عاورال شرا وان 
کیا تو اس کے زر شی کیا ہونا شردر ہو بان ےج کہ 
رزل نگ ہو جا ادے۔ 


Ua‏ ہت 
ت۹ سے شاد پر گا نے سے 22-۸ ص23 2 


2 ان ےکی نات فرا-2 ( آ مین )۔میرے یاموں 


تاج ہیںکہ دہ کیل سال اپنے توک ال کے اتخاپ گے سر ترا ناملا 
سے کے کرک ےکر نوز جن کے و کے کے یا : 


اب دوسری دکائن پر و کول غا رکد ے کان ٹیس بی او رخو وک ےیک گے ۔اب نانہوں ےد ما اور 
نہ کو ںکوا ٹھانا یدد با۔ اہ رلک لآ ۓ پا زار یی رت 2-۱ بادآ کوشا یں ے؟ ول او اد سکی 
دکان ٹل ر کے ےا بای دکان یل ر کے کی یا ویش تھا۔ ا ےن یکر ےک را کے ہو رفا ٹیا ادار ہک گا ڈ کی اق ریب 


رک مالس امول س کباب پی دس دو ائیں ۔ ۴ اس کے م کان ړل 











امو لکوخص ہآ یا کے پیل نی اتنا نتان گیا او پر سے اور 
: 7 : ۱ .رھ 

پی دلوانے ےکی ےکچ ہیں میس نے دورو ال | ل ۱ ٭ ٢٢‏ 
دےد ہے تج ی ال يد ہے فو رآ بادآ اک فلال دکان | 4 کف رگم 

رک نے زی وڈ کی راک جر 2021 ,شار کے انل 

بو شا یرو ےی پڑے ہد ۔ اشا نے صدقہ | ر سو ا 

کی برک سے نظ انعا م و ےد یا اور یز می دا بل با ۓےاورمکان ما لک من جاسے ! 

تک ادرظرک کب ول نوچوا آوں اوتا ین کی کم یگ ری گی جار فو ۷ آفری طا رح 

کے وفیصد نا کرش ہ سول یل ا یکو ای کے بب بر رک رون خن ر الا ٥شیب‏ 

رل مت 0و هت 








0 از ای ں۶ ا ای شی کے اہو دنپ ۲ 
ایک ت رو مق سل یہ جوابات تم رمال قا کیلهک ۳ 


و مر کے و ابا 3 
1 پکا سوال مش ےکی سے ن مرج ها مرس 
ایک چا ای ایی مل تھا ری میں سنٹف 
صاحب او چک روا ول نے ہے در لی ادویات 
تیا ل کرو نع چندضتوں یس ہی ا کا مت ل 
وید رانہوں نے اپ وراک کرک تو رج دہ پترمین 
زر سوه نام اده یات بش ر کی دواخاتک یا رکردو 
ی ہیں اود ان کے نام ہے ہیں :نون افھزا۔ سترشفا کل 
روما گی شون مفام۔ سا اده ات ی 2 رایت جک 
مطا ان استعمال کے( قب جڑانوال.) 
2آ پا سے ری دواخا کی تا دکرده "ون شفاء 
ال اور محنزور شام عرص تغل مزا ی سے استعال 
کر میتی ددا نما کا رکرو ہک راق تیل“ کی 
کی کیب کے مطاب پا غل عزاتی سے استمال 
یئ ۔ ھرید سارا دن سورع الم شرب ای سے کر کے 
تدس پانی ردم کے اسے پلا )انشا اللہ چندہختوں 
یش شت تر باغ ےکی -(ام یو کا ہو 
3ای تمام فز ا کل جو ات اوخ را کر ےکا سبب جن ہوں 
یس فور ای تورال سے ہکا د ینا جابیے ان غذاکں و 
برا ۷7 سوت » 11 لوہ ولا شروبات» 
یری موجات ,ی اور بو ڑا ۳ وبر شال آل 
ہی ہز ہیں ون او رون رک بمرت اتال 
7 ا وی کے ننشازات دو رر ۓ کے خر ۱ توت اور 
کڑ و سے خر ادام ی ں لر رک او ری شی پپیسٹ بت گر را تک 
سل وت ج ے رون برک سس 0 ددعت 
چرے برای طرع مسا کر کے سی ان بل سپ سے 
ولا - بہت جلد چرس داع د ھی دورہوجا کے 
وری‌ضرور یج ۔(عالیہ جاتب کرای ) 
4_سوره بو سک یآ بت بر 81روزاد لج ڑگر ایپ 
و مک ر کے مرخ کت و کر 90 رو زک کل 3 
رشک بن ٹوٹ ما ی( 





و ۰ مرول ہوٹی و قزر ای و اجلید لا ہے 
٭ خادی گر ,اور شاد یی شر کے فا ومند 








نکیل آپ کے جوابات 20 مار سے پچ ۳1 


در کے والات ٰ 
1 تم حطر تم صاحب الا گم میراوزان بب تک | 
سے تھے دزن باس کول وک یادها چا یں یس نے ۱ 


بت و کے استعال کے نکوئی نار« موب مزا 


اڈ ات ہیں می ری عھ ر27 سال ےم راوزن یا یلو ۱ 


. ری شاد یکو ین سای ہو کے ہیں اور عیرست دو ے 
لت کے روا کون وتلا کف د یں ( ہر کرای ) 


مارگ نیچلگ )کات کی الوا ااب 
وی کے بر یں ون ہے ات 2 ال ادرف 
زین کا مسار زندگی میرےشو ہراپتا تن لکلا ہے 
ر ےک وه زار یل رار عیال تیا اب جب وہ چ 


وان اورا ہب ددزگار ہو مرک ماران ر کے : 


کو تیانیں لالز کے اورا لے ر کلک 


لڑاکی میس نئیں بڑھا ات ای اگوی ل بتادی کے وہ زین 
۳4 مت رک با غاس بل توق گوس 
3 لای اورضادکا اب نی بار وجا ۓ؛ می ا رار 


ید کرد چ ای دک میاں پر اجس اکا تر ی 


سے ای ادا 12 ال ول نو م مناد ے اور یز کان بہت 
الیدعافت سا ترا 4 بہت 7 وکت ہا نیام نظام 


ہل جا و قافرا کی -(۱»,ع_:معلوم) و 


3 دنین ! میرے میاں هس اچائ خا +وجا کے ہیں 
وا لان بہت محبت او رز ت دس وا E‏ یں آ زایا کول 


:متا ے؟ خباعت پریٹان ہیں 13 ال شاد یکو وج ۱ 


ہیں کول ایی خاتون یادددوانے صاحب جا کل ہن کے 
یا انیا ہوا ہو اور انی ںیگل سے فائ۷دہ ما ہوا ہو 
ضرور تنا کی ( بر ی سارن ) 

4 مار ین لمکم بے سر ملق پا 
اول رف رج 7 


) ءا جور ) 











یئ خدارا کون عتایت را ۳۹ E‏ 


۲ مج ای ب ہجو بی بونیوں کے ر افر لوار © وا نین کے ارا 7۳ تج 
© وجوانول تام روگل۷ آزمود غفان ط رح 


لادتعا :رترت ماع بان اشنا ورد بت مر ت وفع سای 5 ول خرن مر دہ شرف کر 2020ء )30( 


۱18 رتم صاحب السلا میم ری رسای 


اہی :ام کال ال ںآ «قاتف لے جات اور 


۱ و کے مس بگھر دای ہیں بن رک ر کے بر اور 


اتال وت لیا ماردے اپنے ی که ریات 
امشاہرات ہیں جوم ونا وا عبقریی میں کے رتے ہیں" 
آ بھی اک لیم اٹھایا ہے۔آ کل ہیں کےبھی ل 


۱ سمفید ہناش روح ہو کے ہیں ای کح جیا را خا تدای آ زمودہ 


وک جک رازم تن دا کے ت وشا کاب اس 


۱ سے مھ رو تر ست ر تا ے اور پا سفی رل بو 
رت ہو کے ہیں مر یران کے بال یں ہودتے - 
ر کے رور ےج 


2 تم عفر کم صاحب السام یکر می ر سے شون زی کے بعد یاعا طوپریگورتوں می ج وک کا درد ہوا تو 


بوکرس تی من ا گی 
دیا سو بی ما جتا ۱ آ هکس ۔ وی کی سوق 


۱ | چھونکرعلو نا کی اور نار تکھا یں او رکھا کے ہو کے 
۲ گر گرم عون برای کچ کون کا فرش زگ لی اوراو پر 


۱ سے جاۓ یا دودھ پیا س آٹے ون سکم روردشیک ہو 


جا گا۔آ ز+ودوع-( »لا (rt‏ 





سہاراٹ/ نے ہیںآ کیال میں می راایک بنا بش 3 6 6 2 ۹۹9 یں 
یر اما رٹنا | رل کےا اف کاعرج لت ٰ 


رم رتم صاحب اس !عیرست پا ایب 


تر شدددوا ےش پاہتا ہو لک بتری یش شای کے 0 


جک لکھوں اور تفر ہوں۔ میرے والدصاحب رھ ٦‏ 


اللہ علیہ بہت موی یک ک گی ہوک یی بت زیادہبزرگ ( 
و کے سا یر رای دقت 65 سےا پر موی شس ( 
نے ا نکو ہومیو پیھک وراس" ینرےر ارا ایک 


| جن لے ہیں ادرایک کان 'جوک رود لش سل : 


نے اپے دالدکتمکوڈرا ئا ل نے کے والد کت حم ہے 2 ۲ 
خرس یت کیب سب ورایس اتال 5 ایس 


کی عو دی ھک کر یکر ۲ 
اکل لیک ری اوہ ا نکی می کی ات زگئی. رژراش 


ھاس ےوک تیدا لاد یڑ 1 


) اکٹ بہت ز یادہ ہوتا تھا ری میں اذل وال گی 


حا اجب 2802 کی یش اذائن دعا شروک ے کاڈ یکا 1 








e‏ مزا و جوااولی کلت ایی ارت 
ہا بقر یک ب ادو یا گھ مکی کال :0332-7552382 جج انی بش تی لتصور موی چا طبر ادو ارال کی تیاه ید کا :م 0343-8710009 








اجتری 174 مسلمان پمال دنا ری ی توس سلا نکی سپ کن اورا ے روا رچھنا۔(جعطرت از ید طا ی رع افطل ) ور 2020, (34 


سس کابلڈ پر اتارک روما کون رووا || کا ی زل زک نو نیہ اب قر بج کی لآ 
تم رتم صاحب البرک کی خزانے سے جڑےتین ال هس ہیں | کت تعفر گم صاحب لام اھ ن سے ج یکگردوغبار ے رک ۔کھ می کی 
م لآ پ کا در با ےون ےتا ہوں ۔سما راو کا م کے بد شا مکوگھ رآ ج وربا نی‌طور بطال PO‏ ج بار وای توش قوری طور 27 مرکا کی ش۶ وھا اور ے 
و جیٹس و کرجا جب ےآ پکا درس سو نے سے سا ش رو کیا ے نید ون | ای شیادئی کے بتک سے سرب ٹیش زیادہ ری کی اددیا تکا 
ہے او رتوا ب کی اتآ ے ہیں ۔ خی رکی رسال ہر باه ر ۓےگھ ر٢‏ سے سے بے | سمال ہوم ے ایک روز الما یکی صفائی کے دوران بے ایک ہویش جو شا مد وکا ننظ رآ یا 
اور گے سپ بہت شوق سے اک مطال ےکر ے ہیں قر ی کی اوو ا ت کی لا راب 

ہیں۔ میرے سس رصاحب بل بر ی کے اراک میں جا تھے کان ع رص ےاگریدی| 
روان اسقعا لکررے تس دول کیال بلز پیش ا موی ی سے طبع ت کڑ 
ال شل نے ا نگ" نغاری گولیاں“ کی اوقل رای اس کےاستما ل کا کور ا 
دیا۔اہوں ےکی ی استمال کے بعر ھی فو نکی اک ووا ایی سے بن یر یٹرکنٹرول | 
سآ رورا »ولا سے دوڈ لی اور دوش نے دوڈلی اش رل صمدر شی موجود 
مقر یکی ایس نےکر دی ان ڈ عول کے استتعال کے بعد دو ر دا نگ کال | 
7 نے گے ایک باه م وکیا ے میرا بل ر شر پا تال + ےک کر دما می دے 
کے اور شی ول تی ول میفقری واا کودعا میں دس لگا اور نش نے ا نک گیا کہ | 
آپ در کی لا زی اکر ی اب جب کی فار ہوتے ہی ںآ پکا درس نے ہیں ض | سب ھر والوں کے چا ے یا رگرول ےا۴ ںی دو تن پٹ ڈال د یق ہوں 
ےا اور وعا لی کون رآ سب -( نورا جگ ) ال سے پا خوش اکت ہو ہا ے۔( کیل ہور ) 


این ایت مقر گا اددیات :رک شا بی تکرتے می ںکہمیرپ یاشہدارنگ کرام باکا میرپ کا لام گی پا کی کاڈ ھا کدی ز یاو وکڑد امج یکا 
ادو یات کے پا دس رگوں س کی ی وی ئن کارا یداع هدعاق 
















ب| اش نے اس پ رھ ہو نوا بڑ او متخ مون کرک تام صفائی کے بح رش نے 
ای کک پ گرم باس جو ل جوشاند ہکا الیک پیک ٹم کیا اور پیا بہت نیوا نذا ہکا ا سک 
ہے سے پولک یی جو تی ری کردا ت سو نے سے پچ لے ایک اد رپ 


یا جب بش تو میں ماز ہ دی ۔اب ایا و چا ےول بنا لیا جب سے ا کا 
اتال شور کي مت مرش یکر دوخبار اٹ رت ہو یمن ت ل زک »رس ہو - 
اکا اطف اورآوری او تا ولو ال میں تدم کر چیا با بہت فی ے۔ جب ی 
یم سک ںوس دک یلک ہا کے یا موی شکایت ہو کے و اکر کے پاک جان ےک ضرورت 
یں ود جر جشامر مون مش امد تی بد لا ےآ رام کے یں اس کے 
سات سا کے نے ری مون را تنم دم شی یھی جوش جوشا عو بہت کی عفید ے۔ اکر 








کین سے جارہونے واٹی ووا اراز اورتوا سب یکی شی اداس ےا ٹریم سے لو ی سرد یکر یکی مواد لد ےگ یوو ی ے۔ 


مت شفائیں ے ال یڑ وں مریضوں نےشناء || عرس وراز پراش پان ری 

کر م حر ت کیم صا حب اللا م م ! رس با ایک پپٹھاان ہا ہیر ا شت ریف کر محر کم ماح ب السا میگ !یں تر دی سال رال یس یی بجلا تا کھانے 
لا وہ تر شغا میک اج ڈیاں لش نے ان سے فو اد در یافت کے توا | ے میس اتی اعت اک جک مما لوار مکی ہوکی چ ب ںکھا ے عرص یگ رجا ایی چ یکھانے 
ول ے چا ورن مار سے ری بل طرف کا رن »ول سر شفا ن ٹوو کج ن لی کی وی رواش تکرکی سے ہس بیو ےکر پات رمک لیا شادی 
کے استعمال سے پیلے جو در داٹھتا قاتا وت بہت مون ی اب ان کل سے ایا باه اتو اک کیا کیا سے یرآ اج یو رم با نکھانے ےےل می اور 
نہیں بو کی با شم د مو تی چوک مہ کی پوت محر پر بو سو بو تد | ضاف ہو جات ن تن دان پاخانہ ہآ جج سے پید می لک رال سارک سارک رات 
و ڈکار ی مول بی نیاق مت سے با وی با 1ج تیا سر شنا کل کے اتال سے اکر ویش نے ن ےکرک زا رجا کر کیش و تس دوا ی مرش 
دہ پر بہت اھ اٹ ات مراب ہو ئے می اللہ بل یگیب نول زکام ک جا کو اں بت اچھاڈاکٹریاجم ے وہا نک ہا ۔ ول ںہو چتا تھاکشایداب 
گی با ری سل رہ نیج کی وچ ے سو نی راق جب سے میس رفا میس ا ےی تھا مم رکز سک شای د می کی ار یکا علا کی کی کے پا بای سل شل ایک 
تھا ل شرو ر )کیا ےت لز زکا مم ہ گیا ے ۔ مر ے پا نگ رآ ا ہے سر ڈاکنٹر نے ےکی اا خی پر یکا نا رر اتا تو ٹین نے کے سے ب ھا بھائ یآ کل 
شنا میس گی ری 5 اتر واچی د لوف" رن م را آے ن کے ےو ترس ت کک ر ے ہوآ یار کیا ے؟ شم نے ا کوت تسیل جا ال نے کے 
لیے مت شنا میں امیر یکن بت بو ۔ ایک نآ کی اون ے غوڑوں ‏ کہااسی ںاون سے بڈ ی بات ےآ پمبقری دواخوانے ہا کل وہاں ےکیٹ کشا کی ایک 
درد شای تک وہ نماز ھکر اد رل جب سے سر شنا کی ں کا تما ال شرو کیا| اڈ لی استما ل کر می پچ رکمال دی گا بیس نے ای رتش لیا ور ی قق ری روا ور 
دو ہار لیف +« بہت ےم رد وا تن نے فا مد و ی ل کیا ۔ کشا گولیاں لیس وی ی ہدابیات کے مطابی استعا لکرم رو کل ایب ول کے استعال 

زیخرز »رجف )| | ہی کے برا ٹیل ےچ ا الاق( رق الا ہور ) ۱ 
ای ال رابکی چوا ب جوا .دح لنش بی ہوں ینمشد نتسش 


کی ولا رخ سر ت )یبراب کی ور مق :وا تیان شرت یادما خی وتا ام 
نا شل بدا و a‏ تی 


کر نے اس سرت یرالد نک ایا ساب او کات یس امان 
بتر یتب ادها ZEF‏ میں ۔کا :0332-7552382 ولپ تیا یتور ہ کی ا قری ادو ی ت رال کی سے تھا یکا ات سے سس 















تم عفر گیم صاحب یادها دار 


اشیاء دوف لکھانے سے یس تون بو سیر بهاری ٹش 
گرفار ہگیا۔ ڈاکٹرز سے وره لیا وی ے ادویا کا 
ڈ ری ر سے ات می کار ا یی الک دہ رال رات 
الگ دوائیتی۔ بہت بیان تھا مس ہڑ ع کے ماو 
ات خو نک یک یکا شا ری موا مار با تھا۔ تسه سے 
تا ہار یی جو لب یکا کیم بدا لی ضہارے 
چ ےکا رن ککیوں ۱2 ہوا سے تج رتو ے خسف ویر 
کروا نے تج ےکوکی ھا ری درب پیش کے لوا کے میں ایک 
ڈراتوربہوی اور پیک را رٹ چا ہو ںننقر یبا ایک باه 
ےگا نی کیک ییاج کیے؟ جیا یں ہاج تاد 


یش ناز از پڑھ کت تھا کیو ہکپڑڑے بروقت اک رج 


دی د جان ےکی وج سے کر کے مالا کی 
کے جار ہے هل سکو لک نمس نینس 
ِا رای سب می رے سا سے با( نا کے اور 
ابق دی کے سات ھکھ رجش ایک پاپ ارجا 
ایک روز بس کر کک از ی یر چا یقگیامیرئ ی کاڈ یکاروٹ 
جو یکلم سے اک هگا تھا لگا ڑ ی کی فرت پر ایک 
ہزرگ جھ کے _ ج گا کی یتو میں نےکھوڑ ا سا لن جانا 
شرو کیا تو ہرک اوه کی مس سب میس 3 
اس اپنا مادا له ہیا نکرد یا۔ انبول سک رتم را 
نخس ایک ددانا ےک اڈ ریش دج موں وان 


۱ یات :کن شف تکرتے نکرپ اہ رگ" بر ام 
۳ می زیاد ہگڑوا مھ یک دیپس یکی و ال طرن بے شار اور 


شا یت !در اگل تک !ات سےا ہونے وای دوا یی کل او رامع جاک ری سے من ےت ہو ے وای دوا ۷ 
پوس تفم سر متا ی ری مرو سید اج 





نویا هیودا 


تم رتم صاحب السلا م تک !هرس خاندان یل 
ج باون 306 سا لکی عم گرا سک رج وان همرس ل 
ترجا مرو ہو جات یری میس سے او یر موی اور 
س بھی اس میس جا ہوگیا دن بدن پل لس دس بہت 
سےمعمرو کنیٹ ک ےکی ایض برانڈز ےےل 
اال یی ۳ کی اتا ل رار کی او 
الو را ہو یھی دی لگا رپا ہو ںگھروانے سب مرا ذاقی 
اڑا ےک بر کے وا لی ہی تم بھ یتو ںکی فهرست مس 
ال مور رہوں گے کے بہت فس ےآ ا جب وہ 2 
ا اکرو لے ووی میرے او ںاو ییا گر گے 
الب بال عازن ہیں تاد ےہر پر جانے وانے ہیں 

جوم رش یآزمالوں جھارا دو ےتم سنج ہوک ررہو سل کے م 
ہیں شی نامو ہو جاما اورول شی سو چا کرش نے کا 
یت ضا کیا ےک پا ند اتی یلکن میں گام دب ایک 
روز مول کے مطا بق می 1ضس جار ہا اک دا کے می اخیار 


وذ ی رن رلک سرت ند و یس پیں اود پائیٹکردائں یاک ا لا 





کے سٹال ری اد تو اس کے نال پرموجود بل 
دیا کرو ےہا بد لے می نے یداادرآٹس چلگیا۔ 
ب کیک ام ریک مال ہکرت شرو کیا مر ہیا دا 
کن مطالعہ کے بعد ایک ور پر هب نوک پیٹ ئل 
با سے اما موا ڑھا۔دل ےکا جهال ات »موز ۳ 
ےنا ار لے ہیں اس رجگ یکر کے کا ہوں۔اوکاڑوشر 
یں موجودعبقری انی طارق بک سال سے ایک بل 
"لب ہیا 3 اک اورئل اسما مرو کیااک 
قح بعد یس کو کي کی نہ ےکی میں ٹو نے 
ہو بالو ںکیتحدادگ چون شرو وچ دواد اور 
اور تخل عتزاتی سے استعال چاری درکھا یش تج ران 

بویا وه یام اتی | ل کے ب ری ٹوے مو ے پا ل1 
بند ہو گے س بگھ روا لے پر نان ءکززز ےی جو ے 
یت E‏ میں بہت خر و رسب ابقر دداغمائے 
کی دجرےتھا۔( گر رق ہھیدگاوروڈادکاڑہ) 


کل یرال فی تون :هاچ سب ل ے۔ ب00 بی 0 ہرز یس 9 


بر ی کب ادد ات 7-۳ میں لر :0332-7552382 ۲ ال بی اتی اس یتر مدکی 





ری اوه ات رسال ۸ سس تاه یز ہشکایات :صر ف 0343-8710009 





3 ۳ TTT اانا‎ a 
ہو ریخ ری و اغا کا ای رک د باعل ان ساب‎ 1۳2 
یں ا بتکم ےک ق کر تاغل ایک‎ 
ما ج یکر کے؟ یا ہوں ول کہا کہ ایام ایا رو‎ 
خو ھا یش خبقرئی اک رشن سپ رسٹور ہے وہاں سے‎ 
اوا کور ےآ و اور ا سکیا استعا یکر وان شاء ان ٹیک‎ 
ہوجاؤ گے .میس نے ا نک گر ےا داکی اشا مو جب میں حو ی‎ 
کا نی توور ی بق ری ای گیا اود بر کا نیک‎ 
زب ای ون کے استھال ے واج فر سو ہوا خون‎ 
آ نا ینہ وکیا خھوااش کے عرش ے وواورڈ بے لوا | ورس‎ 
عو کے او رآ یں ال لیک ہوں۔ عبقری‎ 
وواخا ےا ورا بر آودعا ید چا مول ول که‎ 

امش علا نع بادرے بتایا۔(عبدا فط نیع بک( 


یھو لک نا 2 


رم تر کم صاحب السلا !ری هون میں ل 
هاش خاش اور سر ی ی کان ڈ رار اور یوب استعال : 
: کی کول فر ن یس بذا ایک روز اچ دوست ا 
مت کر اه یتر کے : 
نے بل بج کول تن بابک 
وکیا ے یی نے ال س ےکہا کہ ار با دا توم با 
ذکرتےتوڈاکٹتھوٹڑبی + وو بولا لد کول پر کے : 
اتا پا ےک تہارک هار یکا غلا مس کے بای ےہ 
یس نے ال ےکا چاو پر کے ے او وه کے جک 
در میں را خبقرکی اک پر ےکی جہاں ری( 
هخا کی تمام ادو یات کب تیاب ۔میرے ا 
سی ' آ یناب کی کے کروی اور 
۶ ای٣‏ ۲ 
تار ی]؟ 

اور نش اس گی رآ گیا۔ چ چم بعد ہنگھھوں میں٠‏ 
دو دوقطرےڈار پادوون می میربی1گھوں سے فی 
اب ہو شروی بو میں جران موی کہ اتی جر 
| ڈرزٹ یی فورا سے دوارہ غبقری اک اور 2 
لی اور ےآ تقر ےا نیک ہف سل استعال کے بعر : 
ری ۲ ین یک بوّل گر 
ای ستل ہو سے میں نا ہوں ۲ کے شنا“ 0 


یں 1و نک مت 


ل عزوقی ایا کرت ان تام اللہ 
یں شیک ہو جا میں٣‏ ظ۴ ۳ گر خفاء "ورام 


E ER 





بسچ 
5 اک 









۹ 


نوا من کے روز مرو رال اور ڈالی سای ۱ 


میرک پنڈلیاں مخت اورکھردریی موی ہیں -آ هس یالب نی تا 
یرس ہیس کرو کے پن لیو ں کا رت کچھ ی کال جور پا سے( کشم فی لی ءلا ہور) 
مور و را گوس نے سے هآپ با ا عدگی سے ز جوا نک تل پیز لول پرلوائئ ١‏ اس سے بہت رت بڑ جاۓ نا۔ 
آپ پیالی تین یز تو نک لعج رای می تھوڑ یىی مان ملا سے متا نی م گلا بک رات ڈ ا لکر 








سو نے تو تھے سے اب یر لکر اتا ری - یلیل وگ »کر کے ان پ یکو رکا مود گے اور 
خلکف ہو نے دی ۔جین دن ال‌طرن کے ۔ ار تکوزز چو نک تل لو اکر سو جا ے یه الم بڑ جا یں کی یز 
ریگ" صاف ہوگا۔ ایک پیز جو کال عم -ال یس چوقطر مجو ں کا ری ملا ات کے کے رین 
سے اگ سے سا کر ییون کے چگ جل ساف رہ ےگ۔ زین تل 









آعا لی ل سے اورگر نا بینم ہوساحا ےت 


میرے ڈراک روم یش ایک ویو رت تا ژ وار اوو ےکا گلا ےر 
چر لول سے ده ا ۸ا ہے۔ ے کی طرں یک + ای سے وواڈ 
1 ىا یرکوٹ یا روک جوا ( از قصور) : 
شورو: ۶ ارب وش ایک ده وب ع ٹیس ضرور رکا روون NE‏ رر رض 


رود کے راا ورن ».کنر چا ل‌طرفابی‌طرن می پ ڈالیے۔ چتوں پچ نرک رک کت ہیں 
رکیل سپ ڈالیے۔دائی فی کے ات ےگل میں ۱ نی کےا کیڑے ہوں رواک یک ےا | 
| ہی یرگ اور“ 
: 8 کک یآ سان ساملا چاو یں۔(اہلی ا شرف گی ؛لا ہور ) 


۱ 3 کک 1 از از ۲ NFT‏ 
| ری عم چٹ سال سےگزشے چددوسالی سے ایک موی ری ٢‏ بلاغ جک آمل ار اورم نت موز نآو نکر 
اہول علان کوان ولو و ری موی ے دواکی موز ے تی مراحال | ۶ 
۱ ۱ انکر امد پا شورفو 7 ہے 


؟ ل از 
مورا ی س اوک جل کے ہیں بی جلدکی ای تا وزی چ ۔ جلد هون ہا سر دح نمودار ہوک راس پر دنچ لپ عل ا ایک لے 


ی _ لت یس 1یک )ر مل کے دوس دس سے پدا رجاہم وجا ےا ۔آ پ ال ےک کرک وڈ یکر ماد 
:اور کی ڈاواکتی ہیں کا دےگھرۓ کےا ادردح 3 یں نیس بھی از وہوااور دو پک ضرورت بژلات. 


موا یسح اعلرج 


هساک ار یکا نام سورائی سس بجاتے ی ۔(ا۔ق ری جگ ) 






















دی رح مفید چک دا دقن جاتے ہیں - بداد ڈحتا اج او ر لیبق و ا را 





ون کے ےمم جا ے کچ ںکا سرکہ 800 کرام مقداریس اس چا ہے .ماش ی 80 کرام حب 


سول چ یں ر ۲ اتف کیان کے حرست امو نے ریز ے اک یں مان ار رکه نی شام 
رولا چ طرں لگا ئے ا پ کی جلد تکھردری موتو روز از گر نک لاک رود پیا کے اک صا بل 
وولوں اا اوں لت ل نے یں ایا اک ندیی کے ے توڑکرز ون کل لوب ہلا اکر بچھا نک رن دن ٹاگوں 
پیل کا ےت شا لا اند کے ے ای ککلان ٦‏ کیرات او رم 0 تھا شاء اشآ رامآ ہا ۓگا۔ 


نا و 7ی٤۳‏ رر 1۶ 


ابر ینب اوه یا گھ تفر ی کال ار :0332-7552382 


رل کے ام اض :ا یاک ر زر شفاۓ امراش ایل بہت کی ہے ام اس ل شاه یل ا ا رکوروزانہ 11 e‏ 2 منیا ودنا میں ر 2020ء )33( 
: وتف ے۔خوا من اس روڑھرہ ما ت‌اورگربات 1 ۱ 
رو ریک یی یز ماف ساف اور گے کے ایک زک لکھیں۔ جاے جاے بے رب با ی کول نہ ہو ۱ 2 نے 

۱ ۳ ۱ عم یں سال ے۔نیاود یا کی شات ے۔ مس لزحال 
1۱ کر برع 92 ںکی وج کاو رکف تی؟(ن»دادو) 
| وروی وین زیاد ود نے ےکی لیف مون ے۔ 
درک بات ےکآ پکڑھا کے وقت ا طرں خن کر 
E aa‏ 
لبود یں ید یر بعد یک پچ یش ہد لا کپ دی بی بو دا گنر پیز ول پر لپ کے ۔ جب ہے لپ ا یئ 


سل اپا آپ اپنے متا ے ٰ 
شور ے سے پ یھی تی ہیں .سرد یکا موم می ںآ پک رکا ری کے ۔ز و نک عل ھی کے لے ےعدغیدے۔ جر ۱ 
وگ زیون کاو تو کر ےنگ ے ر دج نہیں ۔ لگا نے بل موی ہو تے میں ان ں چد | 


۱ کےا ششک اکن طا اق ہیں۔ 





ے نون لک ےق ےک بل میں 1کثرم ریضو ںکوز یادہ رتیل موی یگ رہد ی سے دہ کآ جاتے ہیں -ال جار یکا ! 
علا ن اب یئل ے۔ نار چارے 3 گرا مک ہیں کرت شا کیا ئ سے فا هبوت ےتا ی اتال 1 


الرٹاد 20 گرام ستارکی 20 گرام.( کیب ) ی کیلک لی میں رک ڈا لک کک کیل رھیے ۔آنگ بل ہداس ۱ 


بی بور ای اہ سے پیز تھ برا ۓگیس: :وان 


رم معزو ری _ قا اوہ _ وما یکر وری _ڈ میرم مرک بچچوں کا سوکھاین یا پاش 
7 امرائ ل لے مرت چندماہ اکا ل کر یں۔(تت550دەدے٭ہ:ڈاکزج) 
















ل٣‏ ار زول ر گی اوردود شال کے ا وت 


۱ ی گرام رای چو مچھو ےکک ے 


کج رما لو ایی ڈا لکرٹیں کک 3 چ 


ا و ارک ا مان اورئں 8 کوزی رار 
یی لا ےے دن ی مج مکنا باد 0 


کے مین ج ےکر کے ل 
کے ل ریا مد یع ر7 اعلا ے۔ 
ی کے 8 کا جو شا نددجگی مفید سے ا لکی چا گر یج 
7 نع ناهد ھی کے تچ ایک لیف پان س 


٤‏ کچ ها ری وکر 


آو یگنر یا راے چان کر ی 1 سے طہارت 

ی چا ےآ پ ڈیڈ پ پل ای 
: وھ 4 سی و 0 

بھی ڈا لک بنایئے۔شن چار جو ںآ نے پات ڈحح کم 






ر ا ورکس طا 


کے امرائشس میس لا ہوں کے ان امرش 





تیش پائی ڈا کر کید یاس 


تک مارک کت مات 2 
گا ےجکھایاجائۓے۔ددم راطع (۱ )تم نےکر ا کے جج 
ملا جاۓ ج بتک زا نکڑ دی ن+×جانۓ-(٣)سسوں‏ 
ا سی لارا اکر کے نما اودد بی ھی لا 

جاک کے ۔( )شی نکی رد یکھاپے یم مان 
مک ڈا لک رکھائۓ۔ اس خو ہی ڑا لے ڑاگ وشت, 


شی ی٢‏ اول کا ی وشاورمتر ۲ تول کال زان گی رو 


۱ تول وی اا تول س او یں میس سکوار! ال کےگورے 


خاروس برای رکولیاں نا کاس کے بحر 
ای اول دن یس ایک مر یلها ے۔ 





قر یاد یا رسالہ کی ےک تی ید مایت :صر ف 0343-87100096 








رت کک انان کی نذا اور ووا کا لاز چو باج تک 
سورت نیل ر یں فطرت نے یت رین نا وووال 
ج ہر سے بالا ما کر رگا تھا ان تی ٹش سے ای تی ی 
ہے۔ وس نی لزت اور ڑا اھر کے ےی او راطو روشب 
بھی عام استعا لکی انی ہے۔ نیز ا ں کا اتعال ووا کی 
صورت شی لبھ یکیا جاا ہے۔ بسر اک و جند ی سآ کی 
یب رتیل ام سکف ول ی کلف خر 
تی ےک رتسو ری نی ز یاوه جر رف ار“ خل ےر 
یھ یکا سا کفکھایا جا جا ے جب رح کی کی ول 
مقیاب ے جح وا خن سال نکوع یراد بنائے کے لے 
استعا ل کر ہیں کی کے بی ہیں کی دا کہا چا 
ہے چا اور یرما ول کے علاد وک یک متت اید کے 
لی اتال کک جا یھی کا از وس ا گ۶ ۶مم اش 
اج ےکی دوٹی کسام بی رغبت سے اتا لکیا اما 
ےا درا وای ےآ نے می یٹ یکو کر ار اکر 
وٹیاں تا رکف ہیں جو بہت ل یز ہو ہیں ۔ ید بات شش 
رن والو ںگی بول خو راک تی و لو تھے اورچچول 
کے سال نکی نار یٹس استعا ل کیا جا ہا ے۔ 

ارم لش ارک سے 


ری صاحب اسلا میم از 
TT‏ پل ا تن ےآراہوں بہت ہے مسائل ہے 
جوز شد پھرر سال ےل ہورے تھے آ اہۓا ا 
ہوناشروع ہوۓےعگ رپا بھی بھی سای تھے جنبوں نے کے 
پر یا کر رک تا کج ناد معلوم + و اک یہاں ہر وف 
ین دنک روعاف چ مرا سل میں م لے ے گل للح 
واک ف اروا ے کے ہیں جس سے لوار لک نموت 
ری ہیں چاده انل ہوا ے کاروہاری سای گر لو 
تم مورت دا عل نے وہاں موجود و وار ہے 
یامیس رات صب میم بست مرا لیا 
اور ۹ دلی گأ٤روعالی‏ شال وکیا" لے میس شا لی ہوا 
ر نوی ی برل ای من دز ناب رگد 


f‏ 77 یگ ی کے تین 
کو بقار کے بیرق ارو ے ہیں اورنگی کے تیو ںکو ی 
یں کرای ب بنا لیے تے اورا ے جار رو »پیت کے 
امرض نیز شوکر جس نی ر کے ےکی کے تال سے 
فا ی مقار بی احاب حا کیا چات ے۔ احا بآ ول 
ونم مرس سل ست‌اجاب تآ سا سے ہو جا ی ے اور 
پیٹ و1 و ں کاو رم دور توا تست 

ی غزاثت کے ساتھ ساتھ ووا حموصیات ےکی 
بھ رود ے۔ اطباء تخرات رون تیا سے قوی نز | کے 
سات ہا تھے اسح دوا کے طور پر اتتعا کراے اک 
این شی نک رودا پنے شی خا چے کے کا واس 
یھی کے تیو ں کا لعاب مفید ہے۔ امک ماو لکوت کے 
جوا ں کا سفوش گر کیا مقار یش ایک پیا دودھ میں لا 
عر سے میٹھ اکر کے کی نہارمضہ با اس - 

یام زار گر چاو یکیو ںکوفا رود بی ے۔ 
ی کے دالو لک اجاب وای راستو ںکی خراش ری 
دو رکرو چا ے۔ ال شر ای وآرام ما ے اور سای 
ال س و ا ولرل جاح ے۔ ی کے 
تین E‏ مس کین سے 





سے 7 ای کون اجازت ل ۶ 
کون هس زیر ۸ E‏ 
اتاک سے م یک ایک جوڈڑے پا رل چ ۓے 
ملی دو رات تاا ون ےم اک هرک 
پ یک وحم ت ٹیس ئل ری کی دنا جبان کے ڈ1کٹر اورم ین 
سے علا عکردالیا'' گرو مت یاب دول ای رات 
یس اپ وت راہ لا ا وت من دن ہاں ری ایک 
ی پل ہے د ہٹس رٹیل ہوا اس نے خود ایا گرا 
گی بعت ا موری ے۔ ارا ری ی نے سارت 
کل O‏ سے۔ ہمار ےکر سے 
اد ستیگ ہے گھ رآ جع مق )فان 
دتم دن کے مه یسال گے بج 


ام 7ی روز وکوڑدیاہوں: نخرت ہیر بخراری( رذ کے نب وتآ ے اواو ڑوت ےک ربا وتو کیت کاس پٹ کی اضیلت ( ارز ے2 کک نے وم 2020 , )34( 


e‏ شس میں مم ]لت 0 سب اور 
کشرت سح کی آل ہیں ا بے یں ر کی چرروز 
تک ایک نص ف کا پان یش جو د ےکر دشام 
په سے فا دہ ہو چا رآ کل 2-0 
دی سیب مر چا رکفت ےچین یں نی 
ہوں ا کے اواو نتم تی چن رو زنک ایک پچ نم ف کلاس 
11 می ول د ےکر وشام پٹ سے فا دہ ہوجاتا ے۔ 
کل اک ڑ اوو ںکوفضا یآ اور کے مبب زکا مر بنا ے۔ 
کات سآن ہیں او اگ لد ال :بات 
ڈراگ ردوغیار بو اک سے با شآ شرو ہہ 
با Û‏ قرغ ر ےر ور Ca‏ 
ار گے ہیں ۔اےےلوکوں کے لیے جوای عارض ما 
ہیں ی کے بے بای تبیہ ہیں بھی کے بے درل فور پر 
اھ ا ری ہیں ان کے استتعا لکا متاس ب مر تہ یت 
ی 84( کی داد )ایک چے پاے دالا رآ وها 
گلا پا یں جو در ےکر چم نکر يا دج نا رعش یا 
رات و ہے Fa‏ ده ل حا ا استعال 
کر بی ۔ معطب کے ریات شاب ہی کہا نج ہے رے بہت 
ے اواو لک فا ره چیا ہے۔ زج مکمک رسع ر ہیر کے 
ولات مطب میں سے ےکی کا جو شا ند وع یکی 
ویش ء ورم اود درد جک عفد سے موم سرا میں یھ یکا 
استعال یز ہا ہے۔(بائی نویر 53ے ) 
شک بتری نلآ دہ داهد ادارہ ہے جولوگو ںکی ری 
و شیاں اش اون رباع ادا ادا رو یتر کی موی 
علا قرا ےآ ن( خطاائ دع یر کے ) 

ری فت وارروعال چ ےکر یکی 
حر مرت کم صاحب السلا !چمب لاک ڈائون لگا 
تومیر ی کن نے کح ری ے فار کردا بے ارچ 
کوس ی رن وکر ی کی پر کے قاری صاحب ہیں انہوں 
ے کے خانہ کے بفت وار روعاف چل می رک تک 
تیب در یں نے سب موعم بست مرا لیا اور لا ہو دکی 
طرف کل یڑا پلک ایی دوصرا اد تا ون اڈ ےک ہے 
کا تت تیا ےکا لک یک ہآپ جار ی کن سے انٹرو لود یا 
ت ای وت ہمارے پا ی جل لیا آ رن ھی ایک بند وخ 
ہوا ۓے آپ کردا ےدان سے اق یٹ سخھال میں ۔ مین 


جرےا وا یے( بائی نویر 53 4( 






کے ابی موی ہو rr»‏ زا تو ن شنا ۳707( 
واد ے جا تو یک آ ۱ Fm‏ 
تصرف 150 ردپے مد ہڈا ک ٹر 
ری اد ت رال ی کے ت یز کے :صرف 0343-8710009 


ناو ۱ مض ابے اعد چرس بی ال +ول یادارد چ خاتون شفاء ےی زج $ ۳۹ 
[ :۴ ںہ ا درد ےآ کی آ روھ و سےاسشھا لکرس اوروره دب کارا ۳ 


ی شک ےق ع ر یک نک روتنس شین یکرن 


ی و سر میں .کا لک :0332-7552382 ول بای تت تی ال اور مدکی 





1140 نزل ہاور گے ہنا ر ےلو ری تیا ی ےا ور کے بغار ےو را جات کل اد رگ کے رک اورا جا سسا جوشاند هی - مور 2020 ء 


موٹاپاشخ اع رق سونف وال کی بی ب 


م ا مار جب الست 2015ء میں مقر یکا مطا ھکر ن ےکا گرا یں ۳ 
مو ا یچ بژ ع اول ری یام زنر و ون اوردیارنوں یں ڈاگرہ | او لآ پکددغا می هت ہیں ین ری دا ٠یس‏ 3 فاد کے لیے ہولی ہیں انا نآو فالی 
ے۔ چوک ری کے قا رمی نکی نز کر پاہتا ہوں۔(۱)دست :یں کی صورت شی خواہ Blea dee AME‏ 
بڑو ںکوہوں یا الکو پیا کا رس وود تحار بڈو ںکو پار پا اتا لکرانے سے تال ی جع خا یکو تنم ودائم ر کے ای میں بل ہیں ای میں تما نات تگوفلارت 
وست وکر ولو ری طور رگ جات ی( ٢‏ )۸را ا مرن کے ایک کپ رن سراف شرا ۲ ب کے ایک انش وا ے ےآ نع سے دوسال لے ایک دعا سکم ییا کے 
اما کی پیک ڑا کارا نوی اور تھا رم رق پیا میں - پل د وین دن ا جیب انم کے صد ے میس ےمم کے زا میں ےمم می کر کت فا کرو 
یک خوب سفا کر نی وس تک خکابت بو گرو وتن رن اورک موا ی ا موی سے یں کی اسانی تک کرم کرو ریا کے دوسا او شی جج بہت بے 
ٹا ش اکر نے کا یتین ہے اور مود ہے۔( ۳ چورے کے پل یھ 1 سے کے امال ہیں واف لیے ہیں" کے خوابوں ہیں بز گان و گن سے لا ٹس 
عورتو نکیل خا س پر شی کاباععث »وس 2 :9 اہ سکع مر ری ہا اگ( مار ےل مان مون ہیں الع ے وخ ا لف ے ہیں ۱ ا دعا کی بدوات مھ ال تعالی نے بہت نو ازا ے 
ے )وڈ یی نمی اور با کیک جج ہیں ۰ ور ئا یفارٹ اس ار ں دھا گی فضیلت افاو بت میس کن چیھ جاؤں بور یکتا لی جا ای دع ا گی 
اور ر سے کے بالول رایت ےگا میں اگ رگا ےکا ددد ےل بای ن کی اتما لا | رولت کت مه کی طرف ےت ے اور ات دعا گی بدوات سب ے بڑ گر جب 
ہا کا بدا اوو سے سے پیا یں اوی کرجا رس ۔( ان فض شاو ) میس کنر خر اورخا دک نظ ے۔( عطق بر گن سر ) 





مور سمل لی وو ای 


تم ضر کہم صاحب الملا لیم ا بق ری رال ہہت شوق سے لاعت ہوں میرے پال ا ,0 زمودہ گر سے جو می ا مین عبقر کی نز رکا دق 
بتر ی کےا ن چا رین کے نا کر بی ہوں ن کار یرول سے میں نے بہت ای : ہوں۔ اکر پان اور کر می کی ےکوڑے بہت زیو 
(ا)جوڑول اور ول لش : جوڑوں اور پٹوں کے درداو رپا کے لے نیت مفیراو رکآ یک ٹکٹ سک ہار ا و دجباتے ہیں خاش فود ی اود بات روم می حجاتے ہے 
ا "ری ہرا۔ 50 گرا مکی :50 گرام چا سپخول اور 100 گرم شہد ملاک جو نکی تخل یں رکه ‪ کی ہے اگ رای صورتوا لآ پ کےگھ ری کی پیا موی : 
کک تی 9" ےو می را آزمودہ پل ضراو رآ سان سا وک زاس 
گار سو وو بر رود سا ورک عم گھمر سکس وس بے لال بی کم مرن کح 
نال رال ںآ کرد اورتڑے سک اوه ینک لیس 3-2 م7 خالی ید وس چٹ یکی ای میس :ایک پٹ اورگ ( کیم !ورڈ کیا MAG‏ ںا" 4 1 
اضر _(۳) خراب گے سلو :قرو شر وی سب مقدار می شوک سکر کے ول کے مات دنک زردی لر ںا بال چ 
اب کوش دی و شک شک ریا >6-(۴ رس اور PT TA‏ : کک ہار یں ات کون بش کی مه عقوم : 
دو و وه ا ھی ند چ ود نے کے ڈا لکرقدہ تیارکریس دولاس | دوشن دن کے ب کی سے کل ٹم موہ میں گے۔انڈو ںی 
کا ایک گلا رہ جا کی۲ آئ ها کی یود مره کے تام امراش سای کے امرض کے لے اتا فی ے۔ راو سے پر نان ن »ول دہ اڈ ر توش ہو رون( 
e‏ ےاستھا ل کر نے ےوز ش کی ادراش رول یس بھی کا dr‏ اک آ آزمودوٹوگل ے_ ڈنیں ہوئی۔ اکل رر و ےا مرش جب حم ند 
(۵) مو ںک یا اورت لہ زکام کے لے ٹوکلہ: سولف؛ ین ء بادا مہ پاروخ راو رص ری سیر جنک لا رک یروکد استعا لکیا ے جبارست کن سے رم ےگ E,‏ 
مس رو اٹآ کپ دود کے سا و وقت استعا لک یں انا گار آدے۔) ( زا تم پر ااری) : وڈ ے یت و گے یی رن لا ہو ٍ 




















رم تضرت کا ساحب الم ری ےس اتر کن ا ے2012 ءسےگبقری ےکک ہوں ہیں ے یں ۔ال رانا ووو سے 
زو دواخنول, شار مال ٹیس اما تھا آ اث کون ز ٹر یکر ہاہوں ا "وق زار رت سل دشت لگا یا ام6 ۱ ال الک 
آزمودوٹ و نگ جو یل قار تین عفر یکی نکر باون کرو یک مرش ببت ب ڈ عتا یار ہا ے یں و وف اتا ل کر یں نے ےار 


2 مرول وو کو یک یگ تیار ٹول گیا اش :شش الد لاد روگ کا تما لک یی 


مرف دو جن شط یاون رول تم ہوجا ےگا۔ ( طا لع فی لآ ر ) 
ار ری لس رای رر )چک اک کی پیا کانڑھنا اک ار واگ تو دار ی ےڈ اف اد لے جر سرت لاتوراد گا آزمود ,کون 


مفید او رر کے بال وما گر وذ اق ضحیت ہو تو ےکور آ پک ااعیر ےکر ےکا 


1+311 بذهتا( کورں ( رمتا ہل ری سا ل قک ال( ی کک ا ال وررج لا ماد ار سے ہمت لے اپار 


جو طبر یک ب دو یا ت گر شلوا کی کا لک :0332-7552382 ۲و ی تی ٥“‏ لتصور مدکی ہج قر یاد ی رمال ی ےک تہ اور طکایات :صر ف 2 0343-8710009 












بتز ی 174 


کے 







و سے 





میا 


سر تة فی کیل 
ایک پیت دی لی اس مس چا سپخول ڈا لک دس مشش 
تک سے بلاتے ہیں تال کے ام کے سا مزر 
ٍِ لرا ی -سب‌ضرورت جن رش شکرچی لا گے 
را ےی ایک ند بع رتاش کر ں۔ 
ا اراش 

جنگ سے قامعا بھردانہدصاحب فْ بالی ہی ںکہ پٹ ڈلیوں 
کے مت ورواو ابش رکا کار ولا ںک اک یکر 
۳/28 ی نے امک ئ لیکروایا۔ درد ایا 
اب ہوا کر ی جوا ند تھا۔ بل پر ربا بل 
بویا اورک کی ای مون _ 


پا ل کی انیا اب :وبا 
(الف)جب پائ ںکی ا نیال پک جا ئیں ‏ غاد اورین 
وی برو ال حل ری ( زار تسیل وال (nt‏ 
حم عفر گم صاحب السلامملیکمائبڈری کی ات ۷ 
و کے مل ایک جات جوش نے لو کی دم ےکی کے 
ول سل چاہت 77 روبق زنل امال رلا اپا او 
ال ےق ری رسا لک پڈحااد رحب پایاادد بتایا پرشس کے 
رل یش چات کیال نے ها هااورو اج رگد یا 
اود ار ا زر پر یک روٹس 4 ےگ ای کین 
یا۔ ش متام ری ہر ہاو غر وت ول اود ا ےی نی 
دوست احیاب یاجول ھا ےا ےد ےد یاوں۔اب لا 
آ پا پتا یکل اور ا یکا مشاپرہ انا ابو نک جو شں 
ےپ ای بن شل ادرا سے اپول میں 
بیش اا ا الہ نے نف تت کغال ت کا نظام بنایا۔ ےوہ دعا 
ے( اش کی تم معا فک یی )اجب ئی باس اور 
توص ان ری انشع نارو ر یں ےکا راس 
لا کرد سے تے اور ریت الویگ رد ان رن اشع نے 
تیار سکسب‌ورارن رکرو ہے تیاده لیا ا توعطرت الوگر 


28 5۳۰ 5 


صر لی ری اللہ نہ نے ال سورارن اچنا ول رکید یا چ 
ایک سان کال تاور ای ساب نے حر الوصا 
رٹھی اش عنہ کے پل پر ہا سک یتکلیف ےآ پ* کے 


ناکشا 


انال ری شک زیم 9 0-7 
مرا کی اک میس ڈا لے ےتڑرے کے 


۱ 2۳20ء ۱ 


1 کچل یس کے درمیان کی یر ویش 
اور پیٹ بن کے ہیں مکی اکن نویا گی۔ 
( ب )ا ی تیف لے پیر کے خی چول رل ڑکر 
ایوں کے ورمیان رل تو کي اب ہو گے تیا 
( )یاک رای انگیوں اش کے کے 
سیرپ ہے۔ 
کناب 7و 

حوژ سا تیا سبخول تن باکر مش خن رن اور و 
را ج ےکوسکون نصیب ہوگا۔ 

ول کی دعر زو 
نگل رها اور سرف لاگ رم ےش ال اور کک ییاه 
ولک ورن نال ہو جا ۓےگی۔ 

پا بک زد 
س_ د کن رس ہایس ایک 


ز ۳۷ 7 


کا ل جات دم نی ور ناما ای روز مزر تراد ار گر یکل وور ہو جات ۹4 وکسم 2020ء 


تول شک ماک چا ے رہیں۔ چشاب اال مہا ے۴ ۔ 

کل نا تک اما نا9 ۲ 
رل کے چو کا یل یرس رملا کر تھا واد عي رور بو 
با ی ے۔ 

واد ےنات کے لیپ از ما کے 

راوز ےکا چھاکا ن یس کھوٹیس جب اطیف ایپ تار ہو 
جا ۓتو واوو کی اوز ار ےک کر لی کروی مات لو 
واتر لکرس 

یون چ وڈ نیال 
نم کے چول اورم کے ول سرابہ میں خی فک نی - 
برابر وزنن یرس تن دوفوں وتک 1-3 اش مرا 
آب از هد ی ر ے چتاں ناب او دح مکند نکی 
مر چک ا جھےگا۔ 

گر ادانے یات 
چم بت پر لکرٹنڈرے پاپ ی سے سک لکرس اعم سرن 
رخ ای دا نے کے بن می بل ڈا کرات ارت 
کر فیس سس تید بی یاس 


ماب اف لش 


:رتناک یز اجب 


رمار ےآ نو هل پر کی | ارم ری 2 
حصفرت اونگ رد ا نی اشر عیفر( ل دماح 
اف رجی: 
آرزه کافلتا(اش طاق تار - :4-۱ ) 
ره کمک( ار مد ورتم ے وا ے ) 
امہ کا( اشد نے دانے ہیں ) 
الله مَعَتا(الل ہار ےہاتھے) 

پم ماه بل ریا Jf‏ لس ےکر ہوگیا 
صب ے کو هآ درل سن ےکن رکون سول 
کر ہیں روز ان ہآ دھا ما ای یں اج ہیں اس 
ل مهس وج سے اس پر یقن ہو کے نا 
تیا اگل ہوا یس کی 
لآ اننا ول هچب ےڈا وی و 
یامن غ 6 روز اند وساول کے 2 ہے داتے 


ل ےی یں یت مر کل تلد یت 


ےی 
تکل ہے ہیں اور شت خالا تآ جات ہیں۔ یں rE‏ 
مل اق ایک فلا اف دوس کوک تا تھادہ ایق طلال 
کی وجہ سے بت پر یشان را اتکی مین لکیا اور 
ا ےی بہت ا گرہ9ا۔ 


یام لورت یل 


لك لو شالت ار ال باز کے بعد اکس 


مر کیاد میرے افیف سال ےت کل 
ا چودن را تھا اس کے وش دای اتال 
کر ره ہوا سل تین اد ہیا اش ےکر میا مت لہ 
اویش رورا کی لش شکرری ہوں۔ 
رکت دا 7 

برکت لیے 129 وف سور؟ الو ژی گر روز ان بت 
وال پر تک و بن +ول انش کا گرم سے یط سے بہت 
مرت ے۔( گرا گا( 


| لیے ہا ا دی لاله 





kam: 


ا ری کب ادو ت کر سکیا ل/ :0332-7552382 erme‏ چ ق ری ادد ات رال ا E.‏ تیاه یز فکایات بو ی 








1۷1 ی 





ما می و 


یله یش 

کر م حطر کم صاحب السا علیگم! اتی ی یں می 
ات غاے سے لف دک اک آپ £ سح 
یاب ہہوگیئی۔ تن نے آپ کے اک دل مس 
ا لالہ ےنا رہ نے ےج ب لآ اتو برچزش 
ابو خی انتص انڑل وا م نے جب یھی 
از اد جانا ہو بای ستل کی کے آری ہوک ا کا نع یکی 
یتوہ کت سے ارلا شرو کرد 2ج 7 
کم کے یں نآ ر با موو م ل اتا وم “ان اوردهالي 
سار 2 2اگ کاک که ہا ے۔ اس لک وجہ 
سے اد نزیس فا که ہوتاے جہاں جرا رک پآ موی 
ہےدہاں بای سول چا آمالات- 

آپ درل سے بہت ٹوا حاصل بو 9 یا ے 
کے ایک درس م ی کےفواند سے ےمم ی 
وا گر رھ لی ے اور روز از ای پال ددع شل میں کو وک رک 
سے 2 ب ںآ و کٹ بعر ای میں تشہد باق ماک رکا لح 
سی ری یآ هون میں بہت درد 7و۳ یا اور ۲۱ ل الرر درو 
ول کے کی بک را شر ور کرد چا تھا۔ میں نکی ہارمہ 
دود گی یکا ناش کر نار کرد یا کول کبتری ےآ ٹیل 
رت الوا نف نميل رسای کے فو ای کے ہیں" 
رزگ کے ناش کا کے بہت ز ادو فا کرو جوا هیر جوڑ 
جوڑ میں جا نآ ی م کا اکا موب جا می سارادن 
کم راو تک وٹ موی ی نظ کا مس یل موک 2 
یر کے وتک پیل تیر اق یتو انس پل با تھا اب 
| تا ده جرچق ولا ر سے اھ یر پر ھا کے دای بہت 
کے ره ال ہیں اور ر ےے سآ نے واسل یق بر ھکر 





ون د سیخ کے بعد یکا کر ادلی خون بورق 


ہے ےس ور ۳ 1 
شیک رشن بادام ای طر نک سک کے ف لم ان شا اش ای گنل خو نک کی پری ہوا گی اک رر یکی 
وے وال کہ ابر ال موتو ا کا لکد بات شس ج بک بناتے ہیں تو پا را لو سه بچھان 
لیے ہیں اکا جو بوک ( + سکود بای ز ان شش چچھڑ ی ہو ے ہیں ) ہوا سے دوکھلا یا جا و جلد یآ رام آ چا تست - ۱ 
عفد مهو 2 یگ لیم او 080 888208 ان | 


2 موی 1 | st‏ ول می انآ ے اب 
ی رک باون تو هرق طرف در ے اور 
وق ےک ہآ جک لکون سا ٹاہ کگماری ہو؟ ازووای 
زی رکون ہوگئی ےی بل دور یی ے ر 
زیرل برل گر رھ دی سے۔ الک ار گن دو مار و اٹ 
تر لی ی یی زا دمک وا مس ورد 
کے باس حبذ اتکی ید ملاک رکھا میں نی 
را گو الیک یا لکرم وووے بل صب طیع تک یک ے 
تل ےکر کے رکوس اور اھک رصب اکت رمش ؤال 
کر فو جاں کیئاب ده را زی بڑے لس جرج 
الوا ف اسا تیا رطق سے ین یکر ہے جن 
نے تد یکا کے جتن اورکت وق اور چوانی پائی ے۔ 
وراز ہے ےکآ پآ ھی زار دستیاب جلبیاں ی 
اورت ل وود کر مکر آاودای مر یبر ور را تگو رک 
۰ مرکا سان بوآو ہا کر ورد ے یا رآ ہدے 
بھی که کے ہیں او تال کر جک رل بان 
کر یں۔ السا نہ موک وی یں کے نات جناتے آپ 
موجو وی کو مھ ےکی قروم ربارب 
دی ی یکی می تا کر سیک رسس ی 
مد ود ےکی کے بر ےفر ور تیرہوں۔ 
مز رای اورا مہ دنین قر یکی ررم پا ی بو کے 
کے ج بب یکوئی مکل ہیں ال ےو ی شاپ کے ر ارڈ 
ہے دی ںی ہو ںتو کے اس شک لک لجا اے۔ 
رت کی اتکی ی شآ پکوسلامت ر کے اورشمی ںآپ 
شا لک رن کیو فی عطافر مائے۔ 













کان 


ماش یال کر کی ہیں یی ب لفط ادرتاز ووم مول ۱ ۱ 
]تم رت تم صراحب سم ام حطر م 
۱ صاحب اسلا یکم 127کت بر دم پرمیں نے اس رودا 


۱ یز ہیں اناا ام روا رآ ن کی ہت دی 
| دہماردےکلائے کے بڑ ے یرارق رھ“ سےاان کا صن 


و ہے جرا نے عق 


اخ »رعش ات ےہ 17 '' چوسپرسم سس رو سے وچ 
بت ینتب اوه بات کم خخمتوا کی کال ر :0332۰7552382 مج وی رارف سی سے تلق تراویدشایات :ضرف 63 9343-8710009 


اعم ٹا 11 یسب ۱ جروج دس« کا میا ی امرف اتال کے ہوا ےکرہ داتس واا اور کی اسن ج( ضرت اوق رمع ری ) :5بر 2020 


۳ اسر نس ۳۳ 


اڈ مک پر ابم ۋ رآ لیک ر 





ہے۔ان پر ہا دہ کے شد یرت ین ا ات ہیں ای میک تق یا 
5ال ے ای ججاددگی وجہ ے شا دی یں بو اورا لاو 
ڈ مک را ماو اور رو یک سل ے دو تار ے تھے جم 
مک رو ان ےآ کے مار یڈ نے یٹ باندجا ہواتواائ یو لیف 
گی دوران دم مبھی نم جب حطر ےکم 


4 ساب کے ہام سے می ری یٹک ری اوزتحخرت کی نے مور 
پگ سے )اجب با ہ کیو می رکی ٹین ےکا می راکرد نشیک 
e |‏ ے امرش ام 2 تی ای نے ملا اجادد یااورھی ری ی 


3 1 ورواورڈمیک چا ر روک مدای ار ےم ےی 
ٹیک وکیا ( یرال فاروقی ریا نکوٹ ون ) 


سے فرمانہراور وه دزم حطر ےکم صاحب اسلا 


ا آپ سے رومان مروا نے حر ے الاب ے 


] ام ون کے مراجوں اوریعت می شپہمایاںفظر قآ یاادربتری 
کی اب می گی بات مات ہیں اراد بک تے یں مالا پیل 


ای با کش تا۔ اٹہ ے عالات بت گر رو "روخ الق 
آپ اد الا تالا مت ر ےآ مین( ءا ہ+ور) 


۲ ۳5۳۲ ۲ ۲ 1۱۲۳93۳۳۲ ۱۳ ۱ ۱۳ ۲ ۳ رر رو رس ا مے ںیک ایا ۳ 6 5 ۳12 ۱3۳757 یا یت ری erer‏ 7ج 


۱ 202463, راز 7ر6 و ناد لاہو بش 


فاد یااورال کرام کار وم وم 2 
کے دم سکف ری بعد کش | 4 بدرلام تاد رک 
۳ و ں کی وت کے وااو ل مزا اس 
و تھے جرال :وا 7 سر یت ا 
ڈںل و پوت لین ےکی ض ور تھا لازت 
یام ے۔ 147 1 وما داز ہا رک 
ر ارم ول KET‏ ال 
گرا دیسا موف رہل ے۔ 


اما جاوما دممکردایا فا توش روم 
مرب کر پیل سدق اریہ 



















E‏ م 
قار رن ای ایک سا وات ے۔ ای کےکرداروں کے نام 
فی رک ہیں۔ بنڑئی سوج جار کے بح رت بیغ ہو ں کے 
کے ای ہاوفا شومرکوائیکعورت نے صرف ااا کین 
لے ھوک د یا اور کے اوی ا کا INEM,‏ ٣ن!‏ 
ول تھا کر یڑ جے او لول کل رب سے می شر کے _ 
چرال ایک کول سورت او کی بی وزی ایک شاد اب 
ادد عیاض ناش و نش لے تی دن 
کاک پش دک شآ مامالا اک لورت ٹسکوکی دو م 
یس تھا ین ابس رت کہ جرا لک لے ی ان خالہ 
زاد بھائی فیا ٹکو پٹ کر ی فیاٹ شاوی شدہ اور 
چو لک باپ تھا ای جراں کے ماں باپ نے تردق 
را ںی شاوی دو گیا کروی را ںآ ۓ ون رن ھکر 
جیے بل ما کرای یئ ےکا اراد ہیں تھا .ال پاپ 

تھی پا ر ےیگ ڈان فک را سے با چا ارواییای 
کح رج رہیے۔. اب رال نے سل فاش سے ہیا 
مرا ےکا سو جیا ا لانگہ ای ووران دہ ایک کی کی ا ں کی 


ایک ایک بوند بآ پل ورا مو پاتا فا شکا 
ولاو یكی جراں سےکھا ہو چا تیادہ طلا د ےے پرآمادہ 
ولا چرال کی سرش ماشہ دریگ اپ اون رک 
تراں کے سا کل جول اس" خط ےکا نتان لگا دہ 
کے یم کول ہروقت میرے بھائی کا گرا جاڈ نے کے 
درےہ و گ کی فا ره ہوگا؟ تا :ره سے ہوک 
کے جرا ںی وی ل ما ےک رکرو کے 
شاد ی نمی گر ممیرے بھائی کے شف مرو سے 
خو لک رتجھ کے کے کانے سے شاد ی کے ی ری 
چول سے اور ای ۳1 یل ہے وہ اگ رطلاتی ےکی تو 
فیاٹ تشاد یکر ےکا دو للا ی فیا کی وود 
E‏ کے۔ پردواول الیک دور ےلو پئ رک ے ہیں ہے 
نک ار رک ری کے ے؟ جرال نے کے سے 
ور وکا سل ےط لواوارہ تھ کے شا دی )رو 

وروت ری موی وی اوہ و 7 ےگ 72 21 
نے چاراجنایا ہوا ہے تیا رتست رال کے باک کیا اور 


"ال 
.- 


سا 









کک ا فم کر ےک ا 


شور وہ ا ےوران وا یا 


بل عقرب یک ب دو یا گھ منوا کل کال ار :0332-7552382 ۲ال 







ج 





بن ین وه رصن کے رورس ان ہدیچ یھی 
دن رات ال کش گج یکی طر فض اس غلاق 
دبیرے۔ فا ایک شرب فآدل تھا سو چنا تھا آبت رابت 
ا ےی جا گی کان دوج اں یکاک جاۓ مرش 
بحت کیا ول ول روا 1 اال ىا په جیا ںکی اي ے 
فی می ہا تد ےگو یٹس تاب جرا ںاو ی سا کی 


ےا اددگرولوگوں پرنگاہ ای اداپ ند کے نا تیار 
ا غ مطل بک ایا فسات بات چی یکر شرو کی 
اوراے ورغا یا ارق مرا ماک وولو شن ےطان 
٢‏ ۳ شاد ی کروی تتا رک ای ۳ ون اک 
ارد ے وجار وکیا ایا ق کان کر i‏ 
کرو 4 میال ایی وی اڈ یھی د ےاو اجا سح دوز انه 
تجھ ےا ے ترک عزت لکش کر ل' کے چا گروووه 
ین روئ ھکر بی مبالی سے کیا فا دہ ا کی یک یت ایک بی 
کے اورا کا کی وطی ور بات دکیاکرو گے؟ 





سل رو چرال تم ے مھ سے وغد وکیا ےک کے سے 
شاو یکر وی بعد خلت کرو یں یاو کی ی تیارس چے 
سے شاد ی کروی ر ی فاش ے مان پر وادور اں بول! 
زار بو کے یں کی ںآ جا سب یم فیات کے 
طلا ری ہو ۔ یہاں بوی: اکر میم اف یکر 
قرآن پر ہاتھ رک ھکر کے نین درل تو تم یی نکراو 
گے۔ہا کک رآ نکمم پان کی کرتا۔ 

ج اٹ ای طا ےت رآ دا ارچ پر دای 
ورای اک کی کر تی ہوں می ہے سے شاد یکروں 


گی کت رن او رخو ہہوگیا۔ فا کو جب م رآن 


دالوا ےک پد ولو ال ےا ی تبرت ںآ کر جرا ںاو 
طلا دے دی من ال نارکا یدروم 
سے شای ی کر ےک یں اتب ےکا 


بے کک چراں نے ف رآ اٹھایا ے بی شادیی یا سے | 


کر ےگی۔طلاقی کے بعد( )ق صفوفبر53یر) 


| دا این کے تماد ا خی می شرک تک 


اج عو ریغو OEE‏ 


ارو 7 






و ر 


ہرما تو یر ورسات م زین مور ول تاب ٹف | ۳ 
مت ضر گم صاحب مرلو پات یل اود ماق 


تقر ود ٹین کے اس در لاف رل خدمت سے 
الک بل ایک بہت بژ ی پات کی طرف اشاده میتی 
امت ہلآ ے وا لول مات سذ راو ر ےکن 


۱ 1 جک ججویری رح اش علیہ نے دوقتو لک کر هکی 
ضرور تک جوطلاقی کے موا ٹیس ال ی بر وکر ے اس 
| سے بیددفوں کے ہیں جلف صورتول جس بردور جس 


ے۔ ایک لاز رک کیا ےاوردہ٣‏ تر ےکا 2 گر کیا 


ا ان گے۔ بے عی جو یری رھ اش علیہ نے فر مایا :خیا ل رخ 
جب ے کے ال وال وش ت ساب وسنت وی 
مکی یدد چ یں ۴ مآ یں کی تتاب سے مرا رن 

| اک اورسنت بوسنم ےم از حضسورس رو رکو ملس 
کاطر یق ليم سح سنت ہے ےک ضور میم نے وه 
و جھ پاد بارگیااد رآ رک دش تج گیا ال دغات رده 

۱ ریا کے ے پل تک»صال سے پیلک تیا و« سب سنت 
ے۔ یس یبا لفط وصال کرد پاجول اف موک کے 

۱ را کہ انیا شش ہم السلام اپ تور یش زره بوخ ہیں _آو 
وصا ل کے ر اہو ں کی دوس ت کی دوست ے ما قات )ار 


لا قات موی ا کو وسال کے ہیں کا سیا یکی شاہراو :تو 


ج ب بھی آپ یی دی رال تی ےآ نے ہیں ال کیا 
و کروں »بان جاؤں؟ ایک پات یاد رگا جب رات ہر 


طرف نظ رآ میں سن چوراس ہآ جاۓ باکر اس طرف کی 
راستت جار باس یرف جار ہاے »دا یں با کی ںآ گے 


۱ یی طرف را جار سے ہی ںتو رد نا سل 


۱ 71 ۴ رر مل ۰ی ے ۳ و وال دوا 


ہے بھی ائس پر لت ہیں ۔ سرد کین سيم ےج سمل 
کوکیاء چ سیا ہکرام ری ایل جم نے ؛ غخاغا +راشعد بین نے 
ل کوک پچ رجا تیاغ نے جع حا لین نے ال سکم لکوقو ات 
کی :سسکا ا سںکوسش ت گے یں۔دہشاہرادے 
له وکام یکیشاہرادے۔ 
۱ تصون ومحرفت ی زرم وجایند ا بکٹٹف اب خزانوں 
سے اور او وتو کل حضرت کم ماب دامت اتم 
| فاب ك سور مت الجو ب کا 










: ۱ ون روک شفا تشر پا ماد رر ووت او رق رر عدار پر لا ۓ لب یا رقم تقو بت کلے 9 ار 


× ی مم کے کی کی دض ر نآر با ہوا نشی جریا کیل خون 


8 آرا ہو می گی جاب ے۔ 
تیب تمرم دی 


کرو ر وکا بت بین علا رت - 
( ت ف50 1 رلاد ا2ق ) _ 





تیاده ات رمال )ی کے تیاو ر شکایات :صر 0343-87100096 






۳۰ 


ج هیبش ای زاس شپت ره 2 اگردلد/ کال uot‏ اش :بر 2020, 










5 سےا دسا ۱ 


نے جس یں یف ہت اورفرقوں 11 ۳ 
دم لالب وت مول کے نام ر صواول علالول 
لوں یاک ہا یراداور تقون کے نام ید یکا ہوںتو جرت 
ہوثی کا نآ ای ےکی تال کیک پیز جاور 
چ سک یآ پکو ال ےکی زیادہ رت موی وہ جنا تک 
ربق سے اور ال کا آیی ٹیس طون فام ے ایی ڑا 
اورلوفاٹی نام جو عم ل انا کےشاراورگان ے پ70 
سے ایا موا نظام ان گے مار ے خیال 
احای ٹیل یں جنات کے قا یک جب ڑاٹی ہوکی ےت 
پر زا ےآ کے ہیں آنش فقال پیٹ بڑتے ہیں سر 
9 پڑت ہیں ز لن ق کے پپاڑ د یاں ریڑاں ہے 
یں ع مج ں اثارے بکھرتے ۳ ۳ 
ایک ایب نظام وگ هرس انا نہیں لان چوک میں 

ےآ کون ر یادا تیا پ گا جیا نکر ناے دوآپ بزح و9 
ارت هل یں۔ ب 

ا اکا 3 اک 

بر بہت سے سے پر 
ایک بہت با تن دہا ںگزررے تھے یی ام کی 
نگ میں از جر سے ےکی باس کرد با ہو لگ 
عون ہوا کہ شای گر قار تگرری ‏ کے ارت 
کے رنے کے دا ےا ورول درز من کا کل ر 
عون ہورم از ین بہت ز ا دہ ےکی ا حماس ہو 
ی ی 
کی د پارگی ج ری بے و« شی یهار اور < ا 
شا ام ان روا کول میٹ ا ایرد 
جاۓ دبای سس پیٹ جاۓ ٦‏ گھوں' کانون ال 
اور مضہ ےون ارک ہوجااۓ ۔ اکا غر اک اور وعشت 
ال نظا مک عام انان شا دای گوس وچ تی د اور 
ا کا گممان ی کر گے ۔ 


موی وت غامد 





یک :میٹ سک بی مق ا کی سے اب تک اولیاء جنات کی سره ہ ےا کے دا رات ججنات کے ما کر رر ہے بل _ 
اقا تقو وا رما ہور سے + یں کن ا سا وگن تب رصل اورعلم چا ے 









۱ جنات کل ای شروخ ول 
یش پر یشان ہوا نتھوڑئی د یر کے بعدمیرے ساجھ پیٹ 
جنات نے کے ایک ای ایا کک دہ جات تک 
ای شرو موی ےا کی ائی موی رنت ہے مالا ان 
لسع اھ کی جنات نیل یس بن یں اور یٹ شماران 
74 چی رای برش ہو گے ااں اور سب شا سور اور 
سیک سی کک رع کے بیان ان کے انا مکی اک 
یش بر رت مرس سا تح جیا ہوا ایک نیک ریف 
9 ورن i‏ 


ره وس ود جر ی 

جات ہیں اوران گکی وق کل ن جاتے ہیں اور ان یس 
انتا مک ٹس ا کا ہر لاو ںگا؟ فص او رکی ےک ول شش 
یش برا ر ے ہے ےگا تو وہ خو کے ہوں گے؟ جہوخود 
۳ سح لی اوران E tf‏ هرت اورشدت گے 


ا با نی کے ہو ۹ 





COTE‏ کار رت 


ش نے اب آ حول جنا یکو زی ہو 2 کاس 
وس ایک دوسرے پر بسح ا علوم اخ ممو نے اور 
بڑے بڑے پھ ر کہا سے لا د؟ ان بڑے بر 
ہے چ سکوسوسوانما ن کی داش مکی نہ لا یں اور یڑ ی بای 
لاق رک ری بھی ان بترو ںکو اٹھانے ہلا نے یں گام 
وچ یآ روہ پا کہاں سے لا ے؟ اور کےا نکی 
پر میس رتھے؟ پا رآ لاو رآ گے کے بہت بڑے الاک جس 
ٹس دہ ایک دورس ےا وچ ر ے ےڈ ال رسے تے۔ 
خی اظام ئآ 2 و ہے کر ی 

س! ایک کرت ایک پر یٹائی تی اور یک خر ت کا 
سایان تا و ر اکآ یں 
ا سرت سس ایل اک لیف یل نہ 


لول "هروا تال اورعپادا ت ت اطع نوا رن گرا دک وک ادرٹ ریب ' 
صاحب ےاجازت افد غا رر کےلوکو ںکودوڈوں اولح لوتد ے یں ۔ براہ رم ان این کفرب ںا راکو فرو | پا بآ اداره ۱ 
میدن 0343-8740009 بر سر دک فا رورو یی گا منم اا کی 


آ جا یس یش نے ب اکا کر 
جع ےک زرووا م1 رگن انیب 
ری ھور و یر کے اعد جتا تآ کے کے :درا ہے 
ولول جتات آجلی خی گے بان * ناخ یی کی ایک 
درس رو ینیشن نک 
را ٹن سرا سک ادرشد تن اس نے 
جاتے ہی سرا کےگھ یس اپ راغ یآ گ لگا دی 
سب جداغخلا یک یآ گ بی ار میڈ سک وج سے ای بای 
جک سالبا مال سے ری موی ے ایک مرف می 
(جی) کی دج سے دوفو ں قا ےا بتک ےار جنات 
مر ے ہیں شی ہیں را کت زار رتیل 
شبن ہیں او رت اذ یت یش ہیں مان ا کو یتیبرت 
ای مول ابق رش او اپ انب پچ ے 
ز اه کشت ہیں اور ببہت ز یادوکرشت ؟ تلاح کے و ماب 


جک اور ىآ کید یر لےگی۔ 





اک رت چگ یوی | 
میرے دوست جنات کی ےنور کے کے ہرد ےرک بات 
ہیں شض رلوں٭ض خوش بت جگ ق ری 
ےآ کار ےک تل »با کران پک کرت ہیں 
ان شن شارا مارتے ہیں اور ےھ شا رکوگ رفا رکر تے ہیں 
چا چگ موی ہے ان شس اک مفرور ہوجاتے 
یی اور الا سال واب پمک یکی طرش نے اگ روم 
وج ہیں تو ا کو رف رکرلیا با مرف ایک 
( کن ) کی وج ے دوصفتلول میں ای وتا 
«چست بسا رجگ :و ڈ' لس 02 راٹل ہب ے 
پلا تو ہوا ی عور کی وج ے ے آوم لے وج 
ورام کے دو ے خار یکر اج اس مور تکا نام 
از و تیا ن د تال تھا اور رورت کے نام رکو یں دی 
f‏ رس لش ہر ر سے اور ے شار ظا بھی ایت 
اسآ کی اورت کے نام باس 

قفا ناک اورظرا اکا 






سروب )د ے ووی تخل 
اورئوفع کج ےآ جج نی جو وا رگشل 
بت ایک مت ردان کا چل کر ر با تھا بہت رشقت پا 
تھا ای کی مقت اور وضاح تکیا جا ڑں؟ اس مج او کے 
رے پا مد رہ دن د ہے ین روج وال 


- رڈ و و وتو تست لا مہ اور نع رت یم 


جا کو ردام سک زدہاں؟ رت ای حول 





سو 727 1 


ہا بر یک با دو یا گر ٹکو کی کال :0332-7552382 جج ون بل تقر می ا لتصورودگی ‏ چاق ری ادو ترما انی تاه یز فایات:صف 0343-8710009 


اف ور یار يس راان ری می نا نان وا 470 این وو نظ یک مرا وا مت رکا ن کور تام ریس ایام رین عیت 





دن تا" جب می ری یآگھوں کے سان سے یقاب اور 

فاد با یس نے د یھنا شرو )کی اک من کے ہے سے 
ایک ت کی پر دور رک پچ ریس ری ت ہنی ای شون | 
ہوا یه یرد ے مم ٹ د ے کیں.۔ ہلا پرده د9 ا پردہ اور 
را یع سے ےادراك ردول کے نے سے کے 
ایک یا حول ہوٹ یکہز رز ین جنات ر ہے ہیں ان کے 
ھا نکی دا ا کہا ھی مرو فیت ا نکی خوشیال اور 
م سب پک جس وتا رہ تی ہو ی یکی رات سے پر 
ہوا اور رد کل ہے موا چا گیا اور ایما موتا چا گیا کے 
شی ور ترا تاک یہ سب یھ ےتو کے ے؟ اور رسب 
چس طرح ے بہت زیاده ترت اور ہت زیادہ 
رام تی میں اس افو سکن ھک وس بی کے مار با 
دود کے بہت کیب لگا و کت بی د کت می ر ےا سے 
کی منانز لآ میں ایک رل اور ایک رھ ںآ پک بتانا 
چاو لک و ےک ۱۳۹ 





وکیا کہ ایک صاحب (جلن )گر 7 2 
وی( گن )ےآ کر اکا کا ہوا ہے؟ ا ں سکیا ٹکیا 
کرس لا یا تھا کیان ؟ کون شوب جاح یں کا 
اورر ف کیا یا اور سا را دننآ وار یکر ۳ جن یاس 
ات ادرلڑ نا شرو کیا ادر یو یکوجھی خص ہآ گیا دونو کی 
ھا پا ئی + بویتوی ار اس نے بھی دو رال 
کو مارے وہر کی من شوہرنے الاک کی نیک 
بہت بابرا ےآ ای ہیں سے کل لیا اور یچ 
آ لگ ال اتی جی نگ جلا یک نیل ےک زک اہ ےک یآ داز 
شل ےو دی بہت سار ے پچ کے ایک برا مایا او راس 
تل میس چیک دیا کر کر دای ری کان دہ 

جو اگل: ولوان اک ے بنا موا کا طوفا لی تام 


و سای دوراان ال۴ ان سے درا کچ ابا مھ سے ده 


۳ ال" سل کو کا کرش میں سور 07 اک ان لیا 
وئ او ۳ زعو یکی طاشت اور ۶ تیر ارا ےج 





۳۳۳۲۳ ۳5 
اہی الا حصار کےا تر ری سور مو کل طا اوسا نے 
ر کے ہو ئۓ او الد نے کلام کیا نا یلوج کر ار ر کن موم 


ٹس نے اپنا بات ھآ گے بڑھایا مراک تن 
| 
۱ ۱ تن هار ۴ ۳۳ ا ا ۴ 


“¬ سے _ ےا سس کت پک 


ا 
2 


ہے 


یس نے اا کا ات پل لیا اس نے کے خوقو رر چ می سکہا: 
E‏ و پوت رو 
ے۲ ل شش سے ایک بہت با ا ترا مایا اور می ری 
ره خرف ریت گے 
اس حصادکا ین تاور وہ می رےحصار رای اورو یا 
کیا مس نے وہ ای کے پاھ سے در 
کن خی چا عورت مج نون نظروں سے وک رتی 
کیت ےا کا 
ورو مل لات ۱ ان ول ے موز ورگا 
جب الکن نے بد ھا کرھیر ےہ رکا ا گرا ا ےد 
کرو بہت توش ہہوئی اور هکیت :کیا ایی ن نہیں 
الک گ گم جاۓ؟ا۲ ن کال از جاۓ اوه اڈِت 
دس سے وجا هک رال نے می را ایک پچ جلا دی ال 
کے ہش ےا ے لفظ کل سی کے میں نے دو اپ ات 
بڑھایا اور ال کے پم سے وہ سار طافت ہیں ف ال 
کے پاتمفاور کر ر ےا ب دوخ اورضخضب سے کین تھا 
کی حر سی و 
اتھوں ےکی کوب یاو کر لی نع اگ یکا 
اھ تہ دعا اس دوران سور مول کی برک سا ۳ 
آ ھا وی اکا تی راو وراد لی باد ا 


ادلی یل نے اس ناو نا سے ب ها کیا ست؟ 








مس یک رامق ر رادرم را لی بت 

در رہ بیسب بک شال اپنے حصا میں باکر ہاتھاشین 
اچ جساار ے امک اور زو مل دور وا گے 
ات تھا یی مرس سا »ودب -لی‌درمیان شید لیا 
فرق تھا جو یس ےچ ری ےکا موی + سکومیں حار 
کر باہہوں اور و وین نے زین ما اکر زین ری 
زگ ویس وق ت بھی میس بیز من ری لول 
6 + اس دقت بی سار اکا میا راحصارثوث جا ےا اور ل 
کشو ویاو لگا اس لیے میں نے میتی وه 
جن نگم اور دک کے چ میں کی گی ذجس دن سے ری 
ار ۳ ہے اس دن مر فرش طوفان مایا 
ا لی ججھڑایاریاں' حالف پر یٹانیاں' مال کات 

نی ا یس سییر اهر اور یی را تیب تھا۔ برس 
ال باپتھ یہ کیا نے ہی یہت وگ یں اب گی بو 
نے کے ہر دفعہ واا ے بردفعہ را کے دا ےکن 


دابا ا شاوی رگا 


شر ۵ i‏ 
سا ےا ن ۵ 6ر 93 


وت 174 گنا کون مت کھو :کنا ا "و مت ال بڑا وگل ای کے با رشن ابر اوق و ےو ول تا یکو یت قوس »کر 2020 


مرس ہو ہر نے * را مات گیل دب" زات اور رسوا 
پیش مر ے سا تھھ ری اور کیش میں پر یشان ری ق 
ری اتی ری سک نا س کے ایا اک اس گی ہی 
می ںگمز ری اور ای حالات شش دن ن کاٹ ری آج تو 
مر سے شو چ ر کے ع دوک اورسب پال اکر رود ا ار نت : 
دو هو رسب برجلا ر یا' اس سے پگ ال ےر 
کی و ںو 6 جج کان تیا ای پر1 ۱ د کال اور 
اولاداورمی رابنا کے ےکن لا خی سک ر2 7ار 
ریک یک رر یمان بے کے اس پر سار اعا ی بے 
س تھا انس ن کے ہا کے مع ور ہو گے کے کیا ج تو لے ی 
AY I r‏ 
گنر ا تیا کے برا لکد ہا تھا وا کی تی ور یں یں نے 
اسک بان کی سور موئ لک گل ڈالا اورا یکی ز با نکی 


باك ا ب اکا چ ہیں فصہ سے لال ا ہے 
ےتال ر توا یل IEG‏ 





FYE ۳‏ جس سن ورد ۲ 
اتھوں اور با نکی اذیت ے غو کرد یا سے اود یر 
کال دش سره ماو رگم ال کی سا کر ے و بت بہت 
وش موی نی: : ہیں امان موا ای ول کم بباری 
ہیں اد جع منکن ہیں یش نے ق رآ کا نام سنا تی کان 
سور مز ل کان 7 ری +و ںآ اکر آنک 7ے ے 
ہ سف رکآ نکی اتی طاتت او رتا خر ہے شس پاق ہوں میس 
ال رآ نکی خلام اور پاندی جن چاول شس نے ا یکو 
سلا نکی اوو ولان موی شس نے اس للع دعا کی اور 
ا سکول چو ڑا وہ تا ری دردوں اورخو لک مارگ' آرخ 
کی هرا کاخ او رض رور یات زخدگی ق ےار گے 
الق سح اور میں ا سے بی نت +ول) اور وہ تیا ری بہت 
عون ے اب ال نے سورخ موز وو با درل ے اوردن 
رات سور عورال ہا سے اود اه جر 2 ن ہے اک با 
شو ا یکوڑیا تب حون سے “ھفرور ے ادرو وسار بت 
آو جرد ےکی مین ا سکا فص لا لضب لے سے مہم 
ارہگ ے۔( ای ے) 

ار اص سی ا 


کرت ےہگواد یی NTE‏ 
,۶۴ اغا گے زر لت ہو اب یں بر بدمالی×گا۔ 





و ۳ و جزام سیت | 





جل ر کے تھا امرا کا شا نی علا | 


ری کب ادو ات اھ مراک کا لر مس 0332-2 سس 8 ق‌اده ات سل یت( تیاه ید شک یات رز 0343-8710009 














ھا 


نی مه 


ست مووا یدزیا 













٣ ۳ ۳‏ 
ہت میں را ناک ےی م بے 








سید اودر 07 ان شلات نے کی 7 بل ۲ ؟ تباید فاقول یں با رولت من 


j ۷ 


کر محر کم صاحب N.‏ ش۶ص روہال ہے 
ری ہے الست او کے اجر یرے مشاہرات کی ہے 
با تآکی ے اش اک ےم ے او رآ پگ وھا اور برل 
رمال شآ کے وکا ف سے مر سا سارے مسائئل ایک 
کل ہد نے شرو »وس ہیں م میاں ہیی چے 
ین ا ام الم کے اد روا م میں بھی شال 
می کے ںاد ر سر ویک ر غاج ورا با دهاره 
گیا سے نقر یا من اک ای جرا رجو ای او اکر کے پیل 
مر کے کم )اکل شس پت تیا اپ جب ے کے خانا | 
۳ و +ول اور ث سل اللہ گے کے ہو ںا رن اب 
بڑھانا رو کیا ہے۔ 12 ہچوں مس سے ن نے ھرآنن 
کک لکریا ے جو کاو یا باس پر سے ال 
آ ویب بے بر ے اور سر سے سے پا 7 سے مج 

کارا ریک دہ لہ کر ارہ پٹ تب راید 
اور آلن ,ها ےک کت سے ال هرمن ببارت کر 
ےنا دی ہیں جود نگ سے م رر 


ایب ب اد ےکم 0 وو سو وه 





رم ام عفر ت کیم ماعب بل دم 
دا یآ نف ہیں ہہ تفر جب ہیں ی دال رول ہو ی وام 
کل کے ہاں ےآ ۓگ اج و جو نے 
وس ود خاون دک رتیت ہوا بھی 60/50 روز 
کم ۴۱۳۶ سس ےگھی ین آ ٹا ویر لاگ زار گر تۓے کے 
اہوں ے ایک جلدے :ہم یخی ہو تقالوان 2 رات 

ہوئی دہ دوس فک ارگ پا گرا کب 
î‏ یں جا ں کی ٹیسیں اور بد؟ یش یکو جروت بل 
سل ات یگ اد تلا ر 





نا وی ۰ 






اتر یک ادد ات کر شی Ik‏ 7 :0332-7552382 وی تی الیل وروی ابقر ی ادو ی ت رمالہ یی 


۳۳ 


ہو ا لجا Ad‏ یت ابا ۳ CENA‏ اد یکھاداقہ اسنا براض رور کل ولیک اور پ 6 مدت چارے 


سے و از | ہوا ےپ زرف گے بڑے نڑے مال وجو 
سے امیر وهی اه نے با توضرور 9 
ول گے پت سرارکیمحومتوں سے ملائجات و چ بل 


لیالد ال 


وامدی بل ربا بت ین 
کے سا کل اور ےا یں لاعلا یانش ال 
ریق دوا س کت پا رچ رل فود اور دورول 
بلس تن بطب نوی ت رل رال 


رم سے 


آگرشنا ہکان شنا ء:شوا ‏ رتست داح و کی ول اور 


۹ مس نے اما لق گیا ے ۴۶- سے نما رہ موا کے 
4 ہت قری کے را بای کے iS‏ 

ای" یکول یآ شھ ےو ل بوٹیں استعا ل یں نز ب روصت 
ےا جواب ا ہے کے با گوہٹڈئی پرا مش 
تی پچنیوٹ میس ر وکر یں نے 


بڑے لاب نداۓ یہاں 


یری طر فآ یتو گنت ری وواخان ےکی اب مین کے | 
ار لان ےکن درگ ٹیک بویا تال کے عازوه 
رس شوہرم راد ری را ےآ کہ تذل يم 
یگ یکا بڈرکی بڑ رل ہوجائے۔ وه سا 
رالد اورا رت میں ےراب غل اک ر یں کے 


سر 1 مم 
ها اور علا ا ۱ 
زوم after‏ باعل ےا اپ 


کو چ ان 


کو یریم دا دای د ات ای سے ما کے ال 
۳ ۶ سا ر ر ۲ 
ہے کید مج سے ور تا رہ می کول ےک کاس 


ادحا رواپ کی ےا آ ان کے ما ۱ 


و مروفت] ۰ دست کی واه ره اجا ؟ گآ با اساسا 


رال اف کرک یو( صفوفبر53) 


r 2۸‏ و دج جر ددردان شی داعراش ل ری 


پیٹ رابا ےو آو لش 1 پڑئے یا : کر 2020 ۶ 


دک سے ج بیجن کی ز رگررا ہوں' بق 


۱ ۳ 
1 











قارئین ! بے شمارلوگوں کبک چیرے یا جم 
کی بے هیجوت لک جا ال نخان 


| با .ها لوق تراپ تن کے بے شمار 


و کے لول میں سب سے بڑ کی رکاوٹ ےھ 
پوت گا شان ہے .تار مین ! آپ انا پد لان 


مال رکفت رکم ت کا فر خد جات ہو گے میں 


اور اگ رپ کے پال ایم کل آزمو رہ وگ مخ 
مرجم پا وتو هو عم گی کے ای ریش بر 


مکل وا کے انم ہم پ اکر کا ناک ھکر 
۱ شروتی ال کے ماد ری کے میٹ مر 


89 پروا سایپ کے ۔ 
ول جآ پ کے مر با 


:کل رضم 


کر م حر تیم صاحب السلا م !ری رمال بہت 
شوق سے بحا ہو بر بای ایک آسما نآ زمودہ 






















ا رین ال سے مستفیدہوں گے۔میر ےگزن پا کآری 
میں 2-9 میں اور ہمارے اد خاندا نکی بش رکا 
بات ہے۔انہوں نے بتا کہ ماری ڈول اکٹ بارڈرذ هب 


ہاو تا کون 






یام چیا یی ون کےسا ع اتر را جروت ےک ری .| < 


ےک تیاو شایات:صف 0343-87100096 
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اور 9 ال ول 


شب رکی کے ات دس ها لیب با چا ے 
آ یروت با جات رےگا۔ اد !تنل ر کے 
کے ورش اکن ےرا مء تی سل اور اکا 
کی اس سال یس ایک متام ے۔آآپ نے د یکھا مو کے 
بض کرں 11 کت اول وصورت پرورزلی اهاز 
ین سر رد رن 17 ال سا لها تک | ام 
درز کے ری رگها ہا کا ۔ ال سے ساف قاب »و۳ ے 
رقوت تح اہ ز یاد وت رن 1 بای سکم 
تم رورت ے زیادہ بو تم ڈالا جادپا ے۔ ای وگو 
ورزش» آرام» نا وره ےق ی باب شور رع 
چا اورا" ل پرکاربنددہنا چا سے جن ول کے کم کور 
ئی ری ے ایی رہف نے 
ہیں آئیش رش شرو مک سے سے پیل بھی طرحع اپا 
ڈاکٹی موا ےک رالا پاے۔ ہے یادر کے باط سے زیادہ 
من یکر نے ےم میں جوگ پرا موا ےکی اسک تور 
ر کے لے ہے بے درکارہوں گے را لیکو اچ رح 
کن ہیں ریک نا سس میج 





دورچد یرٹ ںآ را طلپ ط رز جر خود اک کے یکی 

برل ڈانے۔کام کے دورا مرو فیت بی اگ روک ےو 
ری سال نکھانے کے ہے یٹوچ ê‏ کے عل 
بلس او رگول سرو پا تکوفو قیت وی ال ہے۔ رد 9 
زب پئ او روات ےکی یبر کلۃ کن 
گے ہیں۔ ایک ایی لور یآ سانش جو اب س بک دستیں 
یس سے ین سگھروں یں دزم ہے ہیں وان سار 
وان یا79۵ وت تری پر ری زار ہیں الع عل وزان 
بڑھ جا کی شکایات عام ہیں دداص٥ل‏ ہوا چگ وں سے 
کیک ےک ورت تس سارت ا سے یں کان اور 
سید پر ارکھاے ہاے چا .کی یٹ جانا 
او روک یش نج کت جن خو را یک استعمال خواقین میں 
وزان بڑ ج کی اہم وجوجات ہیں خاش طور پر طلازصت 
اس ین یل جما ے ہا کر وا نکی 


نان کا دزن وال باو 


رل تک ر ےگا: :نما ٹج کے روزا تار نج رک ایک تن اول وآ خرمین م در ری فکی ات رده سے گزت مل اضاد تا ے۔ 
۳۹ لے 1 4 مہ رلک 


نک 





انی یر 


ا سا سامت ےک 
موس تاز سم لی بھی اج موطلا جس من کے 
ام بیس تال ہوا یوگول موڑوں آن رورغ کرد ینا 
چا اور اپ ما سب یال کیال با ہیے۔ ال ۲ 
مقاب ل شس ن بہنو ںکی وراک ایی سے اور فر ہے یں 
ر فد ورزش ز یاد وکر فی یا ہے او رخو را کک کان رخا 
رکم 4 لے ضمروریی زا تیت مال مون رے۔ے 
من اسب چ ایی ہیں کان پر ہرجی رائۓ د ےک 
ے۔ عام اواو ں کا کا میں ہے معدہ کے امراف شآ کل 
بہت ام ہیں نش قراب ےکا شکار ہیں ہیں یی 
مشو رو ی لکنا جا ےآ خر شل ایک چ اورک اسیا ے جھ 
وا طور نر ترا کروی ماف ےک بہت امیت کے 
وہ سے نیس مرا راغ کین ورجسای #بتر یک چول 
دا کا ساتھ ے دونوں ایک دورس پراش ڈاےے ہیں۔ 
ا راب کرش رورش ےآ پک مم یرہود پاے 
و این ز باده ے زیادہ بتر پاس ہو گے یں ۔اب 


۱ ورزشوں - ی ا:( ل سید کی جو جا 


و ورس مب 


زا رر رام رم بت یں یبال" کے 
سورت مال مکی ہو لی روز کیکھوڑ کید یر اعد ہج نہ ہت 
کھایا اتا ہے ۔ ایک بور بار ف اکے م طا ان کے بای 
آ ے وال وا تی نکی 90 نمر تیر اراک بو ہے جوا اتک 
وزان بڑھ جان ےکی وجہ سے پر یمان ٢ون‏ ے۔ ان ش 
شاری ره وا لئ کا اسب ز باده ہوتا ے چ یک ول 
رتدوز نآ باهذ هامید الوا 
"ال ئ ٹس ہوا 2 گرا شروری ےک وزان 
یں اضاف کی بڑ گی د ھخورا کا ناد احتمال ہے ہر 
انا فی خردر یا لف ٢ہل‏ یں کو لک کت اور 
ضس اص کم کے خددغخال سے وا با ہا ے۔ 

ڈیو ی ےط 
کے ما تک افرادکوشوراک کے ساتھ رزخ کی لف تا 
ال ہیں۔ ور کر نے سے پ یآ دح اکیاا اڈ رو ٹیک 














»بر 2020ء 


دول پا وای رع سا کی طرف چیا ی _تتیلیال 
3 جم رؤں- اب رل سے دا میس اک کک انل 
سیر اکر کےا ہراشا سے او گی ست الگا د س 
سے چا بعد با ھیں ٹا شاوی ای رح 
زک ے ادے ہا و سے اد اوه یچ یج لے 
آ کے دی دی شس دی بار ےوز گی ۔ ال ت 
دورن کم پل سی رحا ر کی ےکی کے لخر کے رورش 
یکل معلوم ہوگی اس رضروری معلوم بو رس جک 
ادن آپ ینش فیک ررح رس 
1 رفح رفح حراو عل اضاش رل رے ال ترس 
کپچ جا ہیں..(۲)دونوں یں بی کسیر کی ہو 
باس - پازواو رانا ردول ات دی افلیاں سا کے 
پیل با طرف مر بج اور مرو ںکوسا تست با طرف 
سا جیا او ری دکھا ا کیا سب را سیخ دونوں باه 
سر کے وولول‌طرف ارآ مگ ےکی طرف کے یبال فک 
پا میں چیک انیو کوش ایا چو ے بی سیر کھڑیی 
موا کے ای کے اروا یس رف عڑر ‏ اوردا یں غ کو 
کت دی اود کر ین کی رت بیہا ںت کک دا میں 
لیا وش رل ا یط ر دو بارکر :ایک 
ر ےگا رفتۃ رف پیش کےساتحداضافکرتی رے۔ 

آوها رس ضرورلین یا لت لیے 
سا ے۔ ورزر سی کےا ےم وی زور ال ,لایر 
ول لئے ہیں E‏ ب بدا ید 
ہی ںکرتیں۔ یب ورزشی ںکھر یہ خی پا 
کیک ہیں ۔دا تکھانے کے رتست بالیس مین کی 
دا کی حت رشبت e‏ مرح یرل هیال 
2 هیام » و کی اڈ ِ یمرک موی کے اعد 
توا مین و راو ورزش سے را راز دق ہیں٠‏ آن ے 
تار یک ال امورگی اغام ری ٹیس توانائ یکا اضر برش 
کے متا ے میس رز دہ موا ہے کیت سر ےک گاج راان 
امو ونان کے ےل توانائی کے انراج ےکی 
پرا ونی نئان ا نکی و یں بنا لگ سم کے 
پر 2 ول کنیا کو بتر متا کرد ہو کے ل» 
اول ام ون تل 7 رقا رست رو یکا شکار بو 
ےا روخن بی کی ورزشی کی نے “موا 7 
شال ری تو ا نکی خی برد م بو نگل 
اورووتو توواه ی ڪر ز اد ال بو برشو اکر ۲ ںگی۔ 


۶ب دل یکرو ری ولو متا وما ی کرو رئ یاد واشت گی نا گر و رئ نا فاقت اوراز ت کی ز بردس کی 


ون یز اری ےتا ری وور ق شوکرشڑا “جم جا روح او رارع ر سل چو دع میں کے پاندق ماد ے۔ جرارول ےآزمای' 





ESL 


شوک سکنند ول ہو ما سے (قمت )00ے روسپ نوۋ اکت ) 


سی مھا یش 0332 پیا تت ا ورون ا ری ادو ات رمال ام ر تیاو ت 0343-01100097 





یل هه 


قرآ نکای کی :ور رب ادب TT:‏ 
زا رده E‏ مان وک 
کی :یف بارش اپ کال دود یر متیر 
"یں سف ریش تا نیک متام پر ایک ها ساد بان رگ 
کنارے ابق جیپ شش بسچ اون لکومڑ ککی دوس ری 
مرف باکر ماد ہا تھاء لاال کے بر ی 6 کر کنا زا 
سب کیک ران ایک ار بر اونٹ راربا 
لے سرک کے جچوں 73 ره پر ست رفا رہ لیا 
ٹل نے ال دج ےک اوٹ بد کے بنا چیا رےء با سا 
پان دہ پا اد یا يو ات وب ترک تب ینمی یکر 
بجانے ال پر ادها مار با نکیوں اتاپ میا کر کے 
کیال دیا شرو کرد : اعت ترس باپ پآ ہوتا 
کون سے مر سے اائٹف پچہ پاد اس والا اع 1 پا 
کر واه اراس ال یر نان ےک سس 
روش شا یسب دک بج ڈالی۔اس کے سے 
اهدعب اتف 
»تس درجم کے ساتھ میس نے پارن بای تھا ال 
وش یر مطل ب بھی سیب تاک او بی لے رہد اورا کا 
لہ لا تھا۔ ٹیش نے اجا توف تور تا رز در ےکا رکا 
«رواژو لا اود پات لکر اور توت سا تد درام سے 
یاه رس سای رام .3 جناب تخ مار ۓے 
تھبراتے ہو ئے پچ ہک اکرنے ارس ہو؟ مل ےکہا: 
را ےکی ںآ پا و رھ ٹیا کر کے دکھا جا ہوں میں باس 
بڑے ترم اا #وست» ایق کل کے ازو او رو 
ها ی بے ٤ج‏ پل طر گا۔ اور ھاو یر ے 
تور د ےکر بہت ز یاه جرا چک تھا اور اش کی عاات نوی 
رح ڈانواں ڈول ونی دای« ری ای ء یں کے 
کا 1 جیپ کا ورواز وولا او رال کے کر یھ لو سد سس 
ہو کپ بز رادار میا دیددہ ےآ ےک شس 2 
آپ کے اف ےرات لا ےا لی سرد کیا 
قر یک وجب سا ئ ٹ کا 





مکی جری: سے پ سے بل نرود ےگا( رت ہفیا ناو ریرحت الشعلی) :5بر 2020ء 





سے 
کرش 





سے الا 7 7۳۳۲ 


سیا تس یا کےا آ پگ نا را کیا ے۔ الا آ پکو بہت ای 


داد کے موا کر دوز ایک جیا یا 


تابر مسا ری او رات کے مارے براحال +اپنے جو اس ے 
ق بات »وا :لسن هه تیرسے ماں یاپ رود 


,»ماس غائدان پ را ت یس اهر سر ۱ 


1 اسرد ہا ے اور مھ سے معا ماتنگ دبا سب» ۳4 
نیس تھے رای ہوئی ,اس لے بج موا فکردے۔ 


بیس ن ےکبا؛ ال کی کم تو ھے تام ت تک میا یل | 


ہے؟ شل ےکھا: رک ی رط ےک تو ہم س باو ایا 
ابو لک دورج لا بوژ کبا: مش ال حواضرہوں 
او رل دل سے تپ ےا کک رز مین ن ای کے 
نلااۓ شش سے اس ایو ںکو ہلا یا اور ہم سب میٹ گج 


او لک رور سال لرل سے او رہ بک لا ئۓے۔ 

میرے پچ هک ےم کہا کے ہیں ال کے یں 
روک ادب یرو شع سناڈانےء ضلا رها تینوی 
ایا حول بنا کہ کے ہم برسوں کے واق کار ہوں تین 


ات پاتوں پاتوں لوا تانق رگن | 
اول ہیں ہآ دہ ا ند کے بعر جب تم نے اجازت کر اشا | 


1 تار اگل ینا یت کی ندمت جا ےا ا پیا ۲ 


چا توبوڑھھ نے مت نمض ان کے :اللہ 


ادا ےکم اووں کے ماه گیا ہے۔ میں کم اواو ناو ۱ 


ا ےا جانے دو ںگا۔(ہاتی نویر 48 ) 









۱ (یسن اي 20ے 


ری 2021 نافیل پڑھناہ رگز درا 





۱ ارد ریت وور :کر محر ملع صاحب الس ام میگ ! 
سک س مرا سک کار پار ے دہ باه یل کاردبار لامک بت 
۱ ڪڪ 
۱ لے بڑشے کے ال 8 صاحب نے کے آزمودہ وف مرلو نو کا 
۱ عل کک پڑ نے کے دیاش مین سے یڑ ھا تو 


۱ وگ یڑ جاور گی لوا میں ی و 


۱ ول متا اول رل 


۱ 3 0و ٹمس اص کے ) ۱ 
5 ا ہق ورس تکل اورگاڑیوںے مر گر الات ہنی عال ی 


70001 کا ےکر ۳4 نون 






آ یک مارا اراو ن یک ی ددیکان یر نآ جا نچ ایک 


مر ے کاددبار لے 2 3 ی اب مارا سیارا دان 
میرک دوکان پر و کرد باس( سفیان مٹیم لآ باد) 


پول کے رش مل تھئے: کرم حر کیم صاحب 


الام ر یس ا نے ہچوں کے رشتوں بارے بہت بای 
ات کون ابچھارش نیش شآر ہا تھا ایک خاتون نے ےآ زمورہ 
و اتف مدوجو کال تبیہ بات کباش نے 
۱ 200 کی ایک کے کے ان می یی بی اور ےکا ا 
رثا پارومارایردبّوں یٹ بش ےر عفر ہے اا (ust‏ 


ٍ گر ےڑا ترا 2 ر محر کیم صاحب اس 


گرد اتو کے کے اورمیرے خانداا کوب گالیال دی ۶ 
»انس بک معا نا + نایک ریت ے اک رتو ایک شر ۱ 
ان و؟ بوڑ ھے تن کہا : شش ما رہوں باتک یکیاشرط | 


امار کرش )رونت ای کی ھا تار تا ت کر کے 
کی فرد یس برداش ت اتکی دامن بای بش س 
اواز ے جس سے ]زمورووتا اتف ےگھ اد انچھنوںکا 


۱ ع۱“ تا ہے وتا اف کے می ر ےگھ ر کون 


و یاپ سب یا یتسد جج 7 ا۔7 ن( 


با ګت یاپ ٢وک‏ گرم حضر تیم صاحب السلام 
کم ایک حرصہ سے مرا جواان جنا بہت چا رھ هار یکا ی 
وڑے نے دو هتسخ او مر ار لرل ے ] 


پل کل ر ہا تھاکہ دک ہےکیا۔ هکت یل کی 


نیت سے بل ن ےک ت مکیاالل نے ارت عطا کی ۔ 
1-4 رل وا :کر محر کم صاحب السا حلی ما 
۱ ری نی ی شادی| اضر ووسال ای ہو ےک سسرال نش 
شر ید ا ناوات کے بحرا کی کا دج رات مرس بای چو 


میا بہت پر یٹا نکی م کی کون سہاراد ےگا شوک 


افو روون اک( با صفیفہ ر48 یر ) 


دض وا تک پا ے! الا نج 







ار وو ہے 
اس سم مد مه رم ر ۰ 


کر ان رر 
7 ادا یرل 


مه خاش یتصرف | ود بش مر ات 


گاڑ یکل ای شر جورات کے اندعیرے مس لاش بڑنے پر کا "لاف ٹا عم گا را با سره دگیاگ کی تراپ شہ ہو ئےے دالا کاڈ یک ز ےنگ او 
11 نے 7 لیا خوبصور ‏ یکو بح وال ایک ون اودرموٹرس انل ابرضرورلگا لاب (ایت: ی ری :رو ے موٹر سا ئل :0 ده دار( 









ابقر یک ادو یات کر شرا یں کال ار :0332-76552382 وی 


بت ی" ارورمو 


۲ بیقر ادد یات رسمالہ ا ی سک کس ار 2 0343-8710009 












صحت کے هاگ نات اہم ےکا نز نک ہوٹی 
چا وکت کے لیے عفید ہی اک چچیزوں کے استعمال 
سے اتا زکر نا جا ے ج وکت اور درک کے ےاقصان دہ 
یار ایس نوج کی اک اور 
طلب جت میں 1 جائۓء وت نیزا یش شائل موی 
جا یرم وب اور ناد یرنف کیج ت تول کی ںک ری 
ادرا کے ہو را فا ند و یں ہوتا۔ 

سول الہ نار کے ہا ۓ جب کھانا آ٣‏ تو اس کے 
ارۓ ٹیس ور یاف کر 2 ار عزارخ ماسب بو تو 
اتا لکر 2 » ورن تال فربا ے تھے خرس 
خاللد بن ولید ریش اللد عندفرباس ہیں : ”وکا قل ما 
یقدم یره لطعام حق یعرث به وسمی له" 
پات ابنا ایکا ےکی طر فکم ی ها 2 








اش ایک دوس معاون ول 
کھانے ٹیس ایک ےہ یادہ دی ہو لآو رسول اش مخ 
ای باتک حال فر مات ےک دہ اہی وات کے یا 
سے ایگ در ےکی موا وان ہو اورال کا ای کاخ احتمال 
ان وه د ہو۔ ام امون نضرت جا ری نکن فرب 
ہی سک سول اضق اه ۶ گھری اکھاۓ اور 
رما هک مودک جر تک وہ مگکڑ یکی ینرک سےتوڑتے 
ہیں۔(اوداؤد)ایظرںح روایات ش لآ تا ےکآ پچ 
ور کے رات معن استوال فرماتۓے تھے (ابوداؤد) ے 
ول بھی اہ تصوصیات انا سے الیک ده 
گی ساون یں 2 ٦۳‏ ھن sas‏ ےت 

گند کان وا ےہا ور یکا ےہا گی 
الا مک ليم بے کہ فا صا ری او رد وأ لنش 
کے اثرات سے بل پاک بو اس متم رکی ناطر 
آپ وم ے ان طال چاٹورو لگا یوش تکھا نے 


وتي مر 
کا کے ار سا 






تھے ج بت کال کے بارے م لول ها اور 
تایانہجائے۔ چناں چ ایک مرج ہآ پ ہنم کے سان 
با ہو اوش تآ با - جب چا گیا کے ےو کا آوشت ےک 
آپ سم نے تاو میں خر ایا کرت الد من ولب 
نی اش عد نے ب چا کیا ام ے؟ آپ سین 
راا تامیں۔ مار علاتے میں نہیں ہوتا اس لیے 
گرا ہت مورت ے۔ 
ط ترام دکرلیاپاے 

ذوقی اورمزا کی اہمیت ےا پر پابندکی نیس کا کن 
کن جو یز ال اورطیب ہیں ان واه باب 
3 یں 0۴ علا للکوترام اورمبا حکوممنوح تر ارد ے لیا 
تاج ریت کے قاف ے۔ ایک تخل نے یل 
الیم سے عرش کما: "ان من الطعام طعاما 

ہے 


ہیں ای لی کہ ای کے ارات دودح او رگوش یں ی 
لے ہیں صر ت بداللہ :نز فرماتے یں خی 
(اوداود ) رسول اش س تہ ن کر یکھاے دا لے جاور 
را نے اورا لکا دود استعا لر نے ےن مایا ے۔ 
اس سل لش اور روا بھی موجود ہیں ء علا مر ال 
فرماتے ہہ ںک گن دک یکھانے واسل جانورول کا گوشت 
کھانے سے ممانعت کے کیہ یال سنا اور تقاف تک 
سور ہےء اس ےک یکن دگی یس جافورکی فیا موی ای کے 
گوشت می ں بھی بد بد پل جا ۓےگیا۔ مال سورت شی ے 
ج ہگن دگی ا سک ز یادوتز نز اہو ان اگ ھا اور دانہ 
کے سیا تھ RAS‏ کو | اراد ( یریگ وا 
ہاور )کی ںکہا جا ؟؛ یی مرن وان سے بسااوقات 
کیک ن ےکی اک عام انی ١اس‏ لی اس 
اگما روت( موالم| عفن ) 





أ تون ٹیش ای ککھانا ایا کال کے 
کیان میں کے کلف اورحرح ون ہرتا ے۔ آپ 
سیم نے فرایا: لایتخلجن ف نفسك شی 
ضارعت منه النمر ائیة“ هار ولل شش ایک 
کول ج کل اور تر دو یار راب | 10 وج ےمم 
نضرانیت مامت اختیارکرلو۔(ااودا) 

جن ناو کو اش تال نے ترا مراد یا سے الع کے علاوه 
سب تین ای علال ہیں ۔ ال کے جواز یں یک وتر ود 
اوران کے تیال خی با و ےآگلف اورا رہمانیت 1 
رف نے چات ے۔ ال مال لماعت کا اسول 
رتکد اکن عا ی ری اش غد ا یط رح میا ر ماتے 
ہیں: ابل چالیت جن چریں (بغ رس یکراہت کے ) 
کیا کے اور خش جر و ںک ا کیا ا نگ نال ند تھا ای مال 
ٹس اش تھا نے تی سفق مکو بعش سےنداززراء اپ ی کاب 
ا زرل فر ماٹی علا لوحلا ل کیا اورا اوھ امم ایا اس نے 
ٹس چ کو ہلال فرارد اوه علال سے اور ےا م ورام 
اور ڑکا ری ںیا اد ے!اں رز رکا( ی 
کک نے پرمواغز ون )۔(اإودا5ر) 


کے صفاثی کاخیال رکھا ہاے 
کھانے شس صاف سح ری بیز استعا لک ری چاہے۔ 
ری فا ھار یہ کم د ے۔ ضرت نس فراۓ 
ہی ںک رسول انیم کی غرمت میں ایک مرت پرا 
رین جک یں ہآ پ اہ نے (ا ی سکھانے 
سے لے ) بای ککیٹرے ان یں ون کر کے ( اور 
ال صا یا )- (1بوداود )خضرت پر انرب ای فار 
یا نکرتے ہی کپ ناساس ان ود 
لا ہا ترآ پل ان یش ج ھکیڑے ہوتے تھے 
انیس قوب ابچ ی طرع کال لیے تھے -(ابوداژد) 
کھانے بے ےا اسلام کے زریں اصول اور ارو 
ضس فان صمح سک مور زر یہہ اور فلا حم آثر تکا ضا گن 
ہے۔(ماہنا مال وب ر1993ء) 

ضر اعت برن ورون 
ناش تال ی نشا وں یش سے ایک نشالی ہے۔ ال سے 
ل اودددن آوراحت اور عون ما را ےے۔۔ ام لام انس 
ات ے استنفاد ہک رن کی تصوسارات کے وت ین ارتا 
ے۔اش تی یکاارشادے:” ای انش ےگہارے ر ت 
با کہا شون یاو( وروی :67) 





شرت ساب داست اک وپ اتان که ایک اور ور ےجو کر تے کا چا چپ هس تدالو ساسا یز تاض,( یں «رنسال رہوں) 
بی ہی دنگارشدہ چا ےد رها سکیا کے ےچ اناد رتاش استعرال جو وی سا س ای سس ی رن رن ی ہمان چیه آپ کے اکال کی وبا 


كت رش گی ال یدید ری کی تم ی سالواب پاس لول پا ے کے .تن وطی :جو ں7 رب گم مراحب وات رکاج مک اش کیم غیت ےکی تاے لا 





/ ۲ ر = ِ 
ر فاد کد عت با امات ها جیب اور ول گی گم ال سے « ما ل تال بقل ےلو يت کات با ا قہ کڈ ھر تم ل با ےکا آ 
بت یکت ب اد اک واگ کال :0332-7552382 وی تست ی ل اور موی ہل ری ادو ی ت رمال وی ےکا تیاو یز خا :مر 0343-4710009 


ا یا (اداده) 


7 دامپ اشا TTT‏ را ولو ہیر ۳77 تور 


ا 


#بت‌سال ےتا تالو انا انی ریا ip‏ 4 وکنا ہے مج بس ےکا وال یل دردمہ یی درو ری ال سل ماموں ےڈ ریا 


مدع م ےا نکووہاں کے ایک ڈ اکر نے بی دنہ بت اط ےے: :دود یک انس ایک بڈ اچ ای شہدہآدھا پا کے دالا ج یکی مرئ ٠‏ 


نیزر ام 
یسر ےک روز اجب 


حم رت ماب الام ر گال 1 اکآ a‏ 
ر گے اورکامیابیاں یش ہآپ ےترم چوس ۔ اتی تی 
مکی پر رلک ری ہوں ۔ می رئا ای کا نی ہے ال نے 
اپ کے رما ےکا تھار کرای تاور سآ پکارسالہ 
ری جنوری 2013 ے زج رت ہوں بی رسالہ کے اتا 
ند س ےک میرے پاس اک یتھری فک افطل میس 
چب ری بو کر ویو یھ دوصرے شا رت 
شرت سے اقا شرو جو جانا سے مق کی کی وج ہے 
میرے بت ےسا یئل ہوۓ ۴ ہیں اورا یس جوم 
جا تک دای وی سے ووتو می را ند یر ہکا م ہے میں 


ب ال4 ماف ا2 


الکو ڑعتی ہوں اورا تلد لین ہوں۔ 
مرک ناک ماقرا ار سال ےتسرے کے کے بہت 
سای ریات ہیں جر شل جا ق »ولا مرس یڑ ع 
وا نے٠‏ بی با ال سح فادها ھا ے اور کے ر یال شس 
یاد ر که و ی ےآو یش اکٹ بجاو آو ایک بہت بذک 
کناب ین جا لی ن قفر ہک ایک وود لے عق ہوں 
مر بھائی کی شاوی کی اس نے کے میک شا پگ 
وت داضت 
زیادیےہیں؟ 2 جب کے ید چا لو "ا ہیں بہت ز باده 
7 بان کا جب ہکا 


آ وھا ون ربقہ: ان ےتھک راس یں یسب یط ریو بونج بل اورا یر چی لرن ارموس 01 700 
ھی کے پرانانز رف 7 دن یں ٹیک :یا ا ب تن سال ہو گے ےی موی ند بھی یں ہوا۔(ییز وی ب کرای ) 





میرے ذ ین یآ یا ٹس پر تال کے عام ج تیر کر 
پڑھناش رو کرو یا شا کر نی ری درز ری یں 
اس میرک ادا شا یک بو اور یال گے 
وی ر ا ںآ ر اک رہ بتک ہی 9 ی 
سیک دجہ سے وا تاک اود ارم ایا او ری ںا ن کلی 
اد تھے رات میس چول نم ہوگیا سط رای بہت ہا تی 
دہ ہت A‏ وس کن تسار تا مرو 
کرد ما اورموثر ما یل سٹار فک دہ را سے یش مب ری 
پل ہپ بآ رام ےک گے ھ نے ا پگ کم 
رواج تھا کا 1 بت سے یی ےکم تھے مج تسار 
ھی ری می اکا مت وکیا اورٹس پر یا نیت ہو مرا 
کے سے وا کم اور بے سے بٹڑ اکا تی ای 


وج ےآ ۳ سح ها -( اےا ارہ وم ( 


غ گر فی مر 20 وکاب شام ایک ا اک 
ول راوه دود مارم ےہ ر ی هداز غر ارو اش 


کم ا پل ا سس 


کر محر کم صاحب السا مٹیم او بارعا ری کے 
بحرا 1 ج لم اٹھار بااہوں اوق ری شا زود اور ےن سے 
جا تل ےکر ا رسا یگرد ہا ہوں اور رت طسب پر بڑی 
کامیالی کے رزات شده ہیں ۔عحرف نم ےک کے جذ ہے 
تت ارسمال ہیں۔ اللہ ری الکو کو او رحب ری کی 
پٹ ی یھ مکوا نشی عطافر با -( آ ین ) 

یک مرول اود نے 
نھان اہ اتر جو (کڑوے جو) موز رسفو 
بالیس اور باس سول مرت ہارمہ ای کول 
ساده پا یکلا ےکھائیس ایک چم شام غا چٹ 
کیا س ان شا ماش شفا موی -( شام ایی ایب سول 
روزا نکیا ی ) 
ما کے ند یک انار شی اھ اکا مود ولا رخ ا 


2 سس زم ہے اورا کاو بلعلا دس 


م 


مر لضوں اور گرام نار ت کے رک لاطلا م یا 
ما ےجب ایا یں ے امرش ! اللہ باک نے رم کا 
تلا پر یا بای اہ سبق رک سے ار اور 
کون با میس حوالشائی: :ر اه موٹیء رسوئت 
ان ماء جع ری نیم تام اج موز کک رسفو بنالیس 
اورکا لی مر کے پرا رسا ۶ ول الیش سا ال اکر 
تیا ےکوی خی فک فی ۔ روز اع شام ایک ای ول 
لا ناف بعدازغاسمادہ إل سے کہا ان شا ء انشا مو ی 
مش تھا تل ہا ےک داز شفا رسک شرا 
کر ی دداایک ماہبا ا عدگی کیا ل کے اجد - 
2 ئ دروا اگردرہ ور ولی کادرد 
1 اک ہے ای یکو ولک ای یکو ؛م کے چے 
ای یکو الکو سو تی ی وتام اج زا موس گی کے علا دہ 
ی بیس ڈا ل کر کل جب لا کو بای رہ یا چما نکر 
اس سس 


ری کا ےکا کا میا بسن 
ی شور ,250 گرام رھ ولا وچ ما رکرضکیک 
کرس لوف بن ارجم سم ٹل کی 
میا یکی اقےاستمال ر 

از ددائی تعلقات ی بہار و ہے! 

نوف رای ہظرںن 3 تولہ حم الفار ای لول ہز ے 
آ کا کو,ورمیان رکوکردولواد پاو لک یآگ « یل ده 
رلک س رسفوی با -4 عرو وک اا ےک 
نز ردگی ملاک رکا رت با گول باش( دل ول رکد ل 
یلا کلومیس 6( کم اکم ا ےر یی ہمان ) 


کارو پار ىما ثل ما کے ااب 
جور ی2021 کا شرت ار ر کے ا 


ما جاتر ی کا گا شمار:لار الما آزمو بخ ! 
وآپ کے کارو ہار بہار یں ماد س! 





ا شوگ کولطرول وا بلا رہ اورک الب .ین ف ڈول کادرد۔ 


هیودا ول سے ینمی ناتوالس س 





+ بر یکت اد یات کر جوا کی کا لک :0332-7552382 وی تبت ی ا وروی 


۲ ری اوویات سل ا 


کیت فتاه یز فکایات رف 0343-8710009 








گرم رت کم صاحب ال لا م !ری ےم ای 
لے جارسال سے سے مس بر مقر شوق وال 
E‏ و رتس دائف کے لے مھ ےلیق* ام 
کوٹ یتکرش فا نے شار کے سل ای راا 
شآ وگول اور وکا ف کے ذر کل ہے ہیں۔ 
م یہاں سورع قر تشک آ زود کے ری ہوں ہیر ے 
اموں جو نم ے کان خرصہ ےش سن تگر 


ر ا کا 7 r‏ 
فی عبقری ا ری نکن ررغ یا ہتی بول کاراب کے 
ےآ زمورو وگل : گلا خراب او ہا کے با موم ہے اور 
کی ترا ی کون ور پیا زکا ٹک رٹمنک ڈا لک رجھوڑ اس 
کوائیں ۔گلا شید ید خراب ہوتو چا ڑکا رس فا لک اک ۳ 
یں اور پاک دا گے پر باندحدد یں کو ڑ ی سے بد لوت 
آے یگ رآ ره را سال ان شاء اش رگا راب 69 به 
مار گر کے تام افرا دک آز مایا ہوا ڈگ ے۔ قل 
ماش کے بے اکر تدرو فی اعضام خی سوزش بو 
گرددہ ید مععددہ ول وی ہکی اس اورک کیپ 
2 جانا اور انی لیے شش وتک ہو ان سب کل اور 
1 حون مر« سوفن شی وچ ےآ تین رو علق 
یڑ جانا تام امرش الماک دپ "۳ نونف ای » 
کنر( کلاب کے ولو ںکی .انی باتش اورا یکا وہ 
یں ان شاء انش ان ار شک بت شفاء ےک هرک 
والر هک آ زمودبآ وت - 





کا 


ساسه شش اسر ریش ایس مرلو 
24 م 2 ورور ف ہس خن دن لر ںو 
ھر ےل با ے ہیں :ارک یتم بویا سے میں نے ال 
یک تن دن تو قرش یرک ترک انچا ری 
کے جب هر ےا موں اوران کے ے ای کر خورکاں 
کرک معانی )ی تقیقت می وہ بد ے ین اکیں 
س ن شک حای ہوا۔ 

کہ سے ا نے کے 


بے ناو یسام سے 


آمو نک بر کے لے :ار گس حون بل 
ا ہو پاک 1 اور شیر وزان ژ باه معا ین لي 
چا میں ابق ے جات کش روعاف 
ا:۱ آپ کے دزیں می یش شک روما مج فا لم 
ری اش نہا یڈ ح کا ری تو جراوددھیان کے کی دار 
اورا کا تا ليذ و لور حِغُون 1009ء 
پڑ ےکر فا اور ورو کک 78 اوج اور رد ل بل اصلزج 
لام هخا ی تور بیس بیس با 
لسن یکسا لو اوز#یتون اند ول را 
خیالا ت جان شور یشان رم 
کرب لای ہے۔ ٹل نے ت2آ مایا اش اک کلام پاک 
گیابرکت کڪ ابا کون عفر ایک چ رل کم صا ضے اور 
الع کے ال وعیا نکیل مرف دیا میں یق ہیں ول کی 

هر اس دور + رب اور یال ا درد کاڈ بن لی کے 
ینان کے ناڈ کے بعدآ ار نله لاف را 
میا سرا لک مراب فی ورڈ ین رش 


)لاس با ازورواور 






سسجت قاری بج نگ 

اوت ہنیہم ری اڑے تد پا کی ایی 

ھی ے ا بک ڑ ی د هکت بح رآ ےی مشک از کے ار 
ان کا جناز واا مم تھااورہمارے پا چم کے دا نگا نہاں 
شارت ہوٹی ہیں بی نے وی پرکھٹرے ہوک ال مرج 
ور یٹس ال و خر ین ان مرہ درودش ریف پڑ ھا آپ 
یں 7 9 کے یک اتف 1:19 اروگ اور 
مگ اوروه دسر تے اور مک لاب جس 
تیال کے سا تھ ہر مق رکیل ی ورو نی +ول اور 
کا من جاجاے۔( 1 کل کک ) 
موا ےگا ان شاء اش تی اقا بات ں٠‏ 
توالت باک کے کے لیے امتاجات 
کے بح مزا ای ک ایک تیج بیس تج کی رای ری 
ہی مس پگ اورآ زا کی شتا لل وزغم 
الو کیل تور ټاو یکره اتان یس جانے 
سے پیب مات پارسودة الانفال کی آ یت ہر62 ”قن 
شبك له هو از ايك رة زوین 
یل پڑ ھکر وف ہوں ان شاء اش کی شس ہیں 
سم درد کے ےج :ن اوایں رش کمزوری سح 
دردر تا + وروپ شیل کے با خ کشت سے نا یگ وج 
سے درو ر بت ہو یا آد ےک رورو و دوائا کی گیا کرک 
1 چ ہوں ان کے لی ایک وک عاضر ماھ رل کن بو 
سوئیاں (جوصر فگھ میس روش ل پان وا ےآ کا نے 
تا یی ہوں )دی یکی جس رک چچ بار کے 
اتال کس پھر دواو مسر تم ہوا الع شام اللد۔ 
ےا ورور چتا ها ز اده دخا یں 
ر ہنا اور یلوپ یں نا ال ھاذرا کک سس رٹ کو 
آ اروا ول ےکا یآ کار 8 دنک کیااورآبحیات 
خاب ہوا۔( يم ) 

با کیت کا کم ہو جوت وال رن مگ رم کر پا رھ 


و ببت جل ر آرام 1ج ت مارا آزمووم ے اک ۳ 





کچ ر4 ہج ریرج جح پ 
پیا ہیں ےر 


4 از ہے 
باه یا اک لک س جانا اکر باقع یاو تن ہوجائۓ ے 


ےل شی چیا زگ با ری کک کر ہلا ٹیل اور رات 
مو کے ج تک اتوس وکیا ےتو اپ توف ای ے ای تہ یش روف کے بھا ےکو 0 سے با گی لاک ےکر مک ریس 
ال ساوح پش چن دینش دہ یال یا ت میک 


کا لکا با حل ہو جاۓ اور سل ال مل زب و 
واا ے۔ 


۱ باس پا ےکوبہتگر تکل می نہڈائی ای سے نیل اڑ 
یاز هزم یک پ وکیا : سرسوں سےتھوڑے 


کر جج اہٹ ےآ کلک ہا ے۔ یل وال ما 
| اخول 


قر یک دو یا کم یواک :0332-7552382 جوم 





ری اٹ یکا اسلا مین شآ لیا بہت بر ےط ر ہے 
سے یس ایک دقع بان ھنے تفیل + یا الیک نے 
کے »وش کےا ٹر ونی سا یڈ رت ہے چو لک کے 
ایک دنل وہ زم ایا چا موی کہ تن تیآ تھا۔ 
( ام معلوم) 


معر ےلصاف رک وید ی پور سو ری یمرن 





ولمم تست رکه چپ مروف میں فاتر کر رتچ - 


قب یی ل تیور مدکی ری اوو سا ایس تیاه شا ات: رف 0343-8710009 
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کرم دود اود کیا اد ام ۳ دورش ا یی اظڑاڈا لرچین ٹ' سل اوروود ارم گر گرم لی کی اٹ ٹ کےدردواں اہ ورک 7 2 بت ۷9 : رورے۔ کم 2020 ۴ 





تر مم ترت صاحب السلا مض م وت مارا ر اور هشیر 


رسال لے پر مارگ ادخ کر ہو یں ایک 
واتار توان وی رسال پد یی یکرت ہو اور بر ۱ 
ایک وی علقہ ہے جو بقری کے پاس دا ے یں بق ری 
رسالہ کر اک لول هیر ۳ ۲ ایآ کے ہیں ایا ی 
غ یاه گے کے بارے مل ہم سے بات چی کر ے ای 
او لیا سم سا نآ کرای کے 
۳ تا ےر ے ہیں" شا ےکی ہوتے ہیں نہیں وی 
ور رف ند وتیل ہوا او رتچ ہی ںی می تر فلا ں عون 
رد اب ری میگ زین سے لوگو ںکو ہت شف ل ربا 
سے اس کے پر هلا ے اروا تعات 7 مر کن 
مرف یک دار ۶بق ری ا ری نکی نز گر جات ہوں :۔ 
از در چنددن یل کی بات ےک ایک ورت کک 
دکان یھو سود سلف لیے آل اس کے تهج 
4 ک خن + کے سک پر اک 





ا 0ا سے ار و 


مین ام ملیکم! میس ری رسال 
پڑت ربا ہوں کح رکا ماحول پا اس رع س کہ اکر 
بھکڑے ہوتے رت ہیں می کیپ د ونی جذ با ہول 
1و چم میرے ہراچ کے معا د وو آے ےکی 
ام روا ہوں ٹس پر بعد یں مره کی ہوجا ہوں اور 
ر بک ری ےگ ڑگ ڑ اکر می فی کی ات ہوں خو راو بد لم ےکی 
ب تاوس کر باہو ں کان کا میا ب کی ہوا ایک ر کر 
بھی میر ےآ نے سے پیل بھکڑا لد اٹھائیس پا ر ےکی 
یھ یاقا بات مرس ادیآ یتو یس ی تی فص 
ٹیس تھا والد کے کے بول زو برا نکی ہر جا تک الٹ 
جواب د یا مان ال دان مج کیا ہ گیا تھا مر ے وال 
غیے کے #بت تاز ہیں انہوں م ی س لکت 
ا قائل برداشت قرار دس ہو مرا بازو پلژا اور کے 
و کل وی رگ ر ےکا ل و یا۔ ما نگ لک۷رجب ود بر حول 


کان آ لو بہت پریٹان وا بہت رو اب یا 


ارت 


قاری یل دود می رب یر ری نی 
= 9 ے لووں گے مان پر ذکراللہ اور ورود تم لیف 
مار کر وارکھا سے اور لوک ان ا کار سے اپٹے سال 
روا رت ہیں۔ سامان دس جو ل نے الع ے 
با ہنا ری رسال کے نعل با تک یتو نپول ےبقر یکا 
م سن بی می کی طرف د وا اور کر اکر پو یں کی پش 
مکی یڑ ھت ہیں؟ مس سکب کیو کس ؟۔ یس نے 
ان سے بو اک ہآ پکو اس رسال ےکوی فا رہ لا ×و؟۔ 
:بل یوم اورت بو گرم ںکوئی مر اس 
کوکی جا اد بای نیال ہیں »تپ ین زی گر 
ری سی نے می بق کی رال د یا ری مٹیوں نے اور 
مش نے بقری رسال پڑھا' ”ہیں بہت بن دآ یا ال یس 
بب تآ سما نآ یا وتا تف کے خاش طور برعلا مہ اج 
رار ساح بک ع "چا یتک بای سے 
تمس بکو ترا کرو ای ان وا ایک لک ہک 


رون ایک دوست کےا کو کی مس چون سل 

گھ ررابط وال مخت عزاع ہیں رز مان ر ے سے ری 
رسالا رو ں س اراتا اس شی مو جو دعلا ملا یراس ای 
صاح ےکا کم جنا ت کا 9 روس تر سے 
ا خلا مہ صاضب نے ال یل ایک دقف سور ہوا ۶ 

ہیں را رجا کے e‏ ری 
ش ای ل دیا گیا تھا و لوف يليك ربا 
فَتٌزطی سارادن بڑعتار ہا روت ربتا د وال صاخ ب کال 
لے اورت با تک -2- وال صاحب نے پا لک گج 
ےکسا ری زندگی کے اپ کل دکھانا۔ ںو لوف 
یك رات فتزطی بپڑھتا ربا ایک باه کے سل 
ۓ ےہر ےواللد نے ود ےکا کی او رک ےکر 
آءاز شک بر سب و لوف بعطيت رَبك 
کی کال ے۔اس کےعلادہ یل رز ق کی دور 
آرۓ 7 شد ے۔( رل )ان پور توا ) 


پیٹ کےکیڑ وکا اش !یہ ددا -شمارمیضول پدمالہھامالی آژموده سے ۔ ا کاچند ونوں ۷ مال | 
د یٹ ےیل الم سفا ا جاہے اور راک بان باجا سے ۔(قت120روپے ) 
Fa‏ 7 جف گرا TT.‏ ۳ 0332 لی یھی تست تیا لس رس 





صاب ہم سب ۳1 هی ور کرو با جم سبل گرا 
کے نصاب + حے ہیں ای تک ادن نے تقر یبا چ لے 
* میک ھا شین کے (وہ اتون رو ہے 
تا گی ) یج گنای تن بہت ہر بای برد 
ومان سے کول کون ال والا ہمارگی مد دک رتا ر ہنا ے اورم 
بہت کون ند از اد دی ہیں په لے ہو ۓگھر 
کےا ددع انل کرم جما ری ضرور یات لور فر اد ہے ہیں- 
اب میس میب ریز بان نی ہا ری ے ت ولیاں اٹھا 
اھ اکر عم لا موی پراہرارگی صاحب اور 2 الوا کو 
دیا ھی د تی ہو نک تبون ملیف ری الا اور رای میس 
ان تم بیرف اود یاب ونلا اف کے ےکک حول 
فا ند وانھار ہے ہیں لسکا نساب بذ حتکاط رین : پہں کے 
کا پ ہلا حص لا الہ الا اه ی بیس وکر ر وی ںتومھررسول 
اللہ حالس بعد پر لا ال الا اللہ با رو 
گرد بی تر برا رگی تیراو لو ری ہد نے پیر ایک لصاب ہوگا۔ 
رز ے کرات 


کے ام« اور کرن دک تین تیار ے۔(٣)‏ سا 
پار ی بوڑحاخیں ۔(۳) ترم الفاط لو کے 
ورواڑ ےکی کول و تے وس دریگ آپ 
زیادہ دو گے ای یم کو شرورت 2 
(۵)محبت دنا غل پز ات نو شم ہے۔(٦)‏ تو موجود 
تصرف توت اھا وکر نے 2-4 یں( )جب 
کک زره رمو زمره رہتا کی رہو۔(۸) جو لے سے 
ڈرتا ےوہ مم ےہر ر بتا ہے۔(۹) جو جرتم جات یں 
دوب ےک ہم بل ہا 2 -(۱۰)تل» #بلیت ایک 
بحاش ہو اور 9996 نت ہے۔(۱۱) تن اکم اواو گے 
اما ز یا دو سنو گے_ (٢٣)دوسریں‏ کے تصور ردو 

تہاری ال فلطیال دوصرو لگ بڑا نات ہوک ہیں۔ 
(١)ے‏ قاعرہ زع وت ے لے مرت سب 
(۱۳) تا ثل دوستوں ار ہوئی یی وه چراورا سی 
رع تی شدہ ہوئی چائیس۔(۱۵)دذتی برف کے 
گول ےکی رع بو نجھاٹی آ سان لین سنال 
رل ہو ہے۔(۱۷) اکر زت ری کا میا پا سے 
ول نا مم کرو اگ ر ایک مرح نا کم و جا بل بار 
ا راو وکرو( ای رواٹ :راو لپن ڈی ) 


ج قر ی اوه تا رسال کی کے لن ادن شکاوات :رف 0009۰ 0343-1 





ا کت !تلبت نی 
مغر ارہ ے ای کےا ارہ کر لع تو ںکوڈان ری 
جن جائ۔ میس تن ےمیخ کی دوا ما کا چا ررروکلیے استوال 
کیا یں کے انا چان اورد) فور پراتا عون ا کہ تا 
لسن بت تی‌عفیراو رلا جواب چ ے۔ 

ازدوایگی زنل مزع یړ راطف نا للع: E‏ زمووو وک 
جک ای گا دنرب نام 


8 8 ۱8 ۵ 6 ۱۵ ار 8 8 8 58 ۱ ۵6 ۵ 666 5 6 8 5 8 8 8 ۲ 6 6 8 5 8 ۵ ۱ ۱ 6 ۵ 6 5 ۱8 


ا ال یڑا گیٹ کی آدازشتم 


ٴ ون بای سط 
ا یمین رال ہ 
ان ماي کے جرک ےا لک رر مار نے صا ۳0 
ملل جا ےگا ای لکو پار ای او رٹ کے تشوں: 
: ش ال ی چا ا 
زوک ر( قرخت :لامو ) 

ری ٹوک یش : :ت ی ت ا 
ار ول یش جچہاں کبک ادد یات اور مگ لار اکا 
2 ہیں وہاں دس وس کار بت 
:موس ہیں تسس رقا راون ای نیس دی ہا 7 و ری 
1 گل ایی یھ 
بو ض ری ایک رشن ان مکیا 

2 رلک نت ونایپ 1 
ُنوٹ: :ال کی جن یں ادویاتکااتتمال: 
:مواد راٹس ایبول وال کاب انا زار ےا 
وک هکرس انم رن مرس 
ی کے رازگ کے یک 


سر ۳ لور EY‏ 
4 
اه 
ےس ۳ ن 
کے یحو نک کہ از وان زندگی اکر راطف ےتو 
مز بر راطف اور شش ہوہا 3 

ال ایک بماادزسو اکس سے شغام 
مب ری شر +2009 یس ایک سنہ یڑ ھا تھا استما لک عفر 
اش زندگی سے ماج آچا تھا بے شار ادویات 
اورم یں سکم مرس ےکی یرد اھا۔ 
ب کل وت می /بتری ی کا م آیا ہے۔ که خاش 
۱ ریا اور سورالمز سے شنا ینز ہے ۔ عوااشاثی: 
زیک] کاڈ 20 گرام پورگ ایبڑ 20 گرام »کرک 
آ مار 10 گرامء سل سکف ایب 20 گرا .کار با کک 
ایڑ 5 گرام دیزی سوه 200 گرام ان تام اش رک 
سوائۓ وی زین لا یال ره ےکی ی دد ا کو 
قوب کیا کر وتا بن کے ات کا تال گر ی 





ونم پا متا ہو ن ےکا تطرم ۓے دتتانے بی نکر دواک کی 


شس نے بوڑھے تاد میں یط ی بت دی ہی ے کیا در 
بزل ئگ کی وقت بان تو کچ یں تو یں ابازت دیس 
اڈ ے اپ ال کے کے بت دور( اش ا بح ز اوه 
ۓ) اس پہدے مس کی یی کیو ںی طرف دشار وکرے 
کر اوو ده وو وم 5 تن بیان یں تر ول بان لول ہو کے 
ر راو ایک ایک ےنا راو قا ری کیال YH‏ 

کے لے م۲ ایک یس ین نر ھت یال چا E‏ 


راس بو را TER‏ س کر کرش ں عفرے 
ومان وف ہے ابا ۲ہ با سا کے رل وست " (سور) تصاری 
پا مرت ہکا یک ال رگ مرک اجب بوڑھے نے 
کل دی گر اکا سے گے ۲7 رن مک 
۱ چا n‏ 1 3 ترآ رز 
1۳ ار بی ےا ہن دیا اجن با ےک ہن ریت - 


۳2 اھ مل سی روگ ول مس لاو دک ناژ لہا رات مدرو لف -ه وم 2020ء ر48 


891 رو سر 


اتک کے جار م فو ےک لیس گج دشا اون ا 
رم لگا میں چچددفوں یس تی فر نارآ ۓگا۔اس 
م ےکی لواو ںو نایا ی نے بھی بیع ہم َ 
فا ورور توا قار ین ےک کار س ےک اس مرکو بنا 
کر رو ر تا کے فو ری ا ری ۹ 
وکا 
8 2020 1گی شام مکی او چو کاٹ لباش 
ے ایک ما ۓ وا ے لوفو کی اتو انہوں نے چا کہ کو 
تھوڑے سے پا باب لک پر یوقم بر واشت مد 
تک مم مک یکا تھا با اسآ ورتم 
ہوجاۓگا۔ چنا یس نے ایا یکی او رحو ڑ گید یر بر درو 
کل وکیا تا رین چو کےکا ہے سے نچا اٹل 
برداشت درد با ے اورم لش ورد گے ارس اور 
واہ یا اکر شرو کرو یا ے پا ہن وگول کے ارروکگ رد کچھو 
ر یں ۵9 ات گھروں من ہبی تھوڑا یا تمباگوضرور 
میں مکل یکا مآ گال( شیا مروز :ای ٹآیاد) 


(تے: :آزموددونا ف هرن نو نع ) 
ید ےکس هبتر یساس | نات ام 1 ال شا ۷ 
”رگا ائف ےلم اش“ رانک کی #9 یں 
ارات کے ا نے نے سے ہا کین ان 
چا سرسشلرس وآ مارد ایک کے اه ری را 
۱9 اچ نایا ات رواد ارس ال +4 
دح الف سک رورو ردنا اک رر کیک ميت 
ابر ؾرے تج لا کش مرو ری کی ا 
شر ار ںا ا شاس شی ںآ باہوں جا تک کی ہے ام راکآ پا کے 
٠‏ اتی یئ یکسا ھا اترام کو ے ہو نے روا ےھر نے جات ماتا 
تھا ای دوران یٹ کیہ انیب نے اچ یار ے اسک 
اہ بر ا ےک اہن شجرا نگ )لان داعا اتک ہو اگیا؟ وم سے با کنا 
ادا یں کے اا تک لے ری ےہا 
آرے و۳ rug‏ توس اٹ کھا تا ایا ابا ریک اہن 
رہ باون وراه تی یری نٹ اپ مر 
لے میا کل چ رک ری اا کت 


شاید ما تکہاں سےکہاں ای بھی بہوئی۔ لب شکو حن منڈکی با 








مي ری ملیف ات اوران ۳ 
اسب ک کآ نے وال می ری کی کی سالیفات ہیں ان کے حوالہ ہا قق بپ حالیف یسب قا نک بی ےکی 
یرش ہے مس بر تا ب کا حال دو لک تا بآن حوال جات ےل کرای تتاب جا چ امیر ی کا ب شی | 
ی بواطا د رر اربو نک ۔ وای سے شاف ادا ے مر E:‏ اکر ے ےا بال کب تر 
اداروشاڭ کردا ' کلف اداروں سل #ببت سے موا کچھوڑ دے نے اہ رن | الاب اگ رحوالہ سا تن اور لشف 
اگ رجوالہ کے اخ ر موتو مرق اور چورکی شار ہو ہے اک لیے اب کر ےش این )کت پک فلطیاںخو دا کر ای ابو 
کی ری اورکتب کی اصلاح ہوکی رے۔ 


ین ی f TFT f‏ 
ہنوربی 2021 ,ارہ پڈ اسب اولا دض رات گر کےا 
مار کے ایک اٹ دالے نے بے شاد پدآز مایا اٹ 






نےکر م کروی ی ای فآیت کے 41 تو یجھیںپ| 
کرٹ پاش ۔ 1 4مرتبری الق آیت بل یا 
ایک مینے کارا عمق رک یکو دے دیا یا لغب جوری 
۰71٣ء‏ ال ا دادر مسا ۱ 











بر یک ب اوویاکمتضگوا نک لک :0332-7552382 ی تبت تیب وروی تیچ و جس دک پچ 
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وشا ا ف 0343-87100096 







وس سے کارا 7 و انمت کرس 
کر م حطر کم صاحب السا میم ! رارسا لکا ہے مرو یآ کے ی ہی کے یوم | | تمحر تم صاحب اسلا مج چیھ کے فاط سے می رہوں اورحشلف بے نیو | 
ھم م ہا کی مالا ت ال ےکی ےی ہیں سرد یک آ تاز ہ واش ایس کسی | ال یڑ نے کے عت یں لاف وکر مر ہنازخ ہے اہ رس دور ہو نے کے باعث| 
م جما یں بہت سے اسف سے علا کردا پرافا ت ہو ولیو بھی | | کر اس سے کروم ی ر سح سے ای لیے و کب وان انا جما ری ججیدری مون | 
بب تآزر 1 فرق رل بای نہ ہو ایا۔ ہم نے ویو یع یک يمن باس زپ سو وہ حول 
جس و لک یال تھا باکت ات راتھ جب بڑا کاخ دو دے یار ہو جا ےگا۔ کھاتے تے۔اورج بگھ رآ ےت رکا ساد کال ار تھا ی زم رچوں 
ین جب ده رات ب ھا یکرت تو و لکو ایتا نس متا اس بگھروانے پر یشان × کنو کی ماوت سے پڈی 1 عیفش رای رت اد | 
ما تھے مرا ایک دوست جو لا ہورییں ر )اک پل بی ے اک سے ایک روزلولن بات سک شا وکیا تھا۔ تک اریز ادو یا تک ات لین فر ول کک نہ ہوا۔! 
ون مال اال با نے دن تسب شک سے همجرت بت سے دواخاخو ں کی ادویاتکا اتا يا من و کی سیب همرس عا | 
کاس و چھاکیا وال نے ا یکو ہب جا ا اکرو یآ کے تیم ای کسید بر نے کح بقری رمال“ دی دای دسا ٹ ےک ا رلغوں کے پل بو دیئے۔ یں نے ال 
ماو وال بہت لا عکوکردایا پر شاب ال نے کے ری رواک دوا رسا ےکا مطال کی تو ی دو شی کفکتا تھا رسالہ وال ہت لا جاب ال مھ | 
' بے لی ٹاک “کے استعا لک مشورهد یا۔ جب شی نے اس دوا یکی تبت یی تی ۓآ | رون میتی ول کےمبرز دنم بل نے اپنے شب نک مرگ یکنا 
جا اکا کی تمت 120 رو یتو نے ہننا شرد کرد یعس وا گی ٹکیا کا لکی اورا کے دن وہا لپ کی اورا سے معد وک خرالی ای پا »تج 
دیا تکااستعا لکردایااں عفر ال 120 ره چه والی دوائی سے پڑ بای E TF‏ سک شمه دنام اتال کے 
۱ کین کہاگ رفرقی نہ پڈاتودوائی کے یی مھ سے نے لین نے سو جیا اھ هس تم ےہ کی اراے مرک بان کو تی( ا ا 
دبا ےو و بات ہوگی مس نے ال تک کرات مم لکوئی برا سے ال ےک مجقری ری »سناش چا فطری کل ہے۔ سنوی اور لاور ۳ نگ ا 
اک ہے وہاں سے بے لپ کل ایکا جات ایک بل ی استعا لک روائ یجس ا نا اتکی ادو ت اتا لکر ے گرگ رت ۔(اوا ”یی ) ۱ 
کا دا فر و سکیااں کے بجر با ول اود ےآ با ول چ بل کے استعال سے ۱ 


میرے بے یش کے لے کارا لک( سان دای کر ) f‏ مھ کچ ورو ن تج ت ۳ نی 


ول کی مم ییار او ں کا ای کل مع ر ےک کیت وور أا کر مرکم صاحب اللا م امیس زانے سے سرا نو ہا ہو کے 
اہی ں بے خا گردرش سن سےسو نکر جا سے ایی تاس ےک بجی کو نک ہے۔ ہم 
اع سورس عو ان مینے پیل میرے دل میس دردش روم ہوا تھاول سوناف سے بہت باتھ پا یا ہت ےم ل یں ولا تف سے ملا ا بی م سب 
پر پر شرا تاز یاد تھا آ۶ ی ادر اکن رل جن برا نیس جو ریگ پل 

جو 3 ض ۲ والے وا کک ار ر کے مو سے ہیں ۔ تا مس بو لک قوی ین جات ہیں یسب | 
ست پیلک اپ دایاتو انل دون ال تی او رکپا ناوات کا اتاگل عرتے | غا ےآ کے درس نے اوروظاک فک رن کی بی ہیں گر کول بچار ہو جا ےو ہم 
مک تیش پر یشان موان ۔ میر ےکر س بق ری دو اغا ےک ملف | قر ی رواخا نے کی ارو ات اسیا ل کر ے ہیں ار چک اددیات سے چا را لکا 
ادو یات استمال مون رت ہیں ابا نے ؛بقری رسالہ فالا اور اس جس دل کے ہے۔ المعداللداب مگ اکر کے پا ہا ےکی ضرورت شآ مر ہی تام 
امراش کے جوانے سے دوائی وت رو یت یری نظ ول شاپ ی ا کی ارول کے ایا مدق ہیں ۔تقریا تمن سال پیلک بات سے می بہت | 
کل تسیل پڑ نے کے بعداسلا مآ ادراوت م ہوجو رت یکی اک پر ردول اژیاده زور بجو کی ٹیک ےی نکی یکوئ کا مک ق یک رکش ددم اہر 
| "ول شفاء کش ال کے سا تسا می ری ایک از کومدد ےکا متا تھا اس کے وتک ول مدرد چا سو اکآ پ سے لاتا تک جاے انم ا نکیا ہا ے 
لیے میں نے سز ها کر یی اور 5 کی ول شفاء ای نے ]6 ععدگی سے ترا تین امح دآ پ طاقات کے لے ثائم لا ارم لا ہوروا ات ےآ گی ۔آپ سےا 
تیا کیال مر ےو لک وکو ملا ٹیس کردا نے پر پد چل اک اب بل مروت ا ا ت ہوئ یتو آپ نے 20 ول روعاف ی کے استما لک مشورہ دیا۔ یس نے 20 ڈ ی 
کردا ےجس سے کے این و۱١۶‏ ں کے سات تھے میس ےو سکیا کہ مر سے را بی ی اور وا یں اپے شی رراولپنڈی گنی اور ددع بی کا ا دی استمال 
ول میں جو ہر وق یکاہ ر ہت تھا وگب وکیا س ۔ اود یر کزان کے مورے | رق ری ایر یا ا سات ڈلی ی تالک شک اس دوران ی ہے اردان 
تین :وی ا نے یف نکر کے با اک ترخا میں" ہت نی لا جو اب ووا جربلا شرو موی وت یربج ےئن فت پٹ رورت 
اس مه درے کے سوا تج ہا تم ال کے استعمال سے کے وکر ہیر ول ےکی تیا ت لگ ایی ہو اک کی کے ہیں مون + ہو چمر بھی با اسان ے روا یک 
اس( گنه یب ابد راو لپن ی ) کرت برکات کے میں و 8 ہورگ وراولیتژی) 


1 گس ی 3 نے بار اء کی ای یال کاس بی ہو جا کے کیت دور وق کرک او ررس 
++ چا | تم اث کم ھا یا اف را کف بیت ہشاش بان _( مت ڈی مات سرت 0 1ے( 


بت یک ادو یات کم کرای .کا لکر :0332-7552382 او ی یت ی لصو موی یرای عرسا یی ستاو یز کا ت :ضرف 0343-87100092 
















۳ فو ہے ری رس ۱ے 
یا تا رت ھت رت ج شا 



















ای 
و ۷ bar‏ 4 مر 


/ کی 


گم رتم صاحب الملا میم امیرئی مر 75 ال 
ے اور ٹی سکیف رک یکا را قاری ہوں۔ ایک رم ےکور 
کے مریض میں ج ہوں کور کے اک متیر ردان 
گیزوری ,کم درد کے اعم راس بھی بے لان ہیں۔ لے یس 
رز ادو یا کیا ج تی جم درو مرا لب 
اوردل پر ہج امو ںکرت تھا یلان جب کے ری کے 
روشا ی بدا بول نام اھر بزی ادو یا تک احتعال تل 
کرد یا ےا ببق ری کی اوو یا تکااستعا ل معمول بنا 
ایا ے۔ ابا ان ام اس نے ہس شی سدق اس 





۴ حر نتم ماب الو یکر تام روا ںکو 
مبقری ادو یات پر #بت لقینا کوک بے غا جر 
لوول سے تا دکرده سے جمار ےکر یں تام ادو پات 
بتر یکی ہی استمال بو ہیں چوا ہو یا بڈ اسب بقری 
ےد لوا ہیں۔ کول ڈو لول زکا م ہو جا ےلو r‏ 
تہ قاس جرت سیرپ کا ا تما ل کر ے ہیں یکو 
خو نکی ويا ےتوس لاد سے رورا ب و 
جا تو اما سکھا یچ ہیں۔ نین رک ستل درخ موتو 
کون افزاء سای نی دآ بای ت و یکنزوری 
شوی مرو قوی گولیاں اور ار البدرن استما گر ے 


الا تست 


گر م عفر گم صاحب سم زو ری بہت 
زاوی اور چرڑوں ٹیس از درو رپا تھا ای کے سیا ر 
سا تح تام واتول میں خر پر درہ رہنا تو مول ی ات 
یں باض کا نظا بھی درہم ربتکا کرک 
غلا گر وا 7 3وس ڑا دییے گی جب میں 
ان زی ادوا للع و لػگپراہٹ 
کا کار م وما تا تفا تام ریگ 7 وکیا ںکھ اکھ اکر می ل توک 
گیا تھا۔ شیک ون یک دمک نکی جس کے 





۷ 


گی ا 





ف سمخ از بس مسا ی مس سے پڑ نے سےکارو ہار تر قی ہوگی او شلات دور ہو جا دای 


0 


لے کبتری رسائنے سے اددیات وین جس میں قول 
لیا :شو کورس اورع رق شور شغاء ہیں کوک کے کر 
کے وا سے ره ری دواغاٹ کی تا رکرده روا 
قددکی جزی بوٹیوں سے تا رکردہ ہے بقر یک تام 
اد یات یبال مو جو دق یکی کی ےل جال ی ہیں تو 
4 ی شا مم رم رود ے وود وو یا لبون اور 
شو راورں مہا سے بای کے مرت شو رشنا ملاک رای سے 
کھا لیت بو ری شور 400 ےک یں و کی جب 


سے شوکرکویں بے 7 رو کیا 7 


ارت ہیں 


یں ۔گرمیوں ٹل پیا یک شرت تا ےت شرو ب؛مبق ری 
اف ,اتمال؟ ایا ا ے۔ اس کے جال دہ اس مرو کو 
رورو ای ڈا کر چے بہت شون سے 22 ہیں۔ الکو 
ج ے کاو ٹس سب پا رپا ے تر شقا میں 
3 اراش کے کال ے۔ الہ عفضل وگرم 
سے ری کی تام اوو یات میس نی شفاء تی شقاء ے۔ 
ری کے بو 2 ہو ےکی ںی واک کی دور سے 
دواغاته ر جا ےکی ضرورت یل تلآ _ ال 
لو م س بگھ روا ےآ پک ور بہت شون سح سے 
ہیں او ری کی رسا لآو بارس رل بہت بڑ ھا جا جا ے 
۵ ے کب 9 ےج 1ر 
رابب و۹۳ 
کیاے سے می ری تما مکمزوری دور از جاۓ اور رال 
ری کی ن جح مکروی۔ می بقری رما کی کی با 
ی تاکان بھی ا نکی اددیات پ مور ور کیا ایک روز 
ٹیش ال اپ گزوری کے لیے چ ڈ وڈ نے کا اراده 
کر ےم کی رسا ےکا مطا ل ےکر نے لگا بہت ےلو کے 
اور جات اظ ر ےک تن ان نے جا تک تار کی کے 
+ صت می سکیس پڈ نا چا چتا تھا۔ می ری نظ رچ رحب ر یلیر 
ہہ وی ا یکتم ل فصیل پڑ نے کے بعد ا کو تیال 








62ر2020ء )51( 
0 اه پل عائی۔ سب ران 3 ہیں دار 
دشر 150 پر راد کے ہو ئۓ ہیں - اور اپ اش 
فطل رل گرلوں کے اتال سے خوش روحہت 
ھی اواگر لیت ہوں اورم س iT.‏ ووی ال ری 
]سا کے سا تج از یی ای ۳ ہوں اہو ات 
ای مارگ ہیں - ای کے علا د ش٥‏ س چرس می ش از اواگرج 
#ولدبال ê‏ موی شور ےا اوٹں یں کے الور 
پد وال کور اوررق شوگ شا مد اوه بت ول ہو ئے ات 
کوش استتال سے بی ا لکی شور رل بو شرو موی 
ے۔ وا زڑ یر بای ۳ کون او رع رق شو ور 
شفاء بطو رف | ابو نے استعما لکیا اور استفاد یا لکیا 
س بآ پ‌اودعا | دسج یں( مر زاگ الوب :کرابت ) 
چب گیل ور ہو وو کر رسا دی بڑہتا ار ج 
ےی یں و ےکہنا فاط نہ ہوگا کے کم سب مب ری کے 
د لوان تین -( سید عارف اما ال" کر ای ) 

اقارئین کی شکای تح ری ف ادو یات : اک 
تا تکرتے می ںکہمیرپ یلار ی 4 
رام چا اد زا ویک 
اددیات کے پژ کے لول بھ یھی وی _ الط 
کیب بشارارشه بات اددا تار جین! ارو 
وال دوا ابق ایک 7 اور یات جا رق ہےر 
ارو وال ووا ااا راز ا۶ء:٭جاے۔ 1 بی 7 
ااج سے جا ری یمک سرد یکر ی گا 











ودک دنت 


6 اراد و گیا او رق ری نی چا اور رز ےہر 
کے له اور اگل روز سے تی ال کا سمال رورغ کرد با 
کھانے میں بت رن ولوار اور پاش یں کی طبر کو 
۳ بایا۔ 4 1 بے بی انا 20 کے سم 
ک لکزوری وور موی جوز ول اورداتول میں جووردر چا تھا 
وہ سب دوہ وکیا لی ہکوشیل نے ری نا یا ری 
ید وا کتک ضا ن ہیں ۔ اب می سکع نا 2 یس 
اوررات ت کےکھا E‏ ال ام ل لح وی اوروو ۳۳ 

گند مکی ر ونی کا تما لک رجا بو ی ھ ری کل رے لے 
تون ن سے( مج یانت اول جروت 


اھات بر و سکلت ییا ں ع اب فآ اد ) 


مگرد کے مرلیغوں کو رکرو ےک کت هن مار ریک ای اک مقار درست 





لے شا ,»یفام کرے۔ڈائیلاکسز بات دلاست بی سا“ را“ یٹ ایس (شم ت150 و 


نیقی اوه ات رال 727 شا ات 


+ بر یک ب ادویاتگھمرجیٹی موا گیں گر :0332-7552382 ۲و ی ی ل اور موی 


0343-8710009: 
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توا بآ ے ہیں ما راستول میں ہو جازاءشد ید جنگء 


آلسو: ووشفاف] یدح رح رپ کا کور سے ے تا۔ 


۲ مک ٭ بر‎ e 















ایی نشی 








تم مض کم صاحب الا یگ ا ویر 


اول مش گرا ہوا ہوں۔ ال گے پل زنک 2 
ھال کی رز وی تھا رخوان ویج تھا گھ میں ا ری 
کی تع دشا م میں سکرایٹیں ری نظ رآ سر 
ٹیا کون ماس ہیی لگا اور اي مال خر ےکر ن 
وا تبات روما ہو ۓے را اوی کر ہے جن بلب 2۶ 
تھے ایک وفعہ جو ے شآ کا شعلہ بلند ہوا یک کی کا 
ام تھا ورس ایک ددشت تھا نٹ کے فاع پر 

کے نزو یک اکر ہے شعلہ ما" ران کن طور ص ریو 
شاداب وه ورشت یں کا ٹس بہت خیال رکتا ای کی 
بچھاوں جس متا" اکن اس کے ساتھھ باعل کر( مارا 
سااباسا ی پر الو دی اور یا رات تھا دہ چری ول 
شیرگکآ ھوں کےا ےوک کا بت با دوز لا 
کف )لیو رما اکر دک با ہنی نے ابنا ٹوک لآ زا 
گر میا پیا راد رشت سوک گیا اڈ گی رضا ےگ رع رک ریا پھر 
یی دن جر می ری کی ارات من ٹیس سالہ یٹ کی 
سے چس ےش رت 


مت از یرصب مین 
پؿّے جوا ۳ شرل ہوا ہے اورا 
شو یکو پور اکر نے کے لیے وہ کی اصول اود پاد یکی پردا 
گی ںکرفں۔جدید ز مانے یش چگ یدارگی آمالن سے 
آ مان7۶ ہو ری »ال ۳8 7 چنا اور ی شک ہو کا 
سکیا ضروری سے او رکیا خی رض رو ری ؟ اس لیے جا را شور ہ 
جک یدارک ضرد رک ین بیان رک لکیس شوقن 
ٹ شآپ اتا آ گے نگل يال ک تا یک از ای ہی ۳ 
یدیل کیت م س بک زگ یکا قصب این ہو 
»اوه تب یلکن ہے جب جم خر یار نی 
اصول اش ۔ اس حطس مس سب سے پیل جن چ زو ںکی 
شرورت ےن ست ارگ ں: اور لٹ کے سو رچ 
دید یک کول اک ایا ہوتا ےک خا جن شا بک مال خر 


ایاگ گید زر مو چھ پڈ نا کرٹ ور کو لے میں درداو از 


سم ف ساوک سا COMO‏ یک کے ا تا ۷ 1 ج 
رت 5 ۰ 8 ری ا ا اضر .(* 


جو ری اتب اہو ات گر شر ی ال :7552382 -0332 ETTI‏ 1 ۲ ی ادو ات سل بی تا شاه« شایات :0343-8710009 
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ری کے کے 
ااجا کلکش ہوا اورصرف تن باه اند اتد ر پت 
سی ال دیا ۓ رتت ہوگئی۔ اس کے بعد را 
کا رو مارتباو چوا شور ہوگیا می ری اور ری ابا گی بحت 
ای سال سےخ راب ہے۔میرے مسائل دنع بدن بڑ ع2 
چ اک اش دالے کے پا با ا ہواں ہے گے 
۱ ری دیا جوا ی طرں پڑہنا ےک روز اد 
کال ۱ بر سورع مل او ریا رہ سومج با کین هن تھا" 
مر یر انہوںلں ےُ کے وروو پا ک کا ورد اور ۶ بر ی اور 
وا نف می دو سے رپ مال ت بد ےگ ٹیک و گا پر 
بے ٣|‏ لیاوا سل ری کا ماود ضے بار 
ندگ کی بہار ی دوا رہ ےک امید پرا مو بس کے بعد 
آ پکو عالات سے آ کہ گردپا ہوں جحتزم! ری چار 
یال اور رہ چ ہیں مراد نداد ان ے ہرفروصصوم و 
سکب بند ےلاو تق رآ ن کی ہوٹی ے فور دن 
کے آغاز کل وروو اگ" کا ورد اور سا ک 
رحس کی سو ںکورا تکو بہت ڈ را نے 


۷ پر ی 


تفر ک نش ہیں اور روت هرس کول چز 
ند جا ےت خر یق ہیں یچ افیرکہ ان چزو لگ 
ددرت کر ال رح آ پک بت موی اور 
آپ کے اکا نٹ یش اضافدیگی :6 - 
کیا اما ك بد اجا ے؟ 

ر یزار یکا دوس را اصول بر ایا میں یروخ 
ماس اک چیزی خر ید یں جوسدا ہار ہوں۔ ہم پیت کے 
ر ےک سیل سے کت تفر بی یی گر ے مان لکل کے 
لیے کالم جر رہ متیر اورا چ یس مون لیا آپ 
سیل ےم رف ای لیے ساما نت یف کر" رک 
رال ہیں؟ ج یقت ہے ےک کل بسح یا گیا 
اکٹرسمامانآپ سا کے مطاب تال موچ ت وکیا بت 
سے“ بای باری؟ 


خوا تن ےترام پٹ ہام ان کے اھا ا لح کے بعدکامیاب دن الا 


.اس سی دخ 
آجا ا سب »مسا کت ہو جا تا ے یسب بیداری ی عالت 
ٹیش بوتا سے اےے می و ہق رآ نک آ یات او رآ یت انکر یکا 
ریش ودر یں جب فشک را ا ے۔ سو نے 
مه یآ یت الکریء درو اگ اور پارو قل وطق 
لا زگ یکر ہیں -سورء شر ک وروک یکی رق ہیں 
می ری چون بی حانظہ ہے ال کے اتکی ہے وتا ے۔ 
ایک نے را تاو جات مو ئۓ و کیا کہا یکی بک نکی 
پا ال یج روک مغر دارم یه وتک اھ رم 
وی ۔ ری اہلے ار ری سے ا کوچ رکا مئل ے جار 
گیا ے ول کے کی ال ہیں۔ مر سے پا تک 
پا گی سا ئیکو درد ہوا ے۔ جا لالہ پھر سی سو 
ےکی کی فروکوکوئی من میس ہوا ی مر یآ 

سام درخت سوک ےک رتم بویا وپ مرا نت بح 9 
ول جرا بج را کھ را نس وک ربا ےج د«ذادچة که ہیں 
اور ٹن ہوا ےرہ ہے کے او سکیا ں بج نے کے ین 
کارا آ رس یکو مہ اگھ ران تیا وکر کي علا؟ نیس نے 
کی کا کیا بگاڑا تھا خرارا کی کا گھر نہ اجاڑ ے! 
ن ۔(وٹرمرہگل) 

آپکل ) پہ سے ج ب کی خر یزار یکم تو ضرور ومیل 
که هآ پک پشر اور معیار همطل ے؟ کی اپ کا سام 
ماسب -؟ کول یزار ی کا ام اصول کی ےک 
ماسب سامانعء معیا ری اباك متا سب تست پ(فرورت 
کے مطالق خر دا جاے .کم 2 ست اباك وآ پ هم 
مناسب ترمو چپ ےکی بر دک کے سوا پل 







(تے:یااش املا اوی او دانع وائ u‏ ض( 


رد۸ 1958 سے 1962 کپ لا جور وی سمش 
غد تام رم کر ار رالا ريش ۷ 
کا کرت رے۔ 2010ء می رعلت ر گی گے اور میا جس ہن 
سے رد سے اپ دوست سےا کی ادلاد ار رس وتا اون 
ے الع کے ے مرک جرد جس نے ان سے النا گے الو کے 
پر" توبات انا اہیں فرمانے کک کے ام "مولات کے فده 
سے ابو عپان نے ای نی یس چچددوکردڑ وف دروہ ) لب ڑا سس 
ھی نے ان کا نی دہ اتا راگن اش یا 
سلاع' او لآثرورود اک کے ساتھ 313 بر روزانہ پڑ ےکا تھا جھ 
شات :اکپ مل رے لوگ ںکو ایا ار جج اورا سے 
لگا ںکو بہت بشما ۲ا ےآ کو نی تلف کے بندو نے ہے 
بش دس ےار 0 91 د ای اوت زو وون خی اکر 1 
کے بد ع نی نکردہاہوں۔( (راظام 5ءء برح اص 


ہے 








اتی مراد کے اصول !راڈ زا کرش !) 
ان فک مل کی رکوہ لیف کیا ها ہےاورکیلا ما مین 
ان )سوت اد PT‏ ت ہو بای الب کے ے 
نے کاٹ بوا تسه سل کچ لد لسن نے 
یف ھی کن او میخض افر رکوہ د میا 

کات لی ان پش یدرد ا ہے۔ ان پرورمآ چا چا لیف 
ر بو کأ اہ اہ د جا نعل اورفو راا میا 3 ےہ 
رر کچ مب جااول کی خر ی اور کت 
درل ول اب ان سے اس چو جا گی کو جنپ بويا تاور 
رروڑہے جاتے ہیں سک 3 جب اک ماژی لک جا ےت 
رانا رم نادس ال ما “ 
زیاوه عقدار یش احتعال ہو شر کے بعد ارت ے ال 
کرد هش ات پال سے ود ال کے اح رہل دار ے یا 
ترے وک تک ره از نام ایرام 9î‏ 

رک کین ی و پر موی 17 

موا سے شور یاچ ولو ا ادلی از پان اک 
خحط جاک ) رادار ۴ و ہیں وھ ره ماد کا شاه ےہ 

کیل چو جانا کی مرج جانے ونم بسن مریگ 
مر hg‏ #ولی س اا ے۔ا ےی زاره 
گلزی اور دھات یا کاچ لول ےکی تک ہاے یپ ول 
کے اج اتک یل جانے ےکی ای مآ کے ہیں۔ ان زفول کے 
فك با کی اداد کے طور پم کے نے ود وڈ التاض وریی ے۶ 
وان رک هس لیا کے سای پا جرا سلو جازم ۲ 
مو سی کاو نگ چا ہے کنر 
شارت کان شراگن ےا ار دار 

بک سر یٹس ل پا بیس 
کان طرف ان ارق اورا ی ح مرس 
الیک دہ ورمز ان 2 اقورابا لاک موا گر 
کر و :گم سے بیط اس ھو کے ارآ گرش 
11 رظ آرت بتو ا سے رہ ما لک کوج یک وک رآ ہا سے فا 
پا ان گر کر بو جر ارآ ری بو راس کے کے 
22 | ) کات 2 طور ال ےا گے اوه 
لسن ےگ رن کوک ای اکر نے سے حطر زیادہ رجا 
او یک ایی کول یا رت کیا ب ےآ عو نے وی بھی کی 
و کم ہو جا ےکی ن ملیف :اگ یکی ہو سانش لے 
می دشواری ہواورکی ششک یچ سل ہرتو مر باو ی سے سا نے 
چا کے یا اسے ال‌طرن لٹا هک چو یج کی طرف و اور شا ے 
دواو ں طرف بی ہوۓ ہوں برای کے شا نو کی یں کے درمان 
زور ےچ تپا سار و جوا کے بی یکر کورچ 
ره تس بای چیه جانا چان س خاد پان یکی موی 
کوک ےکی ٢‏ کی وھا کیا اوی ھور نا ضروری 
یں ےکوی سو ویر اتال یک رابات کی او ےرا 
و اا ات کہ جا ےا سوت یرال د کی 
او ہآ ہش ےد سول لآ ۔ وس کے بعد مکو 
سا ار ای سے اہی طرح جج وک رکوئی فی مرکم یا ول وفیرو لیا 
ریز چرنز ہر کے علا نا ید ول بی ےکا نک ال یکر کے شال :یا 
ایض ات یلها سپ 
چا ے ارہ تما ہوا ےا ا گوئی دای وتا وا سکی 
هس دیاش یل درخ م ات ا اور 
اسان ل که 


دار یکا رہد ف ان ے 
» م پت ت 













( :د رک روحا یت وا ) 
نس “وا شرو الکن جم لآ پا ہے۔آ ی سادل دا تنل با کاس 
اد ی یقت کہ پیال ا ےت رورم یز یت اور 
آپ کی ےم ادا اد رل سوم از بٹاے اور چم 
او کی آ اس سے هک ادر در سے پا کتک سا بی پا 
۷ کی خلائی :می پیا کرد یال 
میں کون ح بآ با ج کل دا ما کی نای می اعم تکام رو 
یک رف ال »!اور جب ام کج فرو اپ تم یقت 
7> سم 
ا کی دای لآ ےیل( مجادکی ے) 


(ھے: درک ےینس پا ے وائے ) 
یس ۓآ پ کے ایک درس میس تھ ےدک برض اد 
St‏ ےی ILL‏ اکر رک کے دیا کی اشم ے 
ټول کر چمرک یش یخوش 14 ال E‏ پار دہ 
سول پرجائؤں۔ یش ےآ پک جال ایب دنا اور 
نک ریم نے می ری دما تو لک جس مان ریف ملگ ور گآ یاہواں۔ 
کات بہت دبل 0 یسب 7 غا نآ نے اورآپ کے در تن ےکا 
کار )اکآ پا لد سل ATE‏ 
رج پر بی پک اس پگ ا ول مافیت اه ریت کی دا 
E‏ می کی اا پ اہرآ پک لول او رمع اد ےکی 

زج ا ای کیا وال ) 


(ے: رگ کشت قاے!] اپ نرت جن با عے!) 
چا سای میس اگ بہت دهد سل کم سے چ اوک کر 
کال دج ای عر ی می خو نکی ا دما سے 
د مار شس موا نکی قت ہد نے کے زی 0ئ 
مر ار بت مور بت بو وس او در لا جو سے 
کک زی دقار انج کااستمال مايا جا را ار 
رۓ ے شعرروا مرش می نا رو ہو جا سے کک ۳۶ وی 
یک و پر کی راھکن 6 اسان سے ریگ کل 
که ۲با سوڈعوںکی سو کب پا دانے 

من میں اگ ار را کوشا لک کی جا ےآ جل فا که بر اگم 
کے وی دا رورا نکھانے دبا یورتم جریا 
ار تنل زل چدر سو سخ 
ا ےا رر اور ی ساف .نر کے طاقت وج ا ج ماما 
ےا ودا ھار کے ددران م لج کا س ر ےرچ 


دما کھانے سے چیک ی چا یں ناء چا ے۔ 


( بے :شو یکو دھوکید بال نے دافداراورٹۓ تمس باوگرد) 
لس تک زا نے اپ یی "ژد کے ااول نے۱ ے اہنت مت 
کیان و یی اس نے فیاث کک ا بیطلا کین لت 
داوس چا ول انت ےی 

رال ان ود ے کے مطایی کے پیا ول اور 
۳۳ ال حرش رت گے دان 2 بد ئے 2 ال نے فاگ سے 
کرد وا شاوی من مسب جب جے را کو بل تن کی فش 
یا کت ہم پ بی کے اورت دا وٹ پڑےائ کی تام 
تویصورنی مب رفص ےک روگ لا تام نز گی ۱ اچ 
۳3 اش ری -دهسراتوبر چا خر راد چات نود چا 
شرمندکی دی ویس پا ییاور دی ارت رن 
نے ھا زنک اس وروی اث ا طلا یتو شی دی باه 
بھی ہیں وج و ی بے 
کے ساتھ نکیا دن ہد ےکر سل ماعو ۔ 


سر با یاب 









| بار جار اب تیه پاب کال اتا بہت بڑ ام نل !مراب نس ای 
ابقر یک اوه بات رگراک کال :7552382 0332۰ ےڈ ی ہت" یل لربل ری ادو رسال اہی ےن تار رز شایات :0343-8710009 


ل جانا سب کے ہا ےش رمن ہکرد تا سے لے 


ری 174 بوک ا :يارا یں' ٹس اوراے پل کون ےنارک پا می پیش لک یں درد نسان کے مرش تعرس ۰ وم 2020 + 





(اقی رنف !در 
ا رو کر صر فمگیارہ مرت رن ال کل آیت و اذا 
بشم بطشتم َم جار الشعرا:۴٠6‏ ما 
۹4 مالس یکر اضر ورکیاڑیی شس ےس لیے ھا یساش 
ب ر لکلا عتوزی 
و ر از وو ما دو ار هی یس سوار و گاڑئی دوبارو جل بی 
مر ملک کال ها کے ددبار :تام مر عبات ادرا کے ہو ۓ اس 
او تا لا لان سنا تھاکہ بای سرش ا نار ے بہت اوه 
ران اپ ری طاقت کے ماقم مو جود سے * 
ار ۱۳ رات یمام کین ریب 
کم لم رین نہ وکا میں خا 
گر ےک رگ رفا رانا ی گے اورددراان 
TA‏ و ہی و نیس اك اور 
بت ؟ حول یہ تال ای اور جو پک تر 
تس کی ھا کے7 انے سے جرا ربتک 
اکر پ نے پھاڑ اهنا جلری کے آپ دار ۷1۳۶ ون 
ون اس ہے بووترموں کے یا تد او لا ا ہہ ں 
یک ڈ چ ےک رای ور با ڈر قرب ایک ار جح 
وال کن بان م نے جلہ باز یکی ورتم بت جل ماب 
ےا کل جر "پیل سل کےساتھ پا پر ما 
ہرز د کے مید بر جر تال کے 7 پا پر یال کی ہوگی۔ 
مکی شمان 
ای سے پل کے بائے ےرگ 
شی اند عر گی ماع 
جس بی اال یس میس ارجا و ارآ کال بھی ڑا ے 
آپ انایڈ کر ند فر ہے 3 انشا سک مس ایک ہے 
۳ تسه کے اتا پل ندمت مج ماضربو ںگا۔ 


رہ ادا درش بفت دارددعائی پل ےاوکر یی ) 
وید نے رسے جم ہاں مرج فق اب نے مھ 
نے سے لگا دا دیا مارک باد دی“ اهنا زيم بحر ریا 
ول او تام رست واوا تا بل یا تیگ راں کل دے غر رادار 
ہو میں واجل پٹا۔ ا بے یش تین وکر یکر ہا ہوں اود ر 
رات اد شش ور کی ماش ر یں بات( روت ور 


(لقیم: ‏ لکیا! پاد ور وگیار وا لش 








اواو سے فی اروت کےا نکا ی نیا یال لش 
اود ون دا گرا آے* داد کے شک ۳ 


مصییر یل الگ فور پر تام ہو کے تال کی سے 


اك سکم سے مادو وگیار ذس وال' 2 لن سکیا وج سے ہر 
بت الع نا کےگھرخحربتہ پار گے پر یا یال: ۰ بے رو ری 
را کر ی ددہقتکا کا ہی ٹک رباج ووا نی کے چا ری 
یں اس و کہ ے جھے؟ اڑ گے ہیں م نے امیش کیک 
اب ہا کل کی 5 

ملین چ2 ہیں۔( مرا 


ہیں ر امرحم چو ںکی اللہ اک 
ل 








آزمود وگل !اگل غاره جنوری 2021ء خا ۳ 
۵ | بڑھنا ہرگز نویس !ای کے علادہ لوگوں کے1 زود 
آعویز تش رش ج کی توا کےا کے ایند 






1 5 






















4 کا 


رما ضرت امام مو کا تخد 
ضرف کل ای اییاے جر رولی کا کام بھی وج 
ی روٹی کا ہے کی م دوٹی کی 
ضرور تاو رالات 
پریسا ی در 

ہی اکتا سک ی اناف کت کے ے بببت 
ام غڑاے۔ رون کے بت رین فراع میس سے الک 
بل ے۔ اوم 3 ترش( نایز ) تن یا دی 
نز ال ۱ج کم اوه سح مود با لا ر گۓ اور ون 
کو مضبوو بان کے لے گی کی رون رین 
سے ام رن پارت ایو اشن کہا ےکک وشک 
دوسرئی اقام کے رخلا ف لی ش ون کے سار 
سی رشد ہ چا تن ول _ ایسوی امن بے می دو پا لی 
کمن تج برض ای ا زا ہوتے 








مان حضرت اما جف ماد ثم ال ورغ وات لیے 

تس ےت و ور کے ات دا ےکی ے 
تو ہو را سی کے یکیو کن کرد ےک ۔ یز 
ر ٦‏ 77 رورم کرکی کے۔ 


ریا ا کا ن 
لور او نمی جاب ےکی نامرک بل 
آف ا گرم ورف وگیسٹ ری کے 61× ی شار ے شا 
ہی ے اور ال یل ایا گیا س ےکم دہ ہورمیں انی 
آسیڈش سک مقدار ال جالع یا وج سے وزی 
کے غاف بت اما کم گر ہے۔ام ری اوارےۓے 

م 





|4 لگ اڈ اور کان بح جوا یک ر ایا و سے ھا کی ۔ ہے :0 ررے۷ ہڈا کر (رواراے : 
خر ی کی ادو یا کر خش مقو م کال رم :0332-75523602 نی یقرت یھ لسم de‏ 


ہر سے بت 


سک ےا مو 





یٹ کید "| 





پرا یٹ ن رود بح یال او رآ سکن کے 
خی پاد دود پھر مرک ڈ یلاس رکو رس ک مال نس 


رت سے جو 

















ہیں ےی وکا اد »ال ے طور 
7 و »ج اناف مت کے لے بہت امم تک الل 
مهب ا یگ گا مک رور نام با و از ن بر 


ےا دی بت سے نذا ا اء ے ۱ 


الال ےم نی کیک امتا آ جل ز یادو تر اف رادگوکرنا 
ٹم ال معا رکا پروشن: 
عون »کلف ونامز اور تراز شائل ہیں۔ ای ٹیوٹ 
کے مطا ہش وناز یم کے اذ اب کے لیے مغیرے 
ٹس سے ٹکو ںکیصحت اورنموش اضا موا ہے لی 


5 
4 دبا ے۔ الع مزال اتڑاء 


سے ف پی کم ہوا ہگ یحم کے افعا لبھی بجر 


ات آیںا۔ ر لر دماح اور خر و 
ماہ ری یک کہنا صرف چیک یکر پ روف تال 


ہو نے وال نز اتکی ها یکر کے ہیں اس لیے اکر ا 


لی کےا روید یھ یراو مض نش 





تخووی ادارہۓے کے راعش کر ور و رل تعموصیات 
پات ےکن آ ناگیار کب در ترا ره 
کک ہجو ورس ایی تصوصیات پا ال ی سل 


بیان ہیں ماو طاتت د ب ے اعصاب پٹھویں کےکھھا؟ 
کرک کرک ےش یتین کے عطالق درون قدر 


ا۶ر ے نجس ےآ موں ک لس جلاک ہوجاتے ۱ 


ہیں کو ا مکوخار کر ال ارت ا ےپ 
وق چیم شر قراررتۓ ہیں۔ 


2 رم دیما پ کے بارے 





نیس جا نی اک ڈائ نکی وج سے چا کول 


۱ وپ کو یٹ اف 


E 


در نظ ےگز را دی سنج رو ۷ ارو با وو سا 
اور رای رع آپ کے ےار درس سے اور تا ہو کیا 
امال ۵ 1۰ ق در راان بڑھ گیا سے 


سچتی ہیں کا آپ پ کذ و ن ره 
SE‏ و که اسب 
ور دیا ے۔آ پ کے در کے کے بعد مج نے جو 


و رک تا 1۔ از یسور٤‏ ام 
نشرع اور سورع مل ۔ 2۔ روغ اور یره درمیان 


گر دا ان ہیں۔ 3 یی کرد وال جن تجیات 


(ورور شرف سرا کر اور استغفار )- 4۔ از غل ربا 
هب ان از واجنادا لی دعا-5-ناز کے بع رگ ر رسول اللہ 
اح رسول الل 35 بار۔6۔ چنا تاوا ال روز ات پر ےکر 
ول - 7 کھ کی رت 4 پرندو لک دات اور الق 
مول _8_ مون نون وما لاتا مکی ہوں _ 
بنا کیل آرخ لا مان 
مل دومال می قرف ا گیا 


و۶ ای دوراان نما زگی ابشدی ائم لیے سے 
١‏ پپیکاواقعد کم ر سے شو ہے اپار بنان یمرک 


ایادورائمارے نا تول نے جوا مداد توا ور کا 


۱ م سے اپنے مہ کے سا تج راهطا گرا 
یی MNES‏ ۱ 


میا کار یل لیا۔ اد عالات دی دانع ر +و] 
رورغ ہو کے ایک ون شس نے ایک بانط وال یکو اتۓے 
عالات جا کے اک نے کے اش اسن يار م کات سے 


۱ یڑ نے کا ایا نے وو بصن روغ کیا اور چم لیر تی 
وچ و ویش کےخلاف بہت اجچتھےطر کے ےکا کی 
ہیں اورانا تلف طری کی بهار ہں گے بالات 


هار مالا ت ات اورعز راودا شر Ea‏ 
شرف ارگ ال دوران شی نے یک مک نا رو گرد یا 


۱ پرائو یٹ کول مرا ینک رو کروی ائں گے 


سار لاٹ یکا کا م یکم کی اور ٹہ نی بڑحا ی' ول 
ابا آ ن ےگھ رکا خر چان اور می رۓ شوہ وکا 
کر فرف اجر ے دهع سال شی جوا راسما را رض ات گیا 
ج وسات اا اقا( »راو لینڑی) 





۳ ۹ ہپٰ۸3٥‏ ۲ او بت رن ا 
حل رال هرن 6 با اہر۔کن نے بعد 


رم ا اد باد یری بن ماف | 7وا یاو 


بت | ۳ 8 ۳ سام سے 


ری اوه اس رسال کی ے تق ترایز شکابیات :ص رف 7 0343-8710009 











reee 
یں نے دبیکھ اک اپنے پرا کے کل ی مرک پرکھٹراہوں پر‎ 
یا سیک می ری اظ رآ سا نکی طرف مان ےت وکیا رکا ہوں‎ 
سور وگ بہوئی ے میں تبرت سے مظرو گت‎ 
ہوں اور ماو کوج ہوں اور سم تج بش یکنا ہوں کے‎ 
سب سے پیل ملس[ دیا جرک کی باق‎ 
) ہے۔ل( یا لا تور‎ 
آپ ارب ب کے طا ال ال باتک اشارہ ےک ۔آپ‎ 
۷ ا بژ رک ر نت وارشر بر ار لک ار ہوجا ی‎ 
ہو گے ہیں حا ہ مآپ ال سور؟ ا۶ 125 مرج بمع ہم‎ 
الق ور مرا ار ی اوران کی طرف حیاول‎ 
صرق و »9 د الا نم‎ 


غر اکم نا ارات 
میں نے خواب دیکھاکرہش اپنے پرا کرک یفک یش 


MR‏ یکن یڑ ہار ہوں۔ کے ا کول ہوا ے 
کی ےک ری اتا رآ داز د ےر ی وی جب تلآ وازد 
گر ہو ںکہ بان ایآ تی ہو ں تو تی ےآوازآ ن ے 
ک میں پل ہوں تم بام رآ رش کی رت 
#و لگ پا گر کون ے؟ جب وه کے باج راا او ووی 
وا تج رود مرس بجر تور پر 
مال ہوں۔ جب یف ککاددوازوکھو ل کر مق ہوں تو ایک 
واگ کمک کال سا ها میرے ساس هگا ہوا سے کے 
کر مور شی کل ہا ہے۔ اس کے بعد میرک یکل 
ال( ءگثرات) 
تھے :7 ۱ پ ک ےگ میں خر کک کے شیطانی اشر ات کان ی 
ر کے ےو مان کو رو اور یو ںکو 
بطور صر کیل ۴ سی اور اکتا ی ون تک پا آواز سورع رہ 
باخ گر رس بذک چائے اد مات )راذا کی 


جاۓ الع شاء اھ 41 دن کے انر اراتم ہو چا کے 
رہل پور اکن لیس دنچ یکر نا ہوگا۔ داش اعم ۔ 
کزان کے رات قاد ی اماك 

ضس ای کال ہوک ء خن یف سح کرو ں کک جانے 
کے جو اراس ےا ں کے وولو امراف زه ے اور 
رریان ا ےل ال جلاک مال 
ول اور الع سے انفارمشن ۳ بو ںیک رآ ول کون سے 
کور للروادب ہیں ا و e‏ 
ای وای کے راخ مکی چو ں کا ڈ ھر تہ در تراک 
وتا اورال جن عردتجلیان ای نےکھا ےا کک 
بو ہیں شس کے دانے کے ہے 8 ناج 
بہت بھی ای بھی سا گر ہوں جوک و رارم ہو پر ری 
کی ی( ئل فیس لآ باد) 

تقر :ا اس یس ال جا تکا ارہ ےک ہآ پک اپ کزان 
سای شیا دی یکا امنکاانع ےتا ہم و ور مر بر کا رت 


کم می ال کہ فی :و 
ٹم ےو کک اک ٹس اور راما کے وال ییآ ویم دوفو ں یآ دی انھکر ہے تے۔ 
وه وی اسکوٹھپرآ ا یں اسف پرجیٹھاء لسکا کاس ایا س تک دک بآ دی ے۔ 


ا سکواسکوٹر پر بٹھا تو وہ اسکوٹر پر یٹ گیا اسکوٹھ چا نے دالا کت ےک می را سای اکور 4 
ےک توا گم کے ا ان نے جاۓگاء پا لسن د یکاک میرے دال دصاحب| 
میرے با کے ات میم کے باک جار ہے ہیں۱ می رے ھرجوم دال ای اراو ے ےکم 
کے پا چا دس کم سے بارے منم ےتیل سے بلس ےک می ال کاب | 
یک وکا ریس نے د یھ کہ ای کرو ہے شس میں مر ے کنو یکر ے ہیں کے پاچ ا 
۱ کہ مره ےچس ل یر ےد الد ایی رات ہے کے یا لے و نکوسو سے جح ره ۱ 


ون میس شایہ یک تھی اس کے حدر یک کل ای .لت کرای ) 


سا ادوا رو ےک و نیس سے پٹ ft‏ امعان مر رن 
آپ او گروااون کے رز ق کٹا 17 


ٹیس نے د پک اک کت ار اکتان کےا وڈ ٹیش ہوں۔ می می گی کن اور ر ےدالہ 


سا کی ہیں اور مار جورتی ے ری سس و له انز ی کول با رکھا کے ہیں اور ۱ 


میس د ہکان رگا ہوں۔ 
4 آپ کے اورپ کےگھروالوں ررق ۶ کشا وی »وی او رز ے ہو کاب 
ا سر تایب 


]ری 
7 ورن ۱۳99 





بثارت! خی | وشیا ی نیب بو 

جس خاب یی د یکسا کر ان گہرے بادل جچھاۓ وس ہیں۔اکیا ادل سے ایک 
اد چات ہوا پل افشا نک رع اتا سے رای باول سے با کی طرع کے بر تے 
ہیں پش نکی وج سے بل ب مگ لوٹ جاتے ہیں۔ ٹس اور ری بن ای ککھرے کے امدر تاه 
لیے ہیں۔ چ رجب بارش ( کو ںکی ) رک ےآ رطرف کے ہی کے ہے ہیں دو اور 
پا روپے کے ہم دہ کے اٹھاتے ہیں من ہے کھروں سے اد ری مضزل وا ےد وکر ےرہ 
جات ہیں ر ےد لود 8 شل‌ان ی کروں ےا ھا ےد جا ہوںتومیں بو الہ 
ہم جو یر 19 اکراٹھالیل گے ریک توا چا 12 جم ا کو ۳7 گر ہیں 
بم ری کی بان ے۔( ہی ارآ باد) 

آ پکا خواب مپا ہک ہے اور ای با تکی بشارت ےک انشا ء اش وی او وتا لی عیب 


جر دای با ت کا شاد ےکآ پ جس معان r‏ کال گرداد سے ہیں ال موک اورال کی رعت اوقل کانرول ہوگا:آ کے ول اداکر اورک دشتماز 


| کید یمام کیں۔ 


اقا ق هیال 
ایک کارت یش »ول او رال نمارت کے ای پان فان سا مار لے ہیں۔ 


میڑھیوں سے چا ہو لکد دہسیڑھیاں خی طرف باری ہیں دہاں نان 
ےکر سے ہیں اود جنگ سا کیا نان مرول ش انا تد یراس 


ال با تکااغارد ےآ اج شریعت دست بزرگ سے سلاجم رایس 
0 پاد ورای کے افا م 


جب جوا بے لام ہو جائے اور اپ اک بیان وجا سے خواہشات اوری ات اپنار رخ موڑ لی تو مت رچ ی علا یات 
۱ ره »دیا تست کردا ے داد ےا ان یک سل تیا یگ عالت یر ہنا ی اع بات اود خیالا بت طارر متا 
ن۔ اک ا الام - یاو وتو ایکا جا ہوجان۔ ۷ ات وان نیال ال ۲ں پا 


+ تر یک ب اد یات یتنا بل کال :0332-7552382 6 وی تر ی ال رم ,ی 


۲ ی ادو ات سل انی سا او یز ا ]ت !ف 3 0343-8710009 





2 راخب و 2 ۳7 
زار ہو یک وہ اس ریات و مشاپدات اورسیتول کے 


راز ری گی نز رر ے ہیں او رحب ری وی رای وگن 
اتا خواصورت اراز یں گرد تا راز کے ڈیار ۔رے 
درواز ےکک باد ا ہے۔ کے یکی چر اتا 
مغر جات ووا | اش »و جود جر جوم ری تار کی 
رمت ل تج کرت چابتا ول - یقن وی آز ما گا 
ماود فا روا ماع 9 
ره کرد سے کی پھر باہر 

() لسکا ایک سیر رش نکلو پانی میں توب ال 
جب ایک ول ایرد جاۓ اتارک ر رکیل روزانہ اتود 
کی شا دہ ال - 





کین کو نی را ی بی 
ویس بون ,لو ی ام روو ز و نکا کل لد ی کیا 
تل :دا بوٹی تیلو کی جڑ ید اورامرددکاسخوف جع شام 
ایک جا ۓ کا ہے یس اورکھانے مج لکلا اور ز جو نک تل 
اسما گر _اال مر گی زمر اتب گر میں اور 
آم کر مادک می جومیرے نما ندا کا وط رہ 
ہے ادش مدکی ےل شفاءشرطیہ ہے۔ سور جا اورسورو 
رک نگ اوتا یئا آغفزل 5نو پل 

وم ابا ی کچل سے ملا 
اس کےس بے دوکلویش اور پا رکو بای اکر( دوک وکین 
اس )جب یکره جا ۓتو مان ملق مار شرت 
یا رھ شام ای کلپ بیس دم لیات موی ۔ 

خر رکنرول ہوا 

کلوئی دس تولہ برک نکی ول وم کر ے دتو 
س بو ادیک چ یکر شنک ام 0 کے ماد ایک 
باء کا 8 مس غور کرو موی و یں 


ی 


بنهسی جود 






7 91 7 


(۴)ائس پچ یں اور ول می ایک تو کرد سی 
لیت ناک یس پھر و جا ےگس 
اوک لبق ری رسال ے ره بہت سےلوگو ںکوو یا رام کو 
بہت فا ره ہوا _ انیقی مسا ر سح - بے ین نے 
کی افیا 
سے کے دا 

چٹ مک دو لی پل شلک کے ای سے ابی ط ر مد 
او رگرون بو جر وان کے استعال سح جرہ اورگردان 
اکل ساف شفاف ہو جات گی۔ 

جوژول کے درد کے لے 
یھی وات ایک ی را تکوایک پال اف کو لس 


ا 


اٹ رل تجا کر شود کے چر چو ںو پیٹ 


۳ 


( شوگ ):(2 )کر کول لول ایک آول+ جاک 

کلف بل ار وود اما اد 
من پی یل اوردعاگر ی -(3) روز ات یوب 
کیا میں ۔ ور کے جن کل روزا ہکا کں۔ بر 

اسوڑ ہآ ی ھر ووو ۲ بات ان اس می ںشام 
کول یں ےس د نک میں شوگر بل موی ۔ 


آپ زکام ے وط ر ہیں ے۔ »ور 2020, )56( 


اکر دی یکی جس ایک طرف راک 
اه یش 

پا با کا باه مجر ےکی زاییت, و لک ووا × 
پ۷ پا بکی ئوک نکیل مت ریا : 

(۱)شربت تفر :گل نیاوفر ای ککلوه وا الا گی ہر 
0 گرا مم صنرل سفید شا اش 100 گرا کوج ںکر 
7 کو نی مس بل جب پا رکه پان رہ جا ۓتو چان 
یس اور ای بش بارخ کومصری ڈا لکر یا ین ڈا لکر 
ویآ گے PIE FEK‏ 
اج ول عنم 

تما یت بد شراورا رم 
(٢)آمل‏ قل رحنا هممری. ی نی 100 گرام 
ی لی اور وان ی ٹیش چار مرج چون اسما کر ںی۔ 
یمیت »بل اد سس یه جم یان کے لیے 
بھی میرے۔ 
بتان گا آ ہا ن 7 یی نکامیاب لان 

)١(‏ لف فی وو پلر یک کش چ کے 
2 مولیان تال و وولیال دودح یا اک کسام رازب 
(م)پمکمڑی سخیف کیک پا وکودوکلوموٹی کے بیس ڈا لکر 
( ترآ وی رزیل کدی بل ہواہارکر 
لوف یش اوی تو انیس ا ما ی دی ٹیل رشن 
2 ںآ رچ وکر چشاجرسی:(۱) مرو یں 
سر ھکر ورانھوں ہش 6 مال نی کل سے 
اتل یناور ون یل و یی ماش سک ریی90ون آنا۔ 





7 یو کشم کیا رز ره و و 
9 او رکا تی بخ لعلح 3 7 ۶ ھ77۸ 


خیقر یکت ادها شواک کال :0332-7552382 ۵ با 


کم منرت جم سا جب السام سی یر ی رسا لگ شد چت ر الول ے ہر اہ صتا ہوں 
معلوما تک نتاس شتو وی طب وکت کے شع سے ضسلک ہو ها یا یی 
رازا رسال میس ے ےا گر ۳7 پیل کے پا و تووولروژول ل کی یکره تا 
ادرماشاءاللآپ نےتلوقی کے کیل ا نکوعا مدا میرے پا شوگرادربواسی ر کے رہ 
تسف بات ہیں جوش ری ناج ہو ںتو ات اف ضرور ا تع گرم ہو لک شور اور 
۱ وا رکا شرطیہعلاع ےی کے جس بھی باکر جات وحرصہ اسقعما کیا ا یکی شوگ 
یم ۱ کنٹرول ہوک اور لوا 7 سے کارا صیب :وا 
مرکا رط للا خ: مک مغ زنک نک لاک ٹاک چم ولآ چنا کک سب کی ںکر پا کر بی 
آدھا کج چا دالا ما زہ انی کے سات وشام استعا ل کر یں۔ شوگ رکا رطع : م مخز ایک ٹاک فی ایک 
رانک ار تج 

























تیصو e.‏ ۲ ی ادو ات رسالہ )کی ےج یم یز شکایات: رف 0343-2710009 





مقا ی 7 بیرے میں ایک مرت ایک خزرب پیا مب سے 
آزمارہا ہوں' سو فیدر فا نرہ مند ہے سو چا عبقری کے 
و ری نیکک فی رر ررد رن چا بیے۔ ا یں 
کول شی ک تن جوبھ یٹم لک فده پا ےکا۔ 

| کل اظ رک یکم زو ری ایک عام من بن چا ہے اورم 


ری سے چش ہلک جا سا ہے جا ہم ارآ بو کی تو 


ہق و ںکوئل از وت یا گر کے سا تح آ نے وا ی 


گزوری تفا درے گے ہیں ادر چش لا نے بت 
گے ہیں۔ یہاں ھا ےی کات د ے گے ہیں جھآپ 
یھو لکوت مر اور چا وضو ی رکشل بردگار 
شات مو گے ہیں - 
ہفیرش دو ری با اتیل 

لی اوسا ری ن ایی ڈز ےر ورو ےج حون 
کوڈرا یآکی :ابی مرش کے خطرے سے بیانے یں دار 
ج ابت ہوا ے۔ اگ رآ کول بین رتیل سے تل 


یال گرا 

بادا سے سے اوا کے کے لیے نام ا کم ابنا 
تو تیا ل کر ں تو ل ےک مشک استعال ےآ هون 
یی 7 شوب مک حطر وبڈ ھ جا تا سے بک راون ای 
کا ارو »وجا ات 

ت یں وو بار با اک استیال اک کف رر ے 
9 اکا ما اور کر یمان رک بل ایکا 
سول مول ہن یاوشن بن می یقت رپس 
طا اک یل موجہ هت ایا ت سح کم ریہ خن 
کے اتی ات ھہنگھموں کے ی می سک نے والی لی اور 
مو ےکی روک تھا م یں مددگا رطابت کات - 
کر لیپ ٹاپ با کے دوران وق رش ! 


جب آپُ ۳ میا تما ب کا طا ھکر ر ے ہو ں تو ہ رکٹ 


قروا 


بمب یکت ددع دی تی کال :0332-7552382 ول ی تہ ی ل اور مرل 


تم رت تم صاحب اللا می ! لیک بت اسف 


۳22 کہ ۱ 1 تشگ اورا ےر ات :یوقت تا کب تو یق روز پل الہ ) اک پلا اگ ای ادرہواکےشرےتفونورکھیں بر ۳۳ کم 2020, 


کے ناب کو E‏ جوف اور ڈاکٹرے سے شور ہک سکب ۳ 
اروم سل کا ہا کا ے۔ 
یگ زکا تما لکریں 

ج ب بھی تم کی یا گلز یک کون کا مکر میں توو زکوضرور 
آ حون پر چڑہائگیں۔ جم کی یں کر 

آ پکیآ و ںوراپ سے با سک دای 
کامم کے دوراان ےڈ رالا هون میں موا نم تلد جو 
ره ترا کاب شبن کے ہیں۔ 

نک ہوا سےگر ز 

گاڑئی یس ا ےک اگ ہوا کا ررغ ہئگھوں کے مہا ے 
ون گی جائب رن گی ادت واش نگل 
ائیرکنڑ یٹنڈ ہوا یں اس کی طرع آ حول ی چول 
یی ہیں تکوش لک کک زی کے ا ےکا سے نار 
ہد نے وال ہوا کا رر آپ کے جر ےکا جاب تہ :و 
1گھوں میں بت زیادونشحگی قرف مس خراشوں اور 
ابرے کا اف کن ے۔ 


او رکا ارم اش یر ۳ کے طور وتارس 
و فیا اب ےریہ کی ودروا گس 


ینتک دیشر ےآ پلا آ حو ںکی تکاوٹ 
اورای پر بڑ ھن دا بو چ ر قاط 
بیش رخ 

اپنے ہل پیش رکا ماک ہر اہ کر یں ۱ آپ جاہیں آ 
از ارول یں مام کے دالنے بل یر یش رگ الات سے ہے 
مرت کرک ہیں اکر پر پیر کے بارے می لم نہ 
ہو کو نتصاان کی ےکا ا کان بڑ جا تا ے۔ 

موکھمگرماہونو مور جک ھاو ل سر کی ! 
کن گلا ٣ز‏ کے مات ایک بڈڑے بہیٹ یا ٹوٹ کی پیٹ کی 
مار تی ااش» مس سرت گی تتصان دو ال رواٹ 
وال 50 فم اڈ ات سے تفا د تا ے او رآ هون 


دی رکرو سے پراٹی سے پرا یکرد٭ مان کی یتر ی لور الورک ای ہک ی 


شف د 


ڈاگلاسڑ تیا یل ال جڑ می ب نیون سے کروی استتعا لک میں 






سرن پیا زا کاب 
کھانے کے سر پاک تا گر یاقا کے 
ماس یس اس چیاڑ ش لین ای ایک اشن کسیڈ 
زیادومقرارشل :متا ہے جوا اگھوںکرموجۓ کے سس ے 
فط دیاس 

ترا ای 

چم یگھ ر ےکی ں تو ویک بین لس ۔ ای سے درفب 
ور سے ادخ ہو 2 وال ها و نکر ا پر ےس 
خر کی پآ و ںکو ہوا غ سے ملف و0 
ارات سے کی زو لے کر یر ی حول رحو یں 
]گنوی زک -: یں گور ول وی 
ٹیس می کا ا تال رکز نو لیے 

غرتری »رال 
7 اس بب رپ شک رق ر کوس نش کرت 
ے اتال کر ات دا کی نظ رکو بت گر نے کے گے 
2 ہے اود چنا یکو دحند لا نے سح میں کی 
ددگار ایت ہوٹی ے۔آ نع کل تو اتات ے موم ی 
شک نر یکا چا تسج یک رک رلا سے اور تی 
رک رکا ۓ۔ 
شس نے کے او یر یا یج الن شاعوں کے 50 فیصد اثرات 
سے دا ہے اوراگھوں یں کے کے اوم با اگ سے 
ان شما ون انب 
دا ری دی ڈوو کے کل اوا سے بات لر 
کم ی شتی ن اکنا ےک ود کل دما اند 
ان ارو ںو بات جو موشاری اورآو چ ماو زر ےکی 
ملاح یکرت ای یں بیج یل دماح کے جح یرہ نا کو 
تم یک دج ہیں اور حول ان کے ات جات ہیں 
9 1 ددےآپ دع رشن یں یادہا اف کد کے 
تل ہوجاتے ہیں چنال گی وف عم ازم چار رل 
تیک مارت باش :الف شی رار سے نی با ےک 
ورزش ںکوعمول بنا لش سے مو سے کے شکار اف را وش او و 
کاردا رم رکش شش مل کن سے روز زاد ل ے 
1 ٹیس دھوئیں:ا ال رض یں ال شک ڈال 
کرشغل بل م فو ےک ریس روز ناس ی ےآ سس 
ر٣ز‏ زی 1ای لاہ ایا ال کے سے پھوں اوراعصا باو 
کات خی 


گرد سے کے می نک جہاں شا پان .بت ہے یں مشک 
اپ ےگ ورگ فص او رکا ہے ار ئل ا 


( مرف 250ر 









ج خ ری اوه بات رسمالہ کی ےت تھا شبات :رف 0343-8710009 






ی 174 


ار ینالیم ا روو ں کا موم اس وس جتن پر 
سول ات ہیں جوم دول ےرا کے ہیں کوک 
اک ج سان اتر ر ونی غا م سرد لوقو ل کر اور ار ال 
پار ہے۔ مال فور باصا یزو ریم ل ورد 
مرو الع بار بار شا بآ :پات پا ھت ے ہوجانا ہے 
اف ای یار ییاں اور الف یں جر E‏ 
ہوٹی ہے۔ می اپے ان کا م سآ ایا اؤ ناک 
1 پرا لی یی استمالر می گے راشای :یآ وسا کو 
کانے چ کت ہو ےآ وھک ڑآ رجا و( دیک ہو 
کر ہے )وت ایک پا خرب دا مآ وا باو تل بھون 
کک ڑکا شی رابنا اراس یس ڈال مل اورو ابا نکی ڈال 
وی ھت اہو کے کے رن ماگ ینرک ریسا ی تار 


ایارے: ایر ےہ اورا قرت کے کا حول ٹیس ووسرو کاس پر دم رکھاہاے۔( حش ر او داد رح مت ال علے ) 


اس ا ریک م 7 


لک مج مھا 0ھ ۱ ۱ ۱ 
کاو کان اوغا ی ایض و رض ےا 


2 


ا 7 پت اتال :وو بز ےکی ار او دودح ہار مگھانا 
2 ہی وک رما کا ایک لا جرا ب ٹا تک ے جا پکوورن 
ال تا یی ار ول سے ان شا ء الگ جات د ےگا۔ کے 
سرد یال ید ہیں اورگرمیا کی ۔ کی بات اند کے 
سارے تانق -دهری جات ج بر اپنا جو جن 
۱ ا وروی ای 27 کن اور جب ریک شرت 
بو ےآو رد یادا -- مرو یاں پشد تک 
مرو لو ںکی امو فضا خل از او یل و اصورت مرا گس 
ج بکانوںکک وور وو ریک کے ہیں اورگرم ی کے اد 
الکو ادر کے ہیں دک ا یکرت ہیں تو روں میں کون 
گیل وچا ے۔ اور ےکگرمیاں اس لیے دق ںای 
کوک اس ری ہیں یں اڑعالی یا یں اہک بچچھٹیاں 





ور 2020 , 
بو یں بس میں کے اس دال درم سکم ہیں اه 
لان سے لطف 2 ے۔مردلوں خن یکر کور 
ضروراستعا لکر ی ایک رین اورطا تر ناشن آپ 
گی خدمت یس عو کرجا ہو لک ای لکلا دودح اور چثر 
رال وه ابر کول ی یور کال اور رخف 
رکال داش _ ضور ئ یکرم ناتم این منم نے 
را وش ونت ات ور کو وکیا ےا کو 
اس داع ادواورز ہ رتا نیس پیا کے“( 3 بار( 
جن تک ئل ےن کے ات اتقعال کے عفر 
ال ےکا ءکی نظ ری ا نت فا هس ہیں ان یں 
سے دورج ز ل یں:(۱)دائی کی ونیم جرا گے 
ے۔ )٢(‏ مگ ر: مان کی بیارنوں کے لمیے۔(٣)دل‏ 
دم کی عدیث کے لے مفید۔ (۴)ہاتھ اؤ نک من 
معد کی تز ابیت ے تب ربباف۔(۵ )اعصالی طاقت 
کے نز برہت۔ 

گرلیا- اتا ارا گے اگوں اور راو ںکو شون آلو گر ی|_ 
کھونسوں او ریز ول 1۹ ا ار ردان ۱ کر کرد یامد 


انا اکا فا لیک را مر رن 


پیا ڈ ی سرد تھا می ر ےآ گے وآ وی تھ دا یں تھے 
وا ےا انا تا اا نے میرے دوست ترا الط 
تور یکا دایاں پات چ اہواتھا۔ بے یل کیل تیاور ر ے 
کے جزرارو ںکی تعدادکا ال کر رہ تھا۔ ج وی راستہ شس 
باعل ہوتاء دای با قد وا نے ا سے کک ےٹک ال تا لی کے 
۶ سے راست وتو وه راع ر ےد چا نکی تالآ ج او 
اس و ےگاشتاں عم سے لیس کل رامع 
ےو ورات د ےد ے کردا رو ہوا ۔ در باس 
م رات ںآ تو اسے میگ دیاس تک 
در یاۓ چا با دی ای نے ممارے ف ورات د اور 
مم چیو ٹف ٹچ گے مور ی کیک لی او یت خواب تھا۔ ٹس 
ے اپنا وا بگپدا الط اوسا یا اورور یافتگیا ۷د ےپ گے 
مر شون تھے .تھی یس نے خحواب شلد بیکھاانہوں نے 
سسکیاں ببھرتے ہدۓ فرمایا کم دہ دہبرہ پاوی و مشر 
سم اڑا بل شنت ور یکاخ چا ل کلرں 
شع ال ے۔ می ہے مر یرتیل پا پاتی۔ انہوں 
ن ایک لور یکناب "مرا ول اسلا رویسر غا زی امم 
( سال نا مکرشن لال )اکم میج لیک روڈ لا ہور جرک 









اا و اں بب تآ کے 





ری کب اوه ات ار بی ای کال :0332-7552382 لی ی تست نی ا یتور مدکی ری ادو اس رسال اجکی تق تو ات :0343-87100096 





ETT کی و‎ FT 
سالہاسال ےم باس تکاژ‎ 


6 نات تل ےی دی _ قر تارف چ 
رست ے۔ 

ناب ے وال ہاے 2-۲ مان ون چاں 
رو ںکی اک تآ با ان کےگھ کر ال پا ہوا۔ 
ترا هم تایآ اوی میا نی اور مو چھا یگلاس سے عائل 
935 1 یں پار یکا اتان بای یا مان ہوں 
سکس تونشسرتوبرفاست ری چا تلد الق ری را تکی 
لا کے ےلان کول کے ات سار رات جا گے 
رت مولا عبدالرؤف سے خی ول تواب شس 
ز ارت وک مرف ےپ رص بعد رز ارت 
نصیب ول اور مولا غراف کے پاتھوں اسم قّول 
کیا رھ میں مض تم کچ وا سم نون پر رات شی سکیس 
پلاک ماد ے کو بر تی سلاا نکیا کیاہے۔ ہے مدکی 
عداات خن چا برای ڈ ی ائ چوا ل کی عداات بش 
گس چل 09-04-1938 کول ہور کے اخبار''اضان'“ 
ان کےاسام لان ےکاخ چ پک کے نے اپ شی 
سے الام قول ریا سک مه مم 11 عرالت ج رم درن 
ہوا۔ رل ہو ری اور راو هلر ت الد ا 


۰ 


ندرا رل 9 ۱ رح طط نک یکا ی 
٦سح‏ وی ما 3۳۳۳ 


کر نے کول نے پر الیا۔ وبا بجو پا لکلا 
اور روالد نے رر یا ست جنیر اندارسما ‏ یکا 
تسس رون ہوا۔ وہاں سے ستیر ار اور پا ری آ ۓ۔ 
چپ اکر وزی ام تس ر اور چ رکیوہ ںآ کے وہاں 
میا شم کا اتا ن فرسٹ ڈویڈ لپا ںکیا۔ 
پیک مل شح سرگودھا یش صرف وا ورتفی مک اتان باس 
کیا۔ زپ مم فوم اصو ل کن و بیان ادب 
مضطق بورق یکم ی لک رد الوم وت لطور 
مرن کم شرو موا یم جتد کے وقت وا کک کر 
وال دہ کر مہ ےآ ری ملا تا تشگ وہر 1948ء می زل 
کول کے مرن کے 13 یہر 1953 کوشا دبی موی ار 
الف اس» لی اسےء ل ایل اود ام اے رف کیا بے 
کشت کاخ اوه کر چنیا ب لو تور لا مور یس 
اساامیات راز گی گے 3 یں تال 
کل لک رڈ رہو کے اطوراسانٹف پروی او رٹ 
ری کا ال خد مات سرام یں پمال 
کا ں گر یک FEB‏ اداگیا۔ر ار ہو ۓ اور 
ورا میت ال کیا ر نامف کے اد بوچھا کزان کی 
نطابت کے را انیا مد ( با “فن 52 ) 



















: تم حضر کیم صاحب الم ٹیس مرکاری لازم 
ہیں ریا آرم 16 سال سے می7 زکام ےا 
اھ ال تی کی ای جلا تھا۔ جب عرش شرو ہواتو 
ٹس نے اس یکوموی تزا زک اور یں نے ےکوی تل 
دوائی استعمال نکی مرش ڈ حت ر ا _ میں سول تال جلف 
گیا جب وہاں سے شفاء ٹیو پر( اکٹ رکا سفن چلا جانا 
ووا ل کون غامد وش دنع روا د ل ال رن ات 
موی کآکر جیگ و ڈک نیش لآبادکا رر کیا و ہا کی 
اک زکو ایا گر نا ره ہوا پر لا جور کے شی ن تاف 
بت لول ٹیل علا روا ) ایرد کس ہرک راعلا 
آباد ال تی خر ماب ۔ چبال بب تل نس کے اعد جک 
اپ ہوا کی عالت عبت یاه راب ی 
نزلہہ زکام کے سا تھسا تھ ار بہت ہوک گی کر سے 
اما کل ہیا تھا۔ الر تی سفشرو ول نے ہجو می یکن 
دیا کاب تاع رگ ے استعا لک جار ,اجب خال اماڈےہ 
ہوا آو اتہوں کے ےی ٹرو اکر ےمان مرش 
جو لک وم پاش ن ےجیک پا دگرعلا ری دگرد اب جب 
کی گر سے او یرت باک یں مر وت روبال 7ج - 
رس ساسح ل ایک صاحب نے کے ےکہا کک 
1 آپ ای دنل آ پا تفیل »سل کہ اک اسب ودب 





گت مر تیم صاحب السلا یکم امی ری دالد صا یاد 
دیا کا مت یش نکی وجہ سے نین رک یی ںآ نی ی _ 
سا سا رات چ ا گکرگز ار یں کی تست اور 
تھ یکن میس چاق رل رع یں ۔ ی رک کر میس یہت 
رین ہو تھا۔ بے بق ری رسا ےکا مطال کر تے پا 
سے بج سال ہو گے ہیں ۔آپ سے ٹم لن کی بہت 
کش لی نی سلسل ال لے کے پاو جو دی رس 
تھا ۔ کر یں نے میق ری دداغاۓ کا لکی اور سفت 
صاحب سے اق والدہ ہار ے شور وکیا انہوں نے رن 
دا وروی اقرا اسا لک روا ےگا ہا -اود لا سل 





ا م زم ار ال 


باب یکت اود یات 7ER‏ ا ا :0332-75522 لی ی تبت ی ل وروی 






: نل ۳1 کی 


گے E.‏ بڑے استمال ‏ رآ ا ہوں ہے 
او کے ر ے پات عق می رسا تا د یا او را ال 
را کا مطالع کر انم انش ال ل ضرو رآ پکی 
ریک کی م وچو و ہو لگا ایک رات نشیس می شی سار 
راہ پڑھلیا۔ بہت تی امچھا الہ ای میں دح کے 
و گے اور کے دا قعات دو لکو نوت ایک دم 
می بی نظ الیک ودای ارت کور“ پر کی اور ش 
ا کے روز چگ میس موجورگبتری ایی ییا اور دہاں 






پاک ی ۶ چٹ 
تیا یل تو یل نے سو چا کے ہے ال تتے اورا سے 

فا ره ہگ ؟ پگ رس 5 کچ وکرم ہوں ایال جیال ا کے 
ےڈ ےا لوا ں شس لاکھوں رو لگا ےا ںی 
کد کی تا ل کر کے کھت ہوں۔ میس سے دده 
ون ھل عزاتی سےکورس تما لکیا تو میس مج ران ہوگیا 
ک تق ریب 30 فیصد بیاری میس فر یحو ہوا شش دہ 
کور اور ےا ان یکل استعال کے بعد مر ار 
یش 70 فص ر یآکی اورا پک یکورں چاری ے انشاء ال 
امیر سے بآ خر یکورسل + او رال ریا سے را یش 
کے لیے مھا وت جا ےگا( چو جدری خالد» جک ) 





2702:9301 


ون ی ڈیا ں یادا زر چچہرے بر ایا تھا 
2 مرت کم صاحب یکر !یل باه کے اندد اه ر ے مرت وا اکا بڑ گے مس بہت 
ب یشان ہوگیا۔ جلر کےسپیٹلسٹ سے مشور وکیا ال نے ای کک ری مک ری سکو ہیں سل ست کرجا یرس 
آ )ار یدش وی تون صاف کر ے ا لرپ چچ ے کے دانوں اورتشا نات سے پارا باسکا ای روز 
میرے ائی ون کرک لی نےکر می لک چنا تاد سے چرس کے هل ہوں جس نے ڈلی ی ال کے ات 
بر وش کی تھا تام روش رکا مطال کي ور یود اک 13 ول لافس رم" ری دداخماۓے' گی جارکردہ 
کی تکام وی یکر "ریا گیا تھا۔ شل سے لس استعا ی ول استعال سے مر ےداتوں پر ہو نے وا لے 
/ وتیل ناش دومن بے کا رس اورڈ لی استعا لکرو لک لاز2 ےا ےا کی دورہوجا مس ای 
سے و چا کہا سے ۳ ول ریا ی اکا یھدیا بس١‏ گے روز ی نی در دو ی ادر ںاوراک استمال 
ار رگا نژ کے اتال سے مرس پچ ر سے سے دا ہے ا دور ہوۓ کے مکی ی ال اب مرا 92۰۸ 
8ج ۳ غ د کا تما لک رج ر پامول ۔( فر شهار راولپنژی) 


ہیا ں کک مر ےک ےکی ترا کانعل تاس فا میس کے 
استعال سے تراش پال ری اور یرت کو کون 
لا میں بت کی دالو ںا رگرار ہیں وس ا 
ہر یر یل وانے دور ی ری چڑ ی بوٹیوں سے 
ادو یات تیا رگ ال نکی افادی تکو زمرہ رگھا۔ مس گنت 
ہو ں ق ری ود خاش شا ادو ات تا رگر کے تکوش قرا 
گی ترم ارد اے۔ 

( کل نشب اور وع ابی ٹآباد) 
ری کاشہدسویصد ال ہے موکی تب کی کی د ہے 
رجا فر ی مل سے سنوی اورملاوٹ ‏ مگ 


ای 
وہک کیا 
ا نے گل کی ال بارس با ا تو انہوں نے ای کے گے 
مت شفا میں تج یی کی ۔ یس مری می موجودعبق ری امک 
کے دو دان اورسگون افزاء ےآ یا اور باعل 
واللد واوا ستعا لکرواے لگا۔ ایک ڈ ی ر وک ناد ما اور ایک 
ول کون ام ہو نے بر میں ےلو ف کا کاب 
واللدہ پا رشن اورت پر مرن ےکی ماع اب چام إن 
کون و رگ یں ہے ان ادد یات تالک 
دا جوت تھاکہفرقی بط ہا ے۔ مج اور ووا ا 
ری رو a‏ دول یال سے والره ال 
وی برش اور اب را کو کون سے وی ہیں ۔ اور 


پچ 


ماسقا !تاد ے ری گا اددیات مال 
کر سے میں متا تن کے شک میں _(ادار وع یی ) 
ا کرں ۴ بجع ہمقل م رای سے اتا لآ پک معاشرے با ایک کت من اور ررست 





ر یار ا ےار ر a‏ آپ کے جع کو ہنس کی وال" لاقت 
جن کے 9 ات ( مت /800به سے( 


۲ تیاده یا رسال کی تلق او ر خکایات:صر ف 0343-87100092 









کر م حضر کم صاحب السلا تیگ بے مسوڑھوں کا بہت ز اوو لہ تھا ت سو رے 
اب اف تو من ٹون سے برا ہوا ہوا تھا اور پر کی تو تانب تی ۔ بہت پیر شاك اک 


ال یار ے گے چا را لکروں گی ی دا کی باتوی 
مسوژ ول سح‌توان | ]برش جوا روا ول مل“ بھی درد توا م۱ رورغ لیا »بت ےک وگل 
اور آ ماۓ پروی فرق پڑا ایی روز یش مر یکی طرف جاد ہا تاک را سے یں 
ایک چ بق ری ادویا تکا رکز پا ادو یات کےافظ نے کے اس دوکا نکی طرف کی ہے ت ۱ 
ام رر یی وبا لیا اٹ ار یر ےمسوڑعوں کے ف2 ول دوال »وا ںی 


از نے انا لہ ہیا نکیا تو انہوں نے کے سا “وا اور ا کو تغل استمال 


دول پ کر ح سل ایک باه استوال سے مسوڑھوں سے و نآ اء من کی پراواور وکر 


اواتوی کارا کت یاب اولیا۔ابٹل نے تما متیر وی یس چو دی ہیں | 


ہار اکر صرف اورصر ف قبت ری دواخا ےکا سیا تن" عی اتتعا لکرجا ےجس سے ارا 
رن من میں خو ارتو شی وکا جیا ی ہو سب( گرصفر رع با کی و یری( 


0 ر وریا ن ر ےیک رد رای 


دوائی نیک ہے چھےگولیا ناج پن رل شیک ے۔ 
جب ایک بل بو رک اه استما گر یتو مل والره 
سکیا سو ارت ہیں انہوں نے بتایا 
گآ گے سے بت ہوں یں دوپا درگ ای کیا اور 
ذل لو نک را آوری ےآ اور والد متخ مکی 
و با واه کی ستل مزا یی 

لک گور نعل ہو ہے کے اجه یں 


0 ےکی ۷ ۱۷7 یں 
: تم حر کیم صاحب ملک | اجہا قر یکی اور یہ تک اددیات ہما ےگھ میں ای کل ہو ںا : 
خا بھی دو دوا ہے جوبھی ہھم ےکر میں نیس ہونے دئی۔ مہا ںت کک ہاگ رکو کی مہمان ا مہا ی کےمعدرے مل 
۱ یف ہوا وت ام اش ی استعا لکرواتے ہیں گرا اتال سے الآ نار سے شفا بل ہا ے۔والہ: 
:ساح بآووکان پربھی پا خاش کت جر ول وغیرہآتے ہیں اکر وہ جد سے می ںتعلیف یا جا نکی شکای تک وان 
ماگ یال :اکر دے د سے ہیں ماشا ءال سے شا ہت اکر تیک دوست کے ساتھباہرکے چٹ ےہ 
: کھا ےکھا او سے می کرک رفو ری اض خاس کیا ا ہوں جک یمیت تہ ہد او رگا نا جلد پم بوچ سس پراش 
رسک درد تی امیت ت کے نا کے کے کے ایگ لٹ رواے-( مورگا وگ ول راولپنڈی) : 


3 7 قاشات ی و ےگ رام ےق اگ a‏ اک گزمدود یکردف کو ے۴ل یا گیا ۱ 
8- سے کے ہے پت لباس نے رم چا ہل دسالا رسک اک N‏ 


مر محر کلہم صاحب السلا میک ام رک وال« 
نتم 80 سال ےا نکوطحت خراب ول ڈاکٹرز ے 
یک ا پکردایا تپ 2 لا گر وہ وان میں جا یں ۔ 
ڈاکٹرز ے ووال ويره ری استیا گرا فیا ن۴ ولیاں 
مہ کرم ری ا دراو پر سے می ری و الد وکھا تی بھی چوا ںی 
- شی مرکا ری لازم #ول چہاں جا بک رجا ہوں وہاں کی 
ی دوستوں نے عبق رک یکا تیار یکر ایا اورا نک ووا 
بر خر )لے کے آ گا ہکیا۔ اور 
ر‌ ۳ 

کی او یکا ای رئش دیا س اک دن وہاں پا 
ادر ایک بل ”سا ٹیٹس یات میرپ“ گال او رگم 
یوار ال می سے چک دعر ور 
کہا کیا سے شس - کہا ہے دوا ہے۔ دالدہ ن کباب 


ہے ور کور کا 










| ری کا شہد و فیصد ناش ہے موی جب ری ی و ہے | 
شیر ۷ جم ری مل سے نوک اورملاوٹ گی | 
باسته_قار !اتاد سے ری ف ادو یات اقترا | 
اط کے رہیں۔(ادارگقرئ) | 










ر174 رذن اتا ےکآ پ شارت رگھس: .نما ز کے معا مرچ بد ضنے اش تال ار رزق عطاکرتے ہیں۔ 
سے سس 7 ۱ 
موڑعوں ےجو ان آزا نید منہ میں وس وکا ا جا یں 


حم رتم صاحب السلام 





ینکن اوه هگ شمو کی کا لک :7552382 2 i‏ ی موی 


+ ور 2020+ 


ین ہو ےم سم میس طا ق تاک 
!مار ے علاتے یس ایک ےج سک مظعا ده 
ول ایی و دآ ے جات کے لا مک رج تھا کان , راوں ےوہ 


کی ےی ںگز راتو کے چب ہواتو برد ہا ے کول سے ا یکا اتو انہوں نے بت یا 
| ودار ہیں شی اک ونت ال چے ےک رکیادمیکھاتدہ اد پا له پنڑاتھااس کے :اف 
سے کال نے جو اب دس گیا تھا یس بت پر شان »وا یل نے ای کے والد یکو ۱ 
توصلد یااورٹ کر گیا ری کے مطا لے کے دوران یل“ کرامائی تل بارے ها 
در کے فور هش ایک ازل تن ےک۷را کے روا لچ ےرادا د 
ای سے ا یکی کی کرو اور را کوش مگمربی وو وھ یں روز !ساب وکر ا کو 

کر ےک او تمیق وای پیٹ استعا ل کر نے ےکی جس ای دق تک رآ یا از | | با 
کیا - تن کے ایک با رک نے سے ی میرے م میں خوشگوارخوشد پیا موی یسے یس نے | 
الا یگ ہو ۔ تن تنب راد تک ای کے ذر یج شس ن اۓے مسوڑھوں اور 


کی ای تی بل :نول سے یج نود کے وو کک 


ار ہے کرای لے 80 فص نیک وکیا ے 20 فص ر یا سے اب وہ چلنا 
را رو ہھگیا ے۔آ ا کل ونت میں مھا راا گے دا پھر 
تر یا ایک اههد مس ONT‏ بر بر تا 
بر دوانا ےکی جدولت ا۶ ںگوشفا ددئی-ا٢‏ ود کل بہت خوش ہوااوردل تی ول ۱ 
ای اللہ تھا یکا ش گرا ورف بت ری دوا نان اورک صاح باورا 


میں د ینا لگا جھوں ےبقر ی | 
ادو یا ت مک بل _( جرا لور پایر) 


والد وگو لبیارٹرکی ےگا چہاں ان کے پاش 
تس گر وا جو ایک دن E‏ ل جب 
راورث یر ماخ آئی تو یں را وکیا کر 
باتش ا نام وڈان ن را اور دالره کت باب 
وخ میس وف یش اان دوستو یا تشر اد اکیا 
ہیں نے میق اکا ادو ات کے احتعا لک کے مور 
دیا بگوگ یی پا ری موتو میں ق ری اوو یا تکااحتمال 
کرجا ہوں اور دورو اوی ان ادو ات کے ا تع لک 
مغور ود چاہوںی۔ 


( مجن از گا و ںوی ت ں ق وضع راولینڑی ) 


8 8 ۱ 6 ۵ ۱۵ ۱۵۱ ھا 6 6 6 ۱ 6 6 ۵ 6 ۱6 5 6 6 6 5 )اھ lr‏ یہ ی ہے ہے لے لے ۔ ہنس اہ ساد سی ی سے اس ا کر 











گم امتری گے 


برا ئآ گ شناء ضال/ ں ‏ = 00 1 2 
لا خبقری ادو یا ترسمالہ انی ےت تیاه یز شا یات رف 5 0343-8710009 


پت ای ۱178 #- ۱ : ۱ ۱ r‏ وچھو ۱۳ 
3٦ 3 ۹ 2 ۳ 24 1‏ 1 










2 لوا نف سے ملا قات: 


ا سم 
1 ا ای اوک شل 


م رل:«مار:معره وت راقو یت د ے 

َة ور اس 9 
e‏ ر تات اورم دادامراالٰ لے اتال مقر 

‫۳. 30 ا‎ kb 
رس :کی وک ا ے‎ OE ہا پارو‎ 7 6 


5 وا وی ں سم وک میمش 


9 
ی 


اولاش سے ملا قاتا 


گی درم تک رام عاو مات کے 















وی و ھ7 
رس مرا اشا زر TTT‏ یو و ت ر 
: یا 





کال زکام اور یار وش فی »و 


سرت 


بی 


2 لوم ر روز مر ت9090رے 04 طوبرم رات 
جک سو را لا کا لجع شا دش عر 0,۳ 
وی شائل »وا هراد ی با اک گیا کے ادلا لیا بجر گے پاد کے لچ 
سا ناکت اب ہے ادر چ / 





2 ال( مل ٣ف‏ سے بای 2 

2 کا مکش در رک 
واد دتم سے 

سل 9 ر 


تن حم 


3 ھ7 






0 پا رومان مات مرک" 
و ۳ ۳۲ 3 سفراز بیان کی ۱مم 


آپ ت اتف کے با ں۔از گان ٤‏ وا اعا و مارا ت او 
ز رز تن با ہویں اقا کف کے مم ابمقبول اعما هو تج 





0322-4688313 


تود 


چ 


ای 



















س30 دا نکاانظار !جنوریی 2024 ءکاپہلا سور ج ور ہو کے نیمات ےکم رانا کنب رآپ 02/0 
29 ,و نچا تور ای ا تی ہوے کان 


کت درف وو اتا راک آزمودواودابازت اف کل و لآزمودواسرف ایک یآ پک زم بلاج ا سے ی لیا ملا کے ! 


سر 


۳-7 













> 

۱۹ں ا۶ بو رو شرف سرت . ۳ | کچ 

ایا وکیل اوش بے جو راس چون ولیو رل لوا سیرک لتو یز کیہ 
ایو تیار نشار ک > 
ار ۳ ۳ ریا چد. | ۶۱ ۷ 0 ۳ 3 
AP |‏ غاب بی دآب یس ن ل 292 ۶1 ۲ ار اے تس ا س رام نیج دق ابا ہتس 20 ۳ 
| ےاولاہ اراد یل امول زر ن2 ل و یف رور ار 8 الا 





ا شرا ابا هی افرص شون اا سا 





۳ ۴ 
۱ 


۳ 1 کت 31 کر را ے 2 ی بیع 
| ی1 ورن کال اوو و سے 1۳1 وروی تآ پ‌نة با جت نی وم ارضاح کے ۳/9 اد یبا ر ت )ر ست 9 خر | 


نظ کرک اڈ دم یس ر ماما ار ول لے 


15 ال ےآ برس 2 ۸027م ۳9 * 


وگیم کے ل ےئن باعواح 


2 سال جم 


۳ یل ` a‏ ۲ ھا + 1 
ول یکت دا ای ےل ایااور ات( ۸ ےد با یا ر 


کے 


۳ 


ا س ناتا ا 






ا سفن 









1 

5 مال ہو گے وو یار وت ۶2ا !ابا ۳۷ ۱ 
سید 

ون ۴ ای ۶ 1 ۳ 0 ۰ ۴ ۳۹ 4 7 5 ۳ چا 
ا ۓے! آ پ ایا مرا رعا بناؤلں 000901 00۰:0۳ اد د د گار باریس رکاوٹ بد ادلاو 1 





a 4 


ا اا افو لک پش 


LL 


یارجام ا ا رکا تپ چول اک تک رای 77 رت ردان PTT TINT‏ کچ 
رش ٣‏ وکرو ٹ ر ںا شی سی سی 9ا کر و 


ماسج 


ند 


کے 


سس 


ت 


ی 


5( ار 














































ê‏ 1 ےا ےا ووو وال یل مرا ے کرس سرت ری کے بان ا 
ا ۰ ۱ 0 اوا تاسلج میں! 2 2 انکور 79 سے 5:000-000 رہم و 
یل سس EERE.‏ : ا 
اه وکر یوز :ی بد بان یاشادئی مرا ۲وا ا 7 یرال لہ 
| 1 
8 ان سسکا ا کے ۰ ) غ ۱ ۹ 
3 ور 1 لس ارا لیا پ ےی عا ۱ لی 
ان ١‏ وما ربا ہے! یوی جات الیل ما ق ! e‏ 
وال سل کے ری 2021ء کے نممارے | 
دالاس کش سسا ا 3 
_ےع- : ہے٭ 
اف ۱ ۲ پچ 
۹ : نین سجن | ا سے ادلا ادلاد نج 
بد ا 
۰ تور 2024 ,ساره ےا سس 
1 1 
ژ | | ایا اراا شین ۱ ۱ 
3 دون روار)! ای 0 سس ۳ ۱ 
2. || ۷" مج ی | ۳ ر ازن خی ا ا سا کی رد م یا اني 3 سے 
۱ 0 تور 2021 یں سے امیش یی ہی اوس مت ٠‏ ی | و 5 د 
بیس و مب تیدا 7 ات مس ھچ ھا رد 
4 ور ہب ار 22 ۵ھ 33 سن 







































: و 
ا کس : 1 ۱ هن 
۸ .+14" 


۱ -. ۱ ۱ 1 ۱ ۱ 0 صا سض رجف‎ Tee 
| کرک مخز تھا کار و امسر )تھا دمر ےش جاگ‎ 43 9. 


یری رو مورا دیسا باکت مگ بہت یا تکرام فرص ہر ڑین یس نے ری کی نے م ری پگزا دیا پڑھنا شرو کرد یا 


دیای سب وال اڈ پات مالس نع اتف کے وروی و کےا متا 









ری رال پڈ جا 
ہوا؟ مان ہا ہے 








I 1‏ ده ۱ 9 دبا ھون اراو روش ریف ملس اسب کچھ ما نکر بڑناشرو )کرو باقن کے : 
9 شمرو کی ری سال رها بہت سان مل ا ۳ و4 ی " ۳ : کی َ‫ وراد برع : : 7 2 ۳ 
4 ول رد یا من ےگ ریش کت ےت 2 4 کت ا ت ری ۷ای ی پاٹ ای :ای :واپ یک مرا قن صرف چ ماہ شش ات گیا دبا 2 
رون 8 ۱ پگ بہترین وکیا نے رای عل کے اور برک کانظام چا کیا آخ ا سکوی فب 





ترا نک ایا ھی وتا سے تا رک !اس 


مر اڑے یدسا ہرمادصرفت100 مد مرناش رد کیا می ری وداک دما 
17 بال سے قول نہور یئ بول ونارو ول( بقاور) 






ا ادر یڑکل ےا ےار کے 


۴ می اٹھا کر دوائی د یتاہوں جع نےگرقرىی وای تا .(,فوا کرای ) 


ےھر ی رسالم ر هی او 
یح 
اغ م سال م شلات بماد یال پاد و جا 
٣‏ 


وڈ انااد رح !جنر 2021 کاسورج طوخ ہو 


19 .20 ورک فد 2و 


دے 1 1وا 2021 ارا 


نور ہیں کر سو 


2ا اک ما ادا رل وا بای مری‌یرے پا لات بت 
زوا ردب دی ہو گے ہت ها ہد کر بلا ال ناناب پا رار 
۱۳ تسم پل روک ر ےراب زی ری کد یال 0 
اسر جھ ری بتری زک ۱ 
ما تما رانا کر ے چو یاں رک 2 ,مرن کا" میں 


کے کے ہے oT‏ ہے یں سی جک ہے کاو یں سے asas oS‏ ] 


4 رای 1472008 0 یٹک ان نےمیرے پائٹیوں از دی ا 
7 سس ال رش دا ہکا ۱ دوس کی شاد راما دہ سے ےگ ہا نورت ۱ 

یں مدا کیال ی سےا دسر فاد یزان ناد ےگا تع دش مکی 

۷ ۳۴ یل اوج می ےکا نے بث دیا ےآ میری ای یی سے لے 

8 . لس با ا0 ترا بای تین بھرئے ہرمل500 ری ی راقو مور ونر ۱ 


ےم مال ولام ل کی ان کت تایان وھ ورت بنا عطاق مایا( اش گاہور) 





E‏ ی 


وجو و ون اما 
تاش ال یش 


7 
نآ 


ہے ہے کے 


تک 





گرم 
قرا 





7 ار سرا 
و ورف ماد 


ی 





اس 


ے 





ہی 
لے 


OT‏ سن اس ےھ اع کے ہے سس ود کے کے ہہ بے 


ہے 


1 


3 


ا 


2 
5 


20 می ےڈ ول کے دردگیدواکھار | یاناز )ی پخ احا زم 0ال 
ان موی ایک دن کرت تھا اپ نےگناہوں کی معان ما گا ات 
_ پا ۳ کی نگ ترک رال کدی ییاور یال شرا گر ماک ورول 
۳7 تل آ چا ورکیام و رکرو ںاو بت ری رمال کر جات اس می ایک مل ورک اور مقر ی ھول پ ھاو هیال موکرو ایی لوک ے0 4 دان کار کد رو 
۳2 کت وا الا نے ول مرکا رب نے اما بب ا انرا مر ا وڈ وال دروب تلد وان کے ب بی ال کن کے وبا ریس 
ود نک ۷کرناد پان نے یگ اد سے ہیں( ریت شیک ہا یں نايم > 


3 جتری وال رکو مارک رم دور یکرت د ھا اور وہ ھزرور یکر ےکرتے ی دنا ے 
ا ۰ ۲ ر رای سل ع 4 ڑگ راغ قار ۳ 4 
نیما ار رخست ہو ےہاک مت ورین نے بھی لیت يم سل کی اد را 


1 1 تی 
۲ ۶ھ َ 7 0 € 1 ۱ ٤‏ : ۱ 
ی ۲ 7 ۹ 1 ٦‏ ۳ 1 5 سا 5 سا 
1 ۳ 1 ا ` . تک 0 ی و ٹیا 
۳" 1 2 0 ۳ ره ئن و ہیں سس ص٦2‏ 600 1 یر a‏ سےا ۹ 
ےا سے ۱ 0۳ 


2 


ری اتیک اشرو 


سا 
ی 
ل ہی ورویا ولو سےلوگواںل کے سا 
2 
و ۸ م70 


کیا و کیا 
ہو نوا ےسا لاصو رک ےلوگ کوان کے مسا ل کال و کت ! ری چیا ےا مال سے چاراپ کے ! 


پیا 


نے | لے رز رر رت گا 
گیل 
82 





تفت 
ہے اچم ais‏ 


dle ۱۱۱۱ : 


ری 
7 
رت 


کا س ہا 


۵ 
2 قمع تا صد پور ے( ان شا ءا )7م پھر وسن کٹا 





نا 


4 : 


ع۲ r"‏ ر 


۱۱۱ ۱ ۱۱ 69 
کا راید وا راو 
4 


72002 
یت ریا مو 


گیا ین اورنرست دالو( 


ار پاش کیہ 


اسب 
ےس ٘٭ 


کم تا 


راید کی ڈڑی ین از کباش کے رتا وگ پا ہاو سال ے یاقا 7 لسکا را 

ا امقام بت پ یثای ہو یٹیکوبہ تجھایامگر وودمان دیگب تفای ر ا مھا نکی ا کے ےبقر ی رس الک تھا یسلا یی ابا ایا 
وف اک تا با پکوہمکیال د یش ہر صت 02 اد#تیارال کرم | کج ےل بو ےکی ےبقر ی شیم مک رن ےکا مور وو یا :ا معام اس میں سے ہر 
٠ ۳‏ و و ا ا سی ول : ر : اقا 

ا درل سا کے ےک ات کے ر ماه دو جراد ری اله نیم چوااوروه کو اوہ یا 0 ریک میلک مواورای کی دعا ےاشآپ کے چا اگ ن 

کتک عطاخر ما گا دای ایا با 5 ماد کے اندر چا کت اب گے مرش 


یع نا یی زار ! 
کن 





الو 


390799020 90 `“ 
1 ۳ 
4 تم | 
۱ ال وڈ 


کے پاکھھوں مل ہوگا۔ 
بی یسایپ خیب فت لوک اک بااشس 
لتر یراق 
سرت تن دن تجو 
2ماما 
ال 62 


00 UU 
یہ امین ری و 5 سا‎ 

















ےچ کہ کیا دس می جیاتے اعمال کے ین کے ی ےب اہی اپ ے گی ۱ : ِ ۱ 
-.۱ ۱ اماب در ںی الیل مسق( گا ہور) . مر 0 یال مرت تر تھا فو رک اش جوا( عادر کرای ) تیاب لب د J‏ 
r + | ۵‏ ره سس سم سس ۹ ۱ مر مب : سے ہے کر ۱ ہر مرچ ام مہ 7 
E‏ دک ANOS TET‏ وو یسیع ASENO SE‏ اب میا میا امو ہیں 
5 ۱ ۱ ور یی۔ 30۳ ۲ و ہی ج ےم 
SEG 7"‏ سے 





